
(Français) 
 
Prière pour les 7 Dons et les Douze Fruits 
 
Dieu Tout-Puissant, Saint, Trinitaire, † Père, Fils et Saint-Esprit, nous 
venons à Toi avec un cœur humble et ouvert. Tout ce que nous 
entendons, disons, voyons, ressentons et recevons de Toi, nous le 
déposons dans Tes Saintes Mains, afin que nous soyons toujours avec 
Toi, que nous T'aimions et que nous Te soyons fidèles. 
S'il Te plaît, donne-nous les 7 Dons et les Douze Fruits du Saint-Esprit, 
afin que nous demeurions fermement dans Ta Grâce et Ton Amour et que 
nous reconnaissions ce qui nous est insufflé dans le cœur par Toi, Dieu 
Tout-Puissant et Saint, et ce qui vient du diable, l'esprit impur. 
Nous demandons le Don du Discernement des Esprits. 
Dieu Saint-Esprit, donne-nous une foi ferme et Ta Paix, afin que nous 
soyons toujours dans Ta Vérité. 
Éclaire-nous, fortifie-nous, sanctifie-nous, console-nous, gouverne-nous et 
guide-nous en tout temps. Éloigne de nous la peur des hommes, le doute 
et surtout l'esprit de possession. Préserve-nous du mensonge, de la 
cupidité et de la fausse doctrine. 
Sainte Mère de Dieu, protège-nous avec Tes Saints Anges, afin que nous 
soyons toujours inséparablement unis avec le Dieu Tout-Puissant, Saint, 
Trinitaire, Père, Fils et Saint-Esprit. 
Saint Joseph, protège les familles qui sont séparées du Saint Dieu. 
(Matthieu 5,31-32 - 7e Commandement : Tu ne commettras point 
d'adultère). Saint Archange Michel, avec les neuf chœurs des Saints 
Anges, défends-nous toujours contre les démons, afin que nous suivions 
le chemin étroit et juste vers le Paradis. Amen. 
7 Dons :  

1. Sagesse,  

2. Intelligence,  

3. Conseil,  

4. Force,  

5. Science,  

6. Piété  

7. et Crainte de Dieu. 
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12 Fruits :  

1. Charité (Amour),  

2. Joie,  

3. Paix,  

4. Patience,  

5. Longanimité (Bonté d'âme),  

6. Bonté,  

7. Persévérance (Douceur),  

8. Douceur (Clémence),  

9. Fidélité,  

10. Modestie,  

11. Continence (Maîtrise de soi)  

12. et Chasteté. 
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