
Italiano 

Preghiera per i 7 doni e i dodici frutti 

Dio Onnipotente e Santo Trino, † Padre, Figlio e Spirito Santo, veniamo a Te con cuore umile e aperto. 

Tutto ciò che ascoltiamo, parliamo, vediamo, sentiamo e riceviamo da Te lo poniamo nelle Tue Sante Mani, 

affinché siamo sempre con Te, Ti amiamo e Ti siamo fedeli. 

Ti preghiamo, donaci i 7 doni e i dodici frutti dello Spirito Santo, affinché rimaniamo saldi nella Tua grazia e 

nel Tuo amore e riconosciamo ciò che viene da Te, Dio Onnipotente e Santo, e ciò che viene dal diavolo, lo 

spirito impuro. 

Ti chiediamo il dono del discernimento degli spiriti. 

Dio Spirito Santo, donaci una fede salda e la Tua pace, affinché siamo sempre nella Tua verità. 

Illuminaci, fortificaci, santificaci, consolaci, guidaci e conducici sempre. 

Allontana da noi il timore degli uomini, i dubbi e soprattutto lo spirito di possesso. 

Preservaci da menzogna, cupidigia ed eresia. 

Santa Madre di Dio, proteggici con i Tuoi Santi Angeli, affinché siamo sempre inseparabilmente uniti con il 

Dio Onnipotente e Santo Trino, Padre, Figlio e Spirito Santo. 

San Giuseppe, proteggi le famiglie che sono separate da Dio. (Matteo 5,31-32 – 7° Comandamento: Non 

commettere adulterio). 

San Michele Arcangelo, con i nove cori degli Angeli, difendici sempre dai demoni, affinché percorriamo la 

via stretta e giusta verso il Paradiso. Amen. 

7 Doni: 

1. Sapienza 

2. Intelletto 

3. Consiglio 

4. Fortezza 

5. Scienza 

6. Pietà 

7. Timore di Dio 

12 Frutti: 

1. Amore           

2. Gioia 

3. Pace 

4. Longanimità (pazienza) 

5. Bontà 

6. Benevolenza 

7. Fedeltà 

8. Mansuetudine 

9. Autocontrollo 

10. Castità 

11. Modestia 

12. Astinenza 
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