
Gebet um 7 Gaben und zwölf Früchte 

Allmächtiger Heiliger Dreieiniger Gott, † Vater, Sohn und Heiliger 
Geist, wir kommen zu Dir mit demütigem offenem Herzen. 
Alles, was wir hören, sprechen, sehen, empfinden und empfangen von 
Dir, legen wir in Deine Heiligen Hände, dass wir immer mit Dir sind,  
dich lieben und Treu sind. 
 

Bitte, schenke uns die 7 Gaben und zwölf Früchte des Heiligen Geistes, 
dass wir fest in Deiner Gnade und Liebe bleiben und dass wir erkennen, 
was von Dir, Allmächtiger Heiliger Gott im Herzen eingegeben wird und 
was vom Teufel, dem unreinen Geist kommt.  
Wir bitten um die Gabe der Unterscheidung der Geister.  
Gott Heiliger Geist, schenke uns festen Glauben und Deinen Frieden, 
dass wir in Deiner Wahrheit immer sind. 
Erleuchte, stärke, heilige, tröste, regiere und führe uns allezeit. 
Nimm von uns weg Menschenfurcht, Zweifel und besonders Besitzgeist. 
Bewahre uns vor Lüge, Habsucht und Irrlehre. 
 

Heilige Muttergottes, beschütze uns mit Deinen Heiligen Engeln,  
dass wir mit Allmächtigem Heiligem Dreieinigem Gott, Vater, Sohn und 
Heiligem Geist immer untrennbar verbunden sind. 
 

Heiliger Josef, beschütze die Familien, die von Heiligem Gott getrennt 
sind. (Matthäus 5,31-32 - 7. Gebot: Du sollt nicht die Ehe brechen).  
 

Heiliger Erzengel Michael, mit den neun Chören der Heiligen Engel,  
verteidige uns immer vor den Teufeln, dass wir den schmalen richtigen 
Weg zum Paradies gehen. Amen. 
 
7 Gaben: 
 

1. Weisheit, 

2. Einsicht, 

3. Rat, 

4. Stärke, 

5. Erkenntnis, 

6. Frömmigkeit 

7. und Gottesfurcht 
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12 Früchte: 
 

1.  Liebe  

2.  Freude  

3.  Friede  

4.  Langmut (Geduld)  

5.  Freundlichkeit  

6.  Güte  

7.  Treue  

8.  Sanftmut  

9.  Selbstbeherrschung 

10. Keuschheit  

11. Bescheidenheit 

12. Enthaltsamkeit 
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