
Nuwe uitgawe Nr. 15: Nuwe Gebedeboek

Nou is dit tyd dat die waarheid aan die lig kom. Die grootste, 
ware en kosbare wonder van die Heilige God Jesus 
Christus, ons Koning en Verlosser, is belangrik vir alle 
mense regoor die wêreld. God het die teken op die doek 
gegee dat Hy werklik in die vlees en bloed teenwoordig is 
binne die Heilige Gewyde Hostie en in klein deeltjies. 
(Daarom nagmaal in die mond).

Uitgawe Nr. 15

Gebede vir genade en ervaarde 
mirakels, met foto's

Liefdevolle Hart van Jesus, verleen asseblief dat 
ewige vrede, die vrug van liefde en geregtigheid, op 

aarde mag heers.
Heilige Moeder van Vrede, tree vir 

ons en vir alle mense voor die Heilige 
God in.

vir blywende vrede, liefde en lig.



Verduideliking
Ooreenkomstig die besluit van die Kongregasie vir die Leer 
van die Geloof, uitgereik deur Pous Paulus VI (14 Oktober 
1966), is Artikels 1399 en 2318 van die kanonieke reg 
ingetrek.
Godsdienstige geskrifte mag deur die gelowiges gelees en 
versprei word selfs sonder uitdruklike kerklike toestemming 
om te druk, mits hulle in ooreenstemming is met die algemene 
Christelike moraal.

Kommentaar: Die Heilige Here en God is ook 'n lewende God 
in die Heilige Hostie. Die Heilige God is teenwoordig selfs in die 

kleinste deeltjies (soos gesien in die Heilige Teken van 
Rodalben: 'n klein rooi kolletjie, gemerk met 'n pyl). Daarom 

moet 'n patene gebruik word wanneer Heilige Kommunie 
bedien word.

In ooreenstemming met die wil van die Heilige Drie-
enige God het ons die gebedeboek (No. 15) wat 
mirakels bevat, voltooi.
Die boek bevat nuwe woorde, gebede en beelde.
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Liewe broers en susters in Christus,
Mevrou Julijana Ebert (née Omasta), die diensmaagd van 
die Almagtige Heilige Drie-eenheid, die Vader, die Seun en 

die Heilige Gees,
is onverwags oorlede op 12 Desember 2025.

Ons vra haar om voort te gaan bid vir ons en vir die werk 
van die Heilige Drie-enige God; mag God haar vir ewig 

beloon.



Uit ons Píarr-parochie het die volgende oorlede

u•••‹•wrste(łnahmegłh d•n Angeh&rigen.



'n Eucharistiese teken van God, wat tydens die opsê van die 
Rozenkrans uit 'n klein gekonsekreerde Heilige Hostie (Komsie vir die 
siekes) op 'n eenvoudige linnen doek, met afmetings van 40/40 cm, 
gevloei het, in die nag van die Fees van die Kosbare Bloed in 1952, in 
die kothuis van 'n werkersklasgesin van agt in Rodalben, Rynland-
Palts. (Die tweede oorspronklike afskrif is persoonlik aan my (J.) 
oorhandig deur Vader Gebhard Heyder Maria van die Regensburg-
klooster.

Nou is dit tyd dat die waarheid aan die lig kom.



God het ons hierdie groot wonderteken as sigbare bewys gegee dat 
ons glo dat in die gekonsekreerde Heilige Hostie, die Heilige Here en 
God
Jesus Christus is teenwoordig in vlees en bloed,
en daarom hoef die leke nie afsonderlik uit die kelk te drink nie. God 
het ons hierdie groot teken van bloed gegee om te wys dat die bloed 
ook in die gewyde Heilige Hostie teenwoordig is.
Die Heilige Here en God is ook 'n lewende God in die gekonsekreerde 
Heilige Hostie. (Op die teken van die bloed wys die blou pyl na die rooi 
druppel bloed.) Daarom moet 'n patene gebruik word wanneer die 
Kommunie uitgedeel word, want die Verlosser is teenwoordig selfs in 
die kleinste deeltjies!
Tydens hierdie groot wonder was (†) Vader Gebhard Maria Heyder OCD, 
van Regensburg, teenwoordig saam met A.W. en baie
getroue Christene.
Hy het langs A.W. gestaan en het tydens die wonder die reuk van 
bloed opgemerk.
Hy was 'n marioloog en Bybelse geleerde wat nooit die Nagmaal in 
die hand bedien het nie, en wat vir 'n tyd in die Heilige Land gewoon 
en navorsing gedoen het.
Vanweë sy standvastige geloof en sy moed om daarvoor getuienis af 
te lê, is hy selfs in 'n konsentrasiekamp gevange gehou. Hy is deur die 
Amerikaners bevry en is daarna toegelaat om by hierdie bloedwonder 
teenwoordig te wees.
Na sy heengaan moes hy nie na die vagevuur gaan nie; dit is wat die 
Verlosser vir my (J.) gesê het.

Hierdie Vader Gebhard Maria Heyder OCD moet deur die Pous 
gekanoniseer word!

Pous Benedictus XVI (Biskop Ratzinger), destyds Prefek van die 
Kongregasie vir die Leer van die Geloof, is deeglik deur Vader 
Gebhard Maria ingelig oor hierdie groot en belangrike hemelse teken 
van die Bloedwonder. Later (op 14 Augustus) het Kardinaal Ratzinger 
Vader Gebhard Maria 'n geruime tyd voor sy dood besoek.
Ek (J.) het Vader Gebhard Maria die volgende dag (15 Augustus, 
die Fees van die Hemelvaart) ná die biskop se besoek besoek. 
Vader Gebhard Maria het vir my gesê dat
Kardinaal Ratzinger het hom die vorige dag besoek.
Die parochiepriester in Rodalben destyds, in 
1952, was Vader Ackermann.



Aangesien ek (J.) geweet het dat hy oorlede is, het ek tot Vader
A. om vir my 'n teken te gee of hy nog gebede nodig gehad het. Toe 
die klok in my dorp, St L.-Rot, herstel is en al 'n geruime tyd nie gelui 
het nie, het ek die klok snags nogal luid hoor lui. Dit het by my 
opgekom dat dit 'n teken van Vader Ackermann was dat hy nog 
gebede nodig gehad het.
Die biskop wat destyds in beheer was, het geweier om die groot 
wonder van die bloed by Rodalben te erken, omdat hy 'n hoër posisie 
as dié van kardinaal begeer het. Hy is egter kort daarna oorlede
voor sy aanstelling as kardinaal.
Hierdie groot mirakel van die Bloed – God se teken van Rodalben – moet 
dringend deur die Katolieke Kerk erken word, en die Heilige Kosbare Bloed 
van die Verlosser moet vereer word.
Slegs 'n geordende priester mag uit die kelk drink
en nie die leke nie. Dit veroorsaak dikwels verwarring onder die 
gelowiges, wat hulle laat glo dat Jesus Christus nie met Sy Bloed in die 
gekonsekreerde Heilige Hostie teenwoordig is nie. Klein groepe 
gelowiges behoort nie uit die kelk te mag drink nie,
want deur dit te doen ontken ons Jesus Christus in die groot, ware en egte 
teken van die Bloed by Rodalben, net soos sommige priesters
doen vandag. Hulle laat die gelowiges uit die kelk drink. In die 

gekonsekreerde Heilige Hostie is ons Heilige Here en God Jesus 
Christus werklik, lewendig, wesentlik en werklik

teenwoordig in die gekonsekreerde Heilige Hostie met vlees 
en bloed, liggaam en siel, goddelikheid en menslikheid. Hy is nie 
geskei van God die Vader en

God die Heilige Gees;
Hy is die Drie-eenheid, een God.

(Johannes 14:8–11: Filippus sê vir Jesus: 'Laat ons die Vader sien, 
en dit sal vir ons genoeg wees.' Jesus Christus het geantwoord,
'Wie My gesien het, het die Vader gesien', en: '…die Vader, wat in My 

woon…').
Daarom moet ons Hom met eerbied, toewyding en op ons knieë 
ontvang. Daar is ook in die Bybel geskryf: elke knie sal buig voor die 
Drie-enige God, in die paradys,
op aarde en onder die aarde.
Die nagmaalsbanke moet in die kerke weer geïnstalleer word, soos in 
die verlede, sodat die gelowiges die Heilige Sakrament kan ontvang 
terwyl hulle kniel, met eerbied, liefde, nederigheid en 'n rein hart 
(bekentenis), en die Almagtige
Heilige Drie-enige God die eer wat Hom toekom.



Hierdeur sal die Heilige God baie genade oor die 
gelowiges uitstort.

Elke keer as ek my geestelike direkteur, Vader Gebhard Maria, 
besoek het, het ek Jesus Christus in hom herken. Daarom kniel ek 
voor Jesus Christus wanneer ek die Heilige Hostie ontvang,
wat teenwoordig is in die gekonsekreerde priester en ook in die 
Heilige Sakrament.

'n Protestantse vrou het vir my gesê: 'Ons hoef nie na belydenis te 
gaan nie!' Ek (J.) het die Verlosser gevra: 'Moet Protestante ook na 
belydenis gaan?' Jesus het gesê: 'Net soos Katolieke, moet 
Protestantse Christene ook na belydenis gaan.'

God verander nie. Net soos Hy in die begin was, so 
is Hy vandag (die Alfa en die Omega).
Wie nederig is, bly in die Verlosser se liefde en waarheid. (J.) Julijana 

Ebert

Ons vra die gelowiges om vir ons en vir die kanonisering 
van Vader Gebhard Maria te bid.

Sommige van die werke wat deur Vader Gebhard Maria 

geskryf is: Die Nuwe Testament, Die Volksbybel, Die Lewe van 

Jesus, 'n Sinopsis van Paulus,
Psalms van Dawid, Die Heilige Misoffer – Die Verborge Skat, Tekens 

van God (Mirakel van die Bloed), Die Here se Tuin, Advent – Ons Vrou 
in die Boskloof, Die Openbaring: 'n Hedendaagse Interpretasie, 

Belydenisse van 'n Man wat Doodverklaar is).

Mag God almal beloon wat bid



Uittreksels uit die boekie deur Vader Gebhard Maria Heyder OCD: 
Belydenisse van 'n man wat doodverklaar is:



Nürnherg-gevangenis, Verder langs die pad: heel agter, agter die 
hoë omtreksmuur, bo die klein selvensters, waar die skrywer 
aangehou is ná die doodstraf wat Freisler se hof in die aangrensende 
geregshuis oor hom uitgespreek het,

Hoofverhoor voor die Militêre Hof van Beroep — Aanklag
vir ondermyning van militêre moreel – doodstraf

My verhoor was geskeduleer vir 2 Desember, maar in 
werklikheid, sonder dat ek vooraf in kennis gestel is, het dit 
reeds op 20 Desember plaasgevind. Sodoende is geen 
karaktergetuies of vriende van my toegelaat om my verhoor 
by te woon nie. My tribunaal was die Eerste Senat van die 
Militêre Hof van Justisie, voorsitters deur sy president, Frcirler. 
Hy het spesiaal van Berlyn na Neurenberg gekom gedurende 
die dae toe ons soldate betrokke was by die bloedigste gevegte 
teen die oprukkende Russiese gepantserde kolomme.

Tydens die verhoor het die voorsittende regter my beskuldig
het voorgestel dat ek 'n fanatikus van die waarheid was. Ek 
het geantwoord: 'Ek is nie 'n fanatikus van die waarheid nie. 
Liewer wil ek 'n gelowige in die waarheid wees.' 'n Ander lid 
van die
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Volkshof, wat daar in 'n kapteinsuniform gesit het—soos ek 
later uitgevind het, was dit Viseadmiraal Heimburg—het 
spottend opgemerk: 'Jy probeer waarskynlik om ons almal 
Katoliek te maak, nie waar nie?' Ek het geantwoord: 'As ek dit 
net kon!' 'n Ander lid van die hof, geklee in partyuniform, het na 
my uitgeroep: "Maar jou God moet 'n bloedgierige God wees!" 
Ek het geantwoord:
'God hoef nie altyd met bloed te straf nie. Hy het ook ander 
middele!'

Wel, my regter, Freisler, het nie uitgebloei nie. Dit is later 
amptelik berig dat hy tydens 'n lugaanval in Berlyn deur 'n vallende 
ysblok doodgemaak is. Ek het later te wete gekom dat hy 
tydens 'n lugaanval skuiling in die ondergrondse geneem het. Daar 
is hy na bewering deur gewonde soldate wat van die Oostelike Front 
teruggekeer het, gedra,
en het op 6 Februarie 1945, die dag waarop my teregstelling sou 
plaasvind, aan 'n spoorwegbalk in die ondergrondse gehang. Hy 
het dus nie aan bloedverlies gesterf nie; hy is in werklikheid met 
bloed gestraf."

Nog 'n regter het opgemerk: 'Dit sal geen indruk op hom maak 
nie, selfs al vonnis ons hom tot die dood.' My verdedigingadvokaat, 
wat deur die hof vir my aangestel is, het my eers tien minute voor 
die verhoor kom sien om 'n bietjie oor my saak uit te vind. Ek het 
myself verdedig. — In reaksie op die beskuldiging dat my preek 'n 
politieke haatspraak was, het ek geantwoord: 'Die algehele indruk 
op die mense was beslis dié van 'n godsdienstige preek en nie dié 
van 'n politieke haatspraak nie. Bewys hiervan is dat baie mense, 
insluitend talle soldate, ná die preek na die sakristie gegaan het om 
by die godsdienstige broederskap (die Skapulierbroederskap) aan te 
sluit en nie, soos 
mens sou verwag het in die geval van 'n politieke haatspraak, na die 
distriksleier toe gegaan het om sy vensters in te slaan nie."

Die twee sinne uit my preek wat spesifiek as kriminele aanhalings 
aangevoer is, was:

1. 'Oorlog is God se oordeel oor die nasies, en dit is nog nie 
verby nie,'
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2. Duitsland moet na Christus terugkeer."
Daardie laaste sin is veral geïnterpreteer as my hoofoortreding, 

asof ek gesê het: 'Away met Hitler en terug na Christus!' — Ek het 
geantwoord: 'My preek was 'n algemene oproep om die 
Christendom weer ernstig op te neem.' Ek het die naam 'Hitler' 
nie een keer in my hele preek genoem nie." — Hulle het besef dat 
ek die kern van die politieke beskuldiging weerlê het en het nou die 
beslissende vraag aan my gestel — hulle het dit gedoen
die geestelikes op 'n besonder slinkse wyse: 'Wat sê jy van die 
Nasionaalsosialisme?' — Ek het natuurlik die strik herken en 
gesê: 'Voor zover die Nasionaalsosialisme politiek is, is dit nie 
aan my om daaroor te oordeel nie. Voor zover dit aanspraak 
maak om 'n wêreldbeskouing te wees.' Toe het Frcisler 
ingegooi: 'En dit is wat dit is!' — Ek het geantwoord, 'As
dit beweer om 'n wêreldbeskouing te wees, is dit die grootste 
afwyking wat die Duitse volk nog ooit teëgekom het." — Daarop 
het 'n golf van verontwaardiging deur die regtersbank 
gesweef: "Hoor, hoor! 'n Man wat  vandag  nog  sulke  toesprake  
hou, mag  nie
om langer te lewe. Weg met hom! Hy verdien te sterf
".skuldig!" — Die regterlike paneel het toe onttrek om te 
beraadslaag. Na 'n kort rukkie het hulle weer verskyn en 'n 
plechtige gebaar gemaak terwyl hulle my vonnis uitspreek.

Ek is deur die hoogste hof van daardie tyd sonder getuies tot die 
dood veroordeel. Ook was die hierbo genoemde Nazi-amptenaar, 
wat op my gespioneer het, nie teenwoordig nie. Ek het later 
verneem dat hy in sy getuienis onseker geword het en gereël het om 
van Neumarkt na Donaustauf naby Regensburg oorgeplaas te word. 
Die hoof van die polisie van Neumarkt het spesifiek daarheen 
gereis om hom weer teen my aan te hits.

In haar eerste boek, op bladsy 154, rapporteer mev. B. M. 
Kempner dat regsdokumente tydens opgrawingswerk naby die 
voormalige Volkstribunaal in Berlyn, by die Bellevue-paleis, 
gevind is. Daar was in totaal 629 vonnisse, insluitend 500 
doodvonnisse … In ongeveer 300 sake is die vonnisse mede-
onderteken deur die regsassessor, Kamerhofraad
(afgetrede) Rchse, sommige daarvan gesamentlik met die 
voorsittende regter Freisler. Die name van die



verteenwoordigers van die Hoofstaatsaanklaer het ook aan die 
lig gekom as gevolg van die ontdekking van hierdie 
uitsprake. Onder die doodvonnisse is, onder andere, dié wat 
uitgespreek is teen die predikant Heyder.

Bo links op die dokument is die lêernommer:

"I L 453/44"
S J I 468/44
In die naam van die Duitse volk!
In die strafsaak teen
die Karmeliet-broeder Franz Heyder van die Karmeliet-klooster 
by Mariahilfsberg (Beiere), gebore op 30 November 1904 in 
Lorenzcn,
tans in hegtenis geneem in verband met hierdie saak, aangekla van 
ondermyning van die staat se gesag—

die Volksgeregtig, Eerste Senat, nadat die dagvaarding wat op 15 
November 1944 deur die Hoofstreekstaatsaanklaer ingedien is, 
in die hoofverhoor van 20 Desember 1944 oorweeg is, 
waartydens die volgende
as regters: ...
Volkshof-raadslid Or. Illner, voorsittend, 
Kamerhof-raadslid Rehse.
SA-brigadeleier Höhm,
Vise-admiraal (aft.) von Heimburg,
Voorsitter van die Kamer van die Oos-Pruise Gaue-hof van 
die NSDAP, Koelling, as verteenwoordiger van die 
Hoofstaatsaanklaer: Landdrosraadgewer Rathmayer,
Die hof beslis hiermee:
In die somer van 1944 het Franz Heider, as Katolieke priester, 
vanuit die kansel die ernstigste beskuldigings teen ons 
Nasionaalsosialistiese beweging geopper en die vyand se 
terreuraanvalle op Duitse stede as 'n regverdige weg van God 
beskryf.
As 'n propagandis wat ondermynende propaganda namens ons vyande 
versprei het, is hy—
Hy word van sy eer ontneem. Hy word tot die dood veroordeel.

Dit is die bewoording van my sin "deur die Hooggeregshof
Hooggeregshof, of die 'totalitêre bruin regime'."

Die  regter  het van sy  regterstoel  af na my toe geskree

42



Bevryding deur Amerikaanse tenkeenhede

Teen die oggend het ons 'n dof, verre gedreun en 
geweervuur gehoor. Dit was die Amerikaanse tenks wat 
inrol. Daar was nog steeds skermutselings met verspreide 
weerstandsgroepe. Toe het die skietery nader gekom. Skote 
uit tenks se kanonne het reeds deur die dak van ons skuur 
gedring. Ons het stil gelê. Ons het by onsself gedink: 'Nou 
gaan die koeël jou tref, en dan sal jy verlig word.' Toe die dag 
aanbreek, was alles bedek met 'n aslaag van 'n span dik. Tog 
wou die Brown-leiers ons weer vorentoe jaag, sodat selfs die 
laaste oorblywende gevangenes sou omkom. Hur, op die 
dringende smeekbedes van die goeie boere, by wie ons die 
nag in die skuur deurgebring het. Hulle het vir ons van hul 
benarde situasie vertel. Soos die mense vir ons verduidelik 
het, het die leiers van die N5 gedurende die nag 'n 
oorlogsraad gehou en besluit: 'Ons het nog genoeg 
ammunisie. Ons sal hulle almal platvee.' — Maar hulle sou nie 
die kans kry nie. Hulle is oorweldig deur die vrees vir die 
Amerikaners se koeëls en het in die plaasgeboue 
weggekruip. Toe het sommige van ons manne – Tsjeggiese 
offisiere wat by Kraß gestasioneer was – 'n wit perdedekenn 
geneem, dit aan 'n galg vasgemaak en uitgegaan om die 
oprukkende Amerikaanse tenks te ontmoet. Toe hulle die 
wit vlag sien, het hulle onmiddellik die vuur gestaak. Nadat 
ons tolk vir hulle duidelik gemaak het dat politieke 
onderhandelings hier in die dorpie aan die gang was, het 
Amerikaanse tenks onmiddellik die dorpie binnegery, ons 
Nazi-poste oorweldig en hulle gevangenene gemaak. Die uur 
van bevryding het geslaan … nadat ons tot dan toe op die rand 
van die dood gewankel het. Ons het die Amerikaanse soldate 
met groot vreugde en opregte dankbaarheid gegroet. Hulle 
het vir ons droë broodjies en sjokolade uit hul voertuie 
gegooi, waarvan die voorruite op baie plekke deur koeëlgate 
deurboor was. Ek kon ook 'n Amerikaanse militêre kapelaan 
groet.



Gebed tot die Heilige Gees vir 
God se geskenk

Inspireer my, o Heilige Gees, om 
heilige gedagtes te hê. Beweeg 
my, o Heilige Gees, om heilige 
dade te verrig.
Trek my, o God, die Heilige Gees, 
om lief te hê wat heilig is.
Versterk my,
O Heilige Gees,
dat ek die gawe van God mag 
bewaar. Beskerm my,
Heilige Gees, dat ek nie 
God se geskenk mag 
verloor nie. Amen.

PS: Sewe gawes
van die Heilige Gees:

1. Wysheid
2. Insig
3. Raad
4. Fortitude
5. Kennis
6. Vroomheid

7. Timor Domini PS: 
7. Timor Domini:

Timor Domini beteken nie vrees vir 
God in die alledaagse sin nie, maar is 
'n diep eerbied, godsvrug en 
nederigheid voor God. Dit is die 
ingesteldheid van 'n persoon wat 
erken hoe groot, heilig en magtig God 
is — en wat homself met liefde, 
vertroue en gehoorsaamheid aan Hom 
toevertrou.
Byvoorbeeld: ons vra u om die Heilige 
Nagmaal op die tong te ontvang, nie 
in die hand nie; om die Nagmaal in die 
hand te ontvang is kettery en 'n 
gruwel in die oë van God.

1

Gebed tot God die Heilige Gees
vir God se geskenk: 

blaas in my in,
Heilige Gees,
sodat ek heilige gedagtes kan hê.

Dryf my, Heilige Gees, dat ek heilige 
dinge mag doen.

Treik my, Heilige Gees, dat ek kan 
liefhê wat heilig is.

Versterk my, Heilige Gees, sodat 
ek God se Heilige Gawe kan 
bewaar,
Beskerm my, Heilige Gees, sodat 
ek nie God se Heilige Gawe kan 
verloor nie. Amen.

PS: Die sewe gawes van 
die Heilige Gees:

1. Wysheid,
2. Insig,

3. Raad,
4. Standvastigheid,

5. Kennis,
6. godsvrug

7. en die vrees van God
PS: 7. Die vrees van die Here:

Die vrees van God beteken nie 'vrees 
vir God' in die gewone sin nie, maar 
eerder 'n diep respek, eerbied en 
nederigheid teenoor God. Dit is die 
houding van 'n persoon wat erken hoe 
groot, heilig en magtig God is – en na 
Hom toe draai met liefde, vertroue en 
gehoorsaamheid.
bv. Ons vra almal wat die Nagmaal 
ontvang: ontvang asseblief die 
Nagmaal op die tong en nie in die 
hand nie; om die Nagmaal in die hand 
te ontvang is kettery en 'n gruwel in die 
oë van God.



Definisie van kettery:

Ketterse is die hardnekkige en 
doelbewuste ontkenning van die 
waarheid van die geloof, wat deur 
die Kerk definitief voorgestel word 
as iets om te glo.

Komsunie op die tong is 'n 
dogma: 'n dogma is 'n bindende 
waarheid van die geloof, wat deur 
die Kerk openbaar en onfeilbaar as 
deur God geopenbaar gedefinieer 
is.

Die hoogste dogma is: 'God is 
een in wese, maar
drie-een in persone: die Vader, die 
Seun en die Heilige Gees (die Drie-
eenheid), en daar is een heilige 
God. God is een in Sy wese (esse) 
— dit wil sê, die Vader, die Seun en 
die Heilige Gees deel een en 
dieselfde goddelike wese; daarom 
is daar nie drie gode nie, maar een 
God, want God is onlosmaaklik een 
in drie persone."

(Engels)
Die belangrikste dogma is: God is 
een in wese, maar drie

Betekenis van kettery:
'n Ketterse leer is 'n doelbewuste, 
volgehoue ontkenning van 'n 
geloofswaarheid wat die Kerk leer 
dat daarin geglo moet word.
Kominie in die mond is 'n 
dogma. 'n Dogma is 'n bindende 
geloofswaarheid wat deur die Kerk 
amptelik en onfeilbaar gedefinieer 
is as geopenbaar deur God
.
Die belangrikste dogma is:
God is een in wese maar drie in 
persone: Vader, Seun en Heilige 
Gees (Drie-eenheid), en Hy is een, 
heilige God.
God is een in Sy wese (sy bestaan) 
– dit wil sê, die Vader, die Seun en 
die Heilige Gees deel een en 
dieselfde goddelike wese; hulle is 
dus nie drie gode nie, maar een 
God, omdat God onscheidbaar in 
drie Persone is.

(Esperanto) 
Die hoogste dogma is: "God is een in 
wese, maar drie in

persone: Vader, Seun en Heilige Gees (Drie-eenheid), en Hy is een 
Heilige Gees (Drie-eenheid), en daar is een
God. God is een in Sy wese 
(wezen)—dit wil sê, die Vader, die 
Seun en die Heilige Gees deel een 
en dieselfde goddelike wese; dus is 
hulle nie drie gode nie, maar een 
God, omdat God onlosmaaklik
in drie persone.

2

Heilige God. God is een in wese 
(esse) — dit wil sê, die Vader, die 
Seun en die Heilige Gees deel 
dieselfde wese van God; daarom is 
daar nie drie gode nie, maar een 
God, want God is onverdeelbaar 
een in drie persone.



No. 1
Sint-Michael die Aartsengel, 
glorieryke Prins van die nege 
kore heilige engele. Verdedig 
ons in die stryd teen die 
boosheid en strikke van die 
duiwel. Wees ons beskerming.
Mag die Heilige God oor hulle 
regeer, ons smeek U; en U, 
glorieryke Prins, Heilige Engel, 
mag U Satan en ander bose 
geeste onderwerp,
wat die wêreld deurkruis en op die 
verderf van siele uit is, deur die 
krag van die Heilige Drie-enige 
God, afdaal in die hel. Amen.
Heilige Maria, Onbevlekte 
Ontvangenis, ons Koningin 
en Moeder.
Heilige Engele, bid vir ons en 
beskerm ons!
Heilige Michael die Aartsengel, 
verlig ons met u lig!
Sint-Michael die Aartsengel, 
beskerm ons met jou vlerke!
Heilige Michaël die Aartsengel, 
verdedig en red ons met jou 
swaard!

Sint-Gabriel die Aartsengel, lei ons 
na die Heilige Maagd Maria
die Magtige Maagd!
Heilige aartsengel Rafaël, 
vergesel ons op ons reise!
Heilige Michael die Aartsengel, 
verdedig ons in die stryd teen die 
magte van die duisternis, sodat ons 
nie in die verskriklike oordeel mag 
vergaan nie! Amen.

3

Heilige Michaël die Aartsengel, 
glorieryke Prins van die nege koore 
heilige engele. Verdedig ons in die 
stryd teen die boosheid en die 
strikke van die duiwel. Wees ons 
beskerming.
Mag die Heilige God hom beveel; dit 
smeek ons ernstiglik; maar u, 
glorieryke Prins van die Heilige 
Engele, werp Satan en die ander 
bose geeste, wat hier en in die 
wêreld rondloop tot verderfenis van 
siele, deur die krag van die 
Almagtige Heilige Drie-eenheid in die 
hel neer. Amen.
Heilige Maria, Onbevlekte Ontvangenis, 
ons
Moeder en Koningin. 
Julle heilige engele,
bid vir ons en beskerm ons!

Heilige Aartsengel Michaël, 
verlig ons met u lig! Heilige 

Aartsengel Michaël,
jou vlerke, beskerm ons! Heilige 

Aartsengel Michaël, met
verdedig en red ons met jou 
swaard!

Heilige Aartsengel Gabriël, tot die 
Heilige en Magtige Maagd

Maria!
Heilige Rafaël die Aartsengel, vergesel 

ons op ons reis!

Heilige Michael die Aartsengel, 
verdedig ons in die stryd teen die 
magte van die duisternis, sodat ons 
nie in die Laaste Oordeel mag 
vergaan nie! Amen.
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No. 2 'n besonder doeltreffende daaglikse gebed tot die 
Heilige Drie-eenheid,

Heilige Maria, Moeder van God,
Heilige Aartsengel Michaël en al die Heilige Engele

Ons nooi: Heilige Maria, Moeder van God, Sint Josef, Sint Benedictus, 
Sint-Michaël die Aartsengel en al die Heilige Engele in die Paradys, om 
vir ons en vir alle mense te bid, vir ons te veg en ons te beskerm teen 
die aanvalle van die duiwel
en die demone.
Ons bid nederig die Heilige Drie-eenheid,
† die Vader, die Seun en die Heilige Gees, en die Heilige Aartsengel 
Michael, glorieryke Prins van die nege heilige koore van die Paradys. 
Beskerm en bevry ons en alle mense altyd van Satan en die duiwels, 
veral dié wat die duiwels dien, al die leuens van die duiwel gehoorsaam 
en gebrek aan onderskeiding van geeste het. Red die mensdom, sodat 
niemand hel toe gaan nie, maar dat almal die Paradys, ons ewige tuiste, 
vir ewig mag bereik. Ons is gaste op aarde, deur God beproef, sodat 
ons die Paradys mag betree en daar vir ewig mag bly.
Ons bid U nederig, Heilige Drie-eenheid, Almagtige, magtige en 
alomteenwoordige God: deur U krag, sterkte, volmaakte werk en wil; 
beveel die Heilige Aartsengel Michaël, beskermheer van Duitsland, van 
die sterwendes en oorwinnaar van Lucifer, en al nege kore van die 
Heilige Engele van die Paradys, dat hulle nou en vir ewig Satan en al 
die duiwels in die hel vir ewig kan werp. Sodat ons, saam met alle 
mense oral, in vryheid en vrede met die Heilige Drie-enige God, † 
Vader, Seun en Heilige Gees, kan lewe. Heilige God, ons smeek U: laat 
U ewige lig skyn in ons harte en in die harte van alle mense, en mag dit 
daar vir ewig bly met U liefde en genade. Ons dank U, liewe God, en al 
die Heilige Engele vir U gebede, hulp, beskerming, verdediging, 
verlossing en vir alles wat U vir ons gedoen het. Amen.
Heilige Moeder van God, bemind met u goddelike Kind, verleen 
asseblief † aan ons en alle mense u beskerming en seën. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn, 8 Desember 2024
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Die daaglikse en veral doeltreffende gebed tot die Heilige Moeder 
van God en die Drie-enige God,
die Heilige Moeder van God, Maria, Sint-Michael die Aartsengel 

en al die Heilige Engele (Latyn)

Ons roep u aan: Heilige Maria, Moeder van God, Heilige Josef, Heilige 
Benedictus, Heilige Michaël die Aartsengel en al die heilige engele in 
die Paradys, bid vir ons en vir die hele mensdom, om vir ons te veg en 
ons te verdedig teen die duiwel en sy demone.
Ons bid U nederig, Heilige en Drie-enige God; † Vader, Seun en 
Heilige Gees, heilige Michael die Aartsengel, glorieryke prins van die 
nege kore van die heiliges in die Paradys.
Verdedig en verlos ons en alle mense altyd van Satan en die demone, 
veral dié wat die demone dien, wat na al die duiwel se leuens luister en 
nie die onderskeiding van geeste besit nie. Red mense, sodat niemand 
na die hel hoef te gaan nie, maar dat almal die paradys, ons ware tuiste, 
vir ewig mag bereik. Ons is vreemdelinge op aarde, sodat ons deur God 
beproef kan word en in die Paradys kan ingaan en daar vir ewig kan bly. 
Ons smeek U nederig, Heilige Drie-eenheid, almagtige, kragtige, 
alomteenwoordige God: deur U krag, mag, volmaakte werk en wil; 
Gebied Sint-Michaël die Aartsengel, Patroon van Duitsland, van die 
Sterwendes en oorwinnaar van Lucifer, en al nege kore van die Heilige 
Engele van die Paradys, dat hulle nou en vir ewig Satan en alle demone 
in die hel mag werp vir alle ewigheid. Sodat ons, saam met alle mense 
oral, in vryheid en vrede mag lewe met die Heilige en Drie-enige God 
†—die Vader, die Seun en die Heilige Gees. Heilige God, ons bid tot U: 
mag die ewige lig in ons harte en in die harte van alle mense skyn, en 
mag U ewige liefde en genade by ons bly. Ons dank U, liewe God, en al 
die Heilige Engele vir U voorspraak, hulp, beskerming, verdediging, 
verlossing en alles wat U in ons gewerk het. Amen.
Heilige Moeder van God, saam met u geliefde Seun,
† seën en beskerm ons en alle mense. Amen.
Kommentaar:
Vir meer as 2000 jaar vier ons op Kersfees die geboorte
van die Heilige Jesus Christus – die Seun van God en van die Moeder van God – 
by Kersfees al meer as 2 000 jaar; daarom wil die Verlosser hê dat ons 'Moeder 
van God' in Latyn moet skryf: Sancta Dei Genitrix. Nuwe woorde is bygevoeg op 
die Fees van die Onbevlekte Ontvangenis.
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Ewige Paradys is ons doel
Die Verlosser se woorde, wat ek — Julijana — op 'n Donderdag in 
November 2025 ontvang het:
'Ons Skepper is die Almagtige, Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun en Heilige Gees.
Hy is die beste Vader wat daar ooit is!
Ons heilige, alomteenwoordige, lewende God is ware ewige 
liefde, ons Koning en Verlosser, wat ons liefhet en ons verlos het 
sodat ons die paradys kan bereik.
Solank ons op aarde leef, word ons beproef
om te sien of ons die Heilige God liefhet, of ons getrou is aan 
Hom, 'n vaste geloof het en Sy heilige wil doen.
In die Paradys is daar baie wonings — niks ontbreek nie. Daar is 
mense verenig met My ewige liefde, My vrede en My lig.
Daar is geen ontevrede siele nie.
Die natuur word nooit vernietig nie; daar is geen kernbomme, 
geen pistole en geen gewere nie.
Daar is geen honger mense en geen arm mense 
nie, en niemand leef in oormaat nie.
Die lug en water is 'n duisend keer suiwerder as op 
hierdie besoedelde aarde.
Daar is geen toksiene om vrugte en groente bederf te maak 
nie. Ons het nie medisyne nodig nie —
niemand sal siek wees nie.
In die paradys word die Heilige God geprys, liefgehad, 
verheerlik en aanbid.
Die eerste en tweede gebooie is daar besonder belangrik: Jy 
moet die Heilige God liefhê met jou hele hart, met jou hele 
siel en met jou hele krag.
Jy moet jou naaste liefhê soos jouself.
Die belangrikste ding is dat mense daar nie meer sondig nie.
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Vir dié wat Satan dien, het Lucifer en demone geen toegang tot 
die Paradys nie.
Die Verlosser het gesê: "Ek het geen behoefte aan moordenaars 
en leuenaars in die Paradys nie."
Hier in die Paradys prys en verheerlik mense My en is 
gelukkig.
Mag die Almagtige, Heilige Drie-enige God, † Vader, Seun en 
Heilige Gees, ons en alle mense seën.
Mag Sint-Josef ons deur ons lewens vergesel as 'n 
groot helper en voorspraakmaker.
Heilige Moeder van God, met u geliefde Kind van God – 
verleen asseblief aan ons en alle mense u beskerming en 
seën.
Mag Sint-Michaël, die Aartsengel, ons beskerm
en by ons staan saam met die nege kore heilige engele.
Ons vra al die heiliges van God in die Paradys om hul 
voorspraak, sodat ons ook mag ingaan waar hulle is. 
Hallelujah. Amen.

30 November 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard en Samuel

Daaglikse kort gebede

1. Mag die Heilige Engele van die Almagtige God 
ons en alle mense op die smal pad beskerm,
sodat ons veilig die ewige paradys kan bereik. Amen.

(Latyn)

1. Mag die heilige engele van die Almagtige God ons en alle 
mense op die smal pad beskerm, sodat ons veilig die ewige 
paradys mag bereik. Amen.

(Latyn)

2. Heilige Drie-enige God, ons genadige Vader en Koning
, verleen aan ons en aan alle mense vrede, liefde, lig, vreugde en die 
ewige lewe. Amen.
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2. Mag die Heilige Drie-enige God, ons genadige Vader en Koning, 
aan ons en alle mense vrede, liefde, lig, blydskap en die ewige lewe 
verleen. Amen

Gode, Heilige, Magtige, ' ' God
3. Alomteenwoordige, almagtige en getroue Heilige Drie-enige 
God, ons Vader, alregverdige, goeie en liefdevolle God, ons 
Verlosser en Koning, ons smeek U nederig: beskerm en regeer 
ons in liefde deur die Kruis na die lig, en verleen aan ons en alle 
mense U genade en krag, vrede, liefde, U lig en die ewige lewe. 
Heilige Drie-enige God, † Vader, Seun en Heilige Gees,
U, die lewende en ware, een en ondeelbare God, laat U wil 
geskied.
Mag die Almagtige Heilige Drie-eenheid, † die Vader, die Seun en die 
Heilige Gees, ons en alle mense seën. Amen.

Goeie heilige sterk God (Latyn)

3. Alomteenwoordige, almagtige en getroue Heilige Drie-eenheid, 
ons Vader, al-regverdige, goeie en barmhartige God,
ons Verlosser en Koning, ons smeek U nederig:
bewaak en lei ons in liefde deur die Kruis na die lig, en verleen 
aan ons en aan alle mense U genade en krag, vrede, liefde, U lig 
en die ewige lewe.
Heilige Drie-eenheid, God, † Vader, Seun en Heilige Gees, 
U, die Heilige, lewende en ware God, een en ondeelbaar, 
mag U wil geskied.
Mag die Almagtige ons en alle mense seën
Heilige Drie-eenheid, God, † Vader, Seun en Heilige Gees. 
Amen.

16 November 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard en Samuel
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Heilige God, Jesus Christus, berei in liefde al sy kinders 
voor, veral dié wat afgedwaal het, vir die Paradys

Dit is nie genoeg om die onreine geeste slegs by daardie naam te 
noem nie;
ons noem hulle 'intelligente beeste', want hulle is in staat tot baie 
dinge en lok voortdurend siele na hulleself met hul leuens.
Hulle kan herken word aan die feit dat hulle geen liefde het nie en 
geen vrug dra nie. Hulle beveel mense om kwaad te doen en 
verbied hulle om goed te doen.
Lusifer was eens in die Paradys, maar die Verlosser het hom 
uitgegooi omdat hy geweier het om die wil van die Heilige God te 
doen en self God wou wees.
Die Verlosser het vir my, J., 'n geruime tyd gelede gesê: 'Jy is my 
kampioen vir die waarheid.'
Op daardie tydstip het ek dit nie ernstig opgeneem of dit in die lig 
van God aanvaar toe Hy dit vir my gesê het nie.
Vandag weet ek: almal behoort 'n kampioen van die waarheid te 
wees – veggend vir God, Koning Christus,
maar ongelukkig is daar so min.
Slegs saam met die Heilige God, Jesus 
Christus, kan ek vir die waarheid veg.
Waar is julle, kampioene van die waarheid? Sal julle nie by my en 
die Verlosser aansluit om siele te red nie?
Waar is die vrugte van julle geloof en liefde? Die 
onreine gees kan inkruip —
as 'n gewoonte, as valse vroomheid.
Almal verdien 'n tweede kans,
sodat die siel in God se liefde kan bly.
Die siel moet gereinig word — dit het belydenis nodig. Maar hulle 
sal eers tot belydenis kom wanneer hulle bid en hul harte vir die 
Heilige God oopmaak.
In belydenis verleen die Heilige God dat 
sondes vergewe mag word.
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Die Heilige God gee Sy lig en liefde aan alle mense, omdat 
hulle nie in staat is en nie bereid is om vir die waarheid te veg 
en weer aan Hom te behoort nie.
Mense vandag is vol met die gees van die wêreld. Hoe kan 
hulle die liefde van die Heilige God ontvang? In hierdie tyd glo 
mense net wat hulle sien — en daarom gaan hulle voort om te 
leef en te sondig.
Hulle sê hulle glo in die Heilige God, maar hulle doen nie Sy wil 
nie.
Ketterskap mag nie in jou hart wees nie, want dit is gif vir die 
siel.
Slegs die waarheid moet bly – valseheid is 'n gruwel voor die Heilige 
God; dit dra geen vrug nie
noch die ewige lewe.
Onder geen omstandighede mag jy na Lucifer en die ander 
demone luister nie.
Alle siele wat gered wil word, moet luister na en hul vaste vertroue 
stel in die Almagtige Heilige Drie-enige God, die Heilige God 
Jesus Christus, ons Koning en Verlosser – want Hy alleen wil in 
jou hart wees.
Dan sal jy die Paradys bereik.
Die Almagtige Heilige Drie-enige God, Vader, Seun en Heilige 
Gees — roep Sy afgedwaalde kinders
terug in Sy liefde.
U verleen blywende vrede aan mense regoor die wêreld, die 
vrede wat U, Almagtige Heilige God, alleen kan gee.
Liewe mense, bid daagliks tot die Heilige God en vra vir vrede. 
Amen.

Julijana, Bernhard en Samuel
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Die Regverdige Heilige God vermaan ons en alle mense
Die Regverdige Heilige God roep elkeen van ons in liefde aan: die 
armes en die rykes, die blindes en die dowes, en die sondaars wat 
nie hul lewens wil verander of die Heilige God se wil wil doen nie. 
Hulle wil twee meesters dien.
Slegs God se krag en liefde kan hulle red.
Deur lauwheid, trots, wêreldse gierigheid en rykdom kan hulle nie die 
Paradys bereik nie.
Verzoening met die ewig barmhartige Heilige God (bekentenis) kan 
hulle van sonde verlos.
Leef volgens God se Tien Gebooie, bid en vas,
vra die Heilige, Almagtige God die Vader om genade, liefde en 
blywende vrede.
Ons prys U, ons Heilige God, en dank U vir alles. Heilige Moeder van 
God, ons vra U om ons te beskerm en te lei saam met die Heilige 
Engele van God.
Mag die almagtige, barmhartige, Heilige Drie-enige God, † Vader, Seun 
en Heilige Gees, ons en alle mense seën. Amen.

Die Tien Gebooie (versterk deur God die Heilige Gees)

1. Ek is jou Drie-eenheid God, alomteenwoordig. Jy 
mag geen ander gode voor My hê nie.

2. Jy mag die naam van die Heilige, Almagtige God nie 
misbruik nie.

3. Jy moet die dag van die lewende God heilig hou.
4. Jy moet jou vader en moeder eer.
5. Jy mag nie doodslaan nie.
6. Jy mag nie egbreuk pleeg nie.
7. Jy mag nie lieg of steel nie.
8. Jy mag nie vals getuienis teen jou 

naaste aflê nie.
9. Jy mag nie jou naaste se vrou begeer nie.

10. Jy mag nie jou naaste se besittings begeer nie.
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Die Ses Heilige Gebooie
1. Die Tien Gebooie is die fondament van 

die geestelike lewe.
2. God Self het hulle geskryf.
3. Hulle lei tot bekering, reinheid en heiligheid.
4. Hulle red siele.
5. Hulle is 'n skild teen die duisternis van ons tyd.
6. Hulle open harte en versterk siele.

15 November 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard en Samuel

Hê lief die Almagtige God, wat jou wil red en in 
vrede wil hou

Ons prys, lief en aanbid die Almagtige Heilige Drie-enige God, † 
Vader, Seun en Heilige Gees, nou en altyd en tot in ewigheid.
Wat ons doen is niks anders as die wil van die Heilige God nie. 
Ons dank die Heilige God dat Hy deur ons werk en dat ons in 
staat is om namens alle mense te skryf.
Mag God, die Heilige Gees, ons en almal verlig met Sy lig, en alle 
harte vervul met vrede, krag, genade en liefde. Mag Sint-Michaël, 
die Aartsengel, met sy nege kore heilige engele, altyd oor ons 
waak en ons beskerm.
Die heiliges van God is ons voorspraakmakers.
Die Heilige Almagtige God kan gee en kan wegneem. Die Heilige 
God weet reeds wat in mense se harte is en hoe hulle môre sal 
wees.
Hy wil ook graag altyd in julle harte bly,
sodat alle mense Sy wil kan vervul, die Paradys kan bereik en vir 
ewig saam met die Heilige God kan lewe.
Onder geen omstandighede mag 'n mens die Heilige God ontken; 'n 
mens moet altyd in die Heilige God se waarheid leef en Hom dien.
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Ons Almagtige Drie-enige God, † Vader, Seun en 
Heilige Gees, is Self die Waarheid;
sonder valsheid, sonder trots, en daar is geen kettery in 
Hom nie. Hy het eens vir my gesê, J.: 'Jy moet sondaars 
liefhê en sonde haat'.
Die Heilige God, ons Koning en Verlosser, het 
alle mense lief.
Hy wil hê dat almal gered moet word.
En dit is ook ons wil, dat niemand na die hel moet gaan nie. Vir 
ongeveer 40 jaar skryf ek gebede vir die hele wêreld gratis, want 
die Verlosser het belowe: 'Jou loon sal groot wees in die Paradys'.
Hy wil ook dié red wat wegdraai van die Almagtige Heilige Drie-enige 
God—Vader, Seun en Heilige Gees—en niemand behoort twee here 
te dien nie: óf die Heilige, Barmhartige God, óf Satan en die demone.
Die Verlosser het gesê: 'Daar is geen siel sonder sonde nie.' 
Sy liefde oorwin altyd wanneer mense hul sondes uit die 
dieptes van hul harte bekering, want Hy is die liefdevolle en 
getroue Almagtige Heilige Drie-enige God.
Sonder die Heilige God kan ons niks doen en kan ons nie die 
ewige lewe bereik nie.
Daarom het ons elke dag die Heilige God nodig, sodat ons Hom 
kan liefhê en te alle tye en vir ewig getrou aan Hom kan wees.

16 November 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard
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Almagende Heilige God
is die ware liefde van die Paradys en van die aarde

(Ons bid in die naam van almal en vir alle mense)

Almagtige Heilige God is die ware liefde van die 
Paradys en die aarde, wat alles in die hemel en op die 
aarde geskep het.
Hy Self het gesê: 'Ek is nie van hierdie wêreld nie, maar 

wanneer Ek op die kruis opgetel word, sal Ek alle mense na My 
toe trek'! Almagtige Heilige God is die ware liefde van
Paradys en die aarde, wat ons verlos het deur die
kruis en die Opstanding.
Almagtige Heilige God is die ware liefde van die Paradys en die 
aarde, wat vir ons die Heilige Gees gestuur het, wat ons heilig, 
ons verlig en almal wat Hom liefhet en Sy wil doen, in die 
Paradys verwelkom.
Almagtige Heilige God is die ware liefde van die Paradys en die 
aarde, wat vir ons sy heiliges en heilige engele gegee het om 
ons voorbidders en beskermhere te wees.
Almagtige Heilige God is die ware liefde van die Paradys en van 
die aarde, wat vir ons Sy Moeder Maria gegee het, sodat ons 
haar kinders kan wees. Sy is ons Moeder, vol genade en 
Vredeskoningin, wat ons met haar heilige engele omhul en 
beskerm.
Almagende Heilige God is die ware liefde van die Hemel en 
die Aarde, wat ons van sonde bevry sodat ons in reinheid 
die Hemel kan betree.
Met rein harte sal mense die Heilige God 
aanskou.
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Almagende Heilige God is die vrede van God en die ware vrede 
van hemel en aarde,
wat ons die ware vrede skenk wat die 
wêreld nie kan gee nie.
Daarom moet mense Hom om liefde en vrede vra.
Ons bid nederig tot die Almagtige Heilige Drie-enige God, † 
Vader, Seun en Heilige Gees, dat Hy vrede, genade en liefde oor 
alle mense mag uitstort, nou en altyd, en totdat ons in die 
Paradys is en vir ewig by Hom is. Amen

Maspalomas – Gran Canaria – 10 September 2025 – 19:14
Julijana, Bernhard en Samuel

Gebed vir elke motorreis
Heilige Drie-enige God, Vader, Seun en Heilige Gees, ons wy 
hierdie reis aan U.
Seën ons paaie, ons gedagtes, ons oë en ons hande, sodat ons veilig 
in U lig gelei mag word. Heilige Moeder van God, Koningin van Vrede, 
spreid U beskermende mantel voor die motor, oor die motor en agter 
die motor, sodat ons veilig mag ry en ander kan beskerm.
Heilige Bewaringsengel, neem die stuurwiel in U hande, lei ons 
reguit langs die pad van die lewe,
en hou ons veilig teen die duiwel, teen ongelukke en teen versoeking. 
Al die heilige engele van God, omring ons soos 'n leër van lig, sodat 
geen duiwel ons kwaad kan aandoen nie.
So reis ons met U, Heilige God, Jesus Christus, totdat ons veilig arriveer – 
en eendag in die Paradys. Amen.

17 Augustus 2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard en Samuel
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Egzorcisme
(Enige Christen mag hierdie eksorsisme met geloof en vertroue in God bid) 

(Die persoon wat bid, moet heilige water of 'n bietjie gewyde sout strooi 
op die plek waar hulle staan!)

In die naam van die Heilige Drie-eenheid,
† die Vader, die Seun en die Heilige Gees.
Heilige en Almagtige Drie-en-Een God, ons smeek U; verlos 
diegene wat deur demone gekweld word.
Demone vermom hulleself onder baie mense. Sommiges besef 
nie dat hulle die duiwel dien nie; sommiges word deur hulle met 
lyding gekweld; sommiges word in verwarring gelei, glo dat die 
Heilige God nie bestaan nie, en hou dus op om in God te glo.
Sommige mense is so oorheers deur 'n wellus na rykdom dat 
hulle daarna hunker om miljonêers of miljardêers te word.
Hierdie mense is altyd in duisternis gehul en vol valse liefde, of 
hulle dryf ander in psigiatriese sorg in, asof hulle siek is.
Sommige demone vergiftig mense, steek hulle of dryf hulle tot 
selfmoord, terwyl ander hulle skiet en vermoor.
Daarom is dit goed om die eksorsisme te bid vir die saligheid 
van die siele en hul bevryding van die duiwels.
Kom asseblief, Heilige Gees, deur die kragtige voorspraak van 
die Onbevlekte Hart van Maria, U beminde Bruid.
Heilige Gees, ons smeek U nederig; verlig ons met U lig, 
verleen ons U genade, liefde, lig, moed, krag, geduld, 
nederigheid en vrede.
Leef, werk en bly altyd in ons harte, sodat die 
eksorsisme met u mag slaag.
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Ons smeek U nederig, Heilige Drie-eenheid, een, almagtige, 
kragtige en alomteenwoordige God;
deur U krag, mag, volmaakte werk en wil; beveel die Heilige 
Aartsengel Michaël en al nege kore van die Heilige Engele van 
die Paradys,
dat hulle nou en vir ewig Satan en die duiwels in die hel vir alle 
ewigheid kan werp. Almagende Heilige God, verlos en red 
asseblief die mensdom, sodat hulle vas in U kan glo, U kan dien 
en oral met U kan lewe, † Vader, Seun en Heilige Gees, in 
vryheid en vrede. Heilige God, ons bid tot U: laat U ewige lig 
skyn in ons harte en in die harte van alle mense, en mag ons 
ewig met U lewe en bly in U liefde, genade en vrede.
Ons dank U, liewe, genadige, almagtige Heilige God, en al die 
heilige engele en heiliges, vir u hulp, beskerming, verdediging, 
verlossing en vir alles
wat U vir ons gedoen het en in die toekoms sal doen, sodat 
ons altyd getrou met U verenig mag bly. Amen. Mag die 
Almagtige Heilige Drie-enige God ons en alle mense seën 
en beskerm;
† die Vader, die Seun en die Heilige Gees.
Heilige en magtige Maagd Maria, saam met u geliefde Seun
† Ons smeek U: verleen aan ons en alle mense U 
beskerming en seën.
Mag Sint-Josef, die Heilige Engele en ons Bewarende 
Engele ons en alle mense vergesel en beskerm deur 
hierdie aardse lewe,
totdat ons in die Paradys is. Amen.
Oor ons seën, skryf 'n begaafde Christen:

'Almagtige Heilige Drie-eenheid, Vader, Seun en Heilige 
Gees' is die geestelik suiwerste

en seker vorm.
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Egzorcisme (Latyn)
(Enige Christen, met geloof en vertroue in God, mag dit opdreun)
(Terwyl hulle bid, moet die persoon die plek waar hulle staan besprinkel 
met heiligwater of 'n bietjie geseënde sout.)

In die naam van die Heiligste Drie-eenheid van God,
† die Vader, en die Seun, en die Heilige Gees. Heilige en 
Almagtige Drie-enige God, ons bid U nederig:
verlos diegene wat deur demone gekweld word.
Demone verberg hulleself onder baie mense. Sommiges is nie 
bewus daarvan dat hulle demone dien nie; ander word deur 
hulle gekweld; weer ander word deur demone mislei om te glo 
dat die Heilige God nie bestaan nie, en hou dus op om in God te 
glo.
Sommiges is vol 'n wellus na rykdom, sodat hulle miljonêers of 
miljardêers kan word. Hierdie mense is altyd in duisternis en vol 
valse liefdadigheid, of hulle word na geestesgestigte gelei, asof 
hulle siek is. Sommige demone vermoor mense met gif, of dood 
hulle met 'n dolk, of dryf hulle tot selfmoord; ander vermoor hulle 
met 'n vurige swaard ('n muskiet).
Daarom is dit goed om hierdie eksorsisme te bid vir die saligheid 
van die siele en hul bevryding van demone.
Kom, Heilige Gees, God, kom deur die kragtige voorspraak van 
die Onbevlekte Hart van Maria, u geliefste Bruid. Heilige Gees, o 
God, ons smeek U nederig: verlig ons met U lig; verleen ons U 
genade, liefde, lig, standvastigheid, deug, geduld, nederigheid 
en vrede. Leef, werk en bly altyd in ons harte, sodat hierdie 
eksorsisme met U suksesvol volbring mag word.
Ons smeek U nederig, Heilige Drie-eenheid, een, almagtige, 
kragtige en alomteenwoordige God: deur U krag, mag, 
volmaakte werk en wil, beveel Sint-Michael die Aartsengel en al 
nege kore van die Heilige Engele van die Paradys, dat hulle nou 
en altyd Satan en die demone vir ewig in die hel mag werp.
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Almagende Heilige God, ons smeek U, bevry en red die 
mensdom, sodat hulle vas in U kan glo, U kan dien, en oral 
saam met U kan lewe † die Vader, die Seun en die Heilige Gees
in vryheid en vrede.
Heilige God, ons smeek U: verleen dat U ewige lig mag skyn 
in ons harte en in die harte van alle mense, en dat hulle mag 
lewe en bly vir ewig in U liefde, genade en vrede.
Ons dank U, liefdevolle, genadige, almagtige Heilige God, en al 
die Heilige Engele en Heiliges, vir U hulp, beskerming, 
verdediging, verlossing, en vir alles wat U vir ons gedoen het en 
in die toekoms sal doen, sodat ons altyd getrou met U verenig 
mag wees. Amen.

Mag die Almagtige Heilige Drie-eenheid van God ons en alle 
mense seën en beskerm;
† die Vader, die Seun en die Heilige Gees.

Heilige en magtige Maagd Maria, saam met u geliefde Seun,
† Ons smeek U:
verleen aan ons en aan alle mense U beskerming en seën.

Mag Sint-Jozef, die Heilige Engele en die Bewarende Engele ons en 
alle mense vergesel en oor ons waak,
deur hierdie aardse lewe, totdat ons in die Paradys is. Amen.
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Magnificat

† My siel verheerlik die Here,
en my gees juig in God, my Verlosser.

Want Hy het gekyk na die geringheid van sy diensmeisie; 
/ kyk, van nou af sal alle geslagte my geseënd noem

alle geslagte.
Want Hy wat magtig is, het groot dinge vir my gedoen / 

en heilig is sy Naam.
Sy barmhartigheid strek van geslag tot geslag tot dié wat Hom 

vrees.
Hy het die krag van sy arm getoon; / Hy het 

die hoogmoediges verstrooi
in hulle harte.

Hy bring die maghebbers van hulle trone af 
/ en hef die nederiges op.

Hy vervul die hongeriges met goeie 
dinge, / terwyl Hy die rykes leeghandig 

wegstuur.
Hy het gekom om Israel, sy dienaar, by te staan, / 

in herinnering aan sy barmhartigheid, /
soos Hy met ons vaders gespreek het, / met 

Abraham en sy nageslag vir ewig.
Ons eer U, Almagtige Heilige Drie-enige God, † Vader, 
Seun en Heilige Gees,
soos dit in die begin was, nou is en altyd sal wees, 
tot in alle ewigheid. Amen.
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Magnificat

† My siel verheerlik die Here,
en my gees juig in God, my Verlosser.

Want Hy het gekyk na die nederigheid van sy 
diensmeisie:/ Kyk, van nou af sal alle geslagte

alle geslagte sal my geseënd noem.
Want Hy wat magtig is, 
het groot dinge vir my 

gedoen,
en Sy naam is heilig.

En sy barmhartigheid strek van 
geslag tot geslag oor dié wat Hom vrees.

Hy het die krag van sy arm getoon; Hy 
het die trotse in die gedagtes van hulle 

harte verstrooi.
Hy het die magtiges van hul 

trone af gebring en die 
nederiges verhef.

Hy het die hongeriges met 
goeie dinge vervul en die 

rykes met leë hande 
weggestuur.

Hy het Israel, Sy volk, in Sy sorg 
geneem, / en gedink aan Sy 

barmhartigheid,
soos Hy met ons vaders gepraat het, / 

Abraham en sy nageslag vir ewig.

Ons eer U, Almagtige Heilige Drie-eenheid, God,
† Vader, Seun en Heilige Gees, soos dit 

in die begin was,
en nou en altyd en tot in alle ewigheid. Amen.
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Ons Vader wat in die hemele is, heilig geskied u naam. U 
koninkryk kom, u wil geskied op aarde soos in die hemel. 
Gee ons vandag ons daaglikse brood.
En vergewe ons ons skulde, soos ons ook ons 
skuldenaars vergewe. En lei ons nie in versoeking nie, 
maar verlos ons van die bose. Amen.

(Die Onse Vader, wat in die Kerk nog steeds op hierdie wyse gebid word):
Ons Vader in die hemel, heilig mag U naam wees. U 
koninkryk kom, U wil geskied op
hemel, so op aarde. Gee ons vandag ons daaglikse brood. En 
vergewe ons ons skulde, soos ons ook ons skuldenaars 
vergewe. En lei ons nie in versoeking nie, maar verlos ons van die 
bose. Amen.
(Kommentaar op die Heregebed slegs in Duits) Enigiemand wat 
'n ander weergawe van die 'Heregebed' wil bid—die een wat die 
Verlosser ons geleer het en waarvan Hy gesê het: 'dit is duisend 
keer beter'—kan ook hierdie weergawe op die volgende bladsy bid 
(bl. 23).

Gegroet Maria, Gegroet Maria,
vol genade, die Here is met u. Geseënd is u onder die vroue,

geseënd is jy onder die vroue, en 
geseënd is die vrug van jou skooten geseënd is die vrug van jou skoot, 
Jesus. Jesus.
Heilige Maria, Moeder van God, bid Heilige Maria, Moeder 
van God, bid vir ons sondaars, nou en
in die uur van ons dood. Amen.
Opmerking: Jy kan ook 'n nuwe 'Geseënde Maria'-gebed op bladsy 25 
sê.

Eer aan die † Vader en aan die Seun Eer aan die † Vader 
en die Heilige Gees: Seun en die Heilige Gees,
soos dit in die begin was, soos dit was in die begin,
en nou en altyd, so nou en altyd en vir ewig 
en ewig. Amen. vir ewig en altyd. Amen.



Die beste gebed, vol genade
- Ons Vader –

vir die hele mensdom, dat 
elke hart mag jubel

en dat baie siele gered mag 
word

(Kom ons bid in die naam van almal 
en vir alle siele)

† In die naam van die Heilige en 
Drie-enige God, die Vader, die 
Seun en die Heilige Gees, nooi 
ons die volgende uit om saam 
met ons te bid en ons te beskerm: 
die Geseënde Maagd Maria, ons 
Moeder en Koningin; Sint Josef; 
al die heiliges; die heilige engele 
in die Paradys – die hemel en die 
heilige beskermengele, wat altyd 
by ons is.
Mag die arme siele in die 
vagevuur ons 
voorspraakmakers wees 
en vir ons bid.
Heilige Drie-eenheid, God, † 
Vader, Seun en Heilige Gees, U is 
een, ondeelbare, almagtige en 
alomteenwoordige God.
U koninkryk is onder ons. U 
regeer in die hemel – Paradys – 
en op aarde.
U wil geskied, op aarde
– Paradys – so ook op aarde. 
Barmhartige en lewende God, 
ons smeek U, vergewe ons ons 
skulde, soos ons ook ons 
skuldenaars vergewe; ons bid U 
nederig:
Leef en bly in ons harte met U lig, 
U krag en U liefde.
Gee aan ons en alle 
mense genade,
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Die mooiste gebed, vol genade
- Die Here se Gebed – vir alle 

mense, dat elke hart mag verbly 
en baie siele gered mag word

(Ons bid namens almal
en vir alle siele) 19 Junie 2025

† In die naam van die Almagtige 
Heilige Drie-eenheid,
die Vader, die Seun en die Heilige 
Gees, ons vra en nooi u om saam 
met ons te bid en ons te beskerm: 
Heilige Maagd Maria, ons Moeder 
en Koningin, Sint Josef, al die 
heiliges, die heilige engele in die 
Paradys – Hemel – en ons heilige 
beskermengele, wat altyd by ons is. 
Ons vra die Arme Siele in die 
Vagevuur om ons voorspraak te 
wees en vir ons te bid. Heilige Drie-
enige God, † Vader, Seun en 
Heilige Gees, U is een, ondeelbare, 
goeie, almagtige en 
alomteenwoordige God.
U koninkryk is onder ons. U regeer 
in die Hemel – Paradys – en op 
aarde.
U wil geskied, op aarde soos in die 
hemel. Barmhartige, lewende God, 
vergewe asseblief ons oortredings, 
soos ons dié vergewe wat teen ons 
oortree. Ons vra u nederig: leef en bly 
in ons harte met u lig, krag en liefde. 
Verleen aan ons en alle mense die 
genade,



sodat u vrede in die harte mag 
woon van dié wat aan U 
behoort, U dien, aan U getrou 
is, en vir ewig by U bly.
Ons Vader, ons smeek U: 
reinig en red ons van al ons 
sondes.
Ek smeek U, gee ons U daaglikse 
brood, wat deur die Rooms-
Katolieke priester in die lewende 
Heilige Hostie verander word.
Na hierdie transformasie is die 
Hostie ons Heilige God, lewendig 
en teenwoordig, Koning en 
Verlosser vir alle mense.
Ons ontvang Hom in die Kerk met 
nederigheid en 'n rein hart, en sien 
uit na die ewige lewe.
Heilige en magtige God;
Ons smeek U: werp die duiwels vir 
ewig in die hel, sodat nie ons noch 
enige ander mense hulle mag hoor 
nie,
Mag ons U dien en nie sondig nie; 
mag hulle ons nie aanval, oorlog 
teen ons voer, ons kwel of ons 
doodmaak nie; mag U ons nie in 
versoeking lei nie, en laat hulle 
ons nie ontwrig of ons en die 
mensdom verwerp nie
in die hel gegooi word. Heilige 
God, ek smeek U, laat ons nie 
toe
en laat die mensdom nie van U 
afdwaal en in dodelike sonde bly 
nie, maar ons verlang, volgens U 
wil, om nou en vir ewig by U te 
wees. Heilige Drie-enige God, 
deur U genade en U wil sal ons 
gelukkig in die paradys wees. 24

sodat U vrede in ons harte en in die 
harte van alle mense mag woon, 
sodat ons aan U behoort, U kan 
dien, aan U getrou kan wees, en vir 
ewig by U kan bly. Ons Vader, ons 
smeek U nederig; reinig en verlos 
ons van alle sondes. Gee asseblief 
vir ons U daaglikse brood, wat deur 
'n Rooms-Katolieke priester in die 
lewende Heilige Hostie verander 
word.
Na die Konsekrasie is die Hostie 
ons teenwoordige, lewende 
Heilige God,
Koning en Verlosser van alle 
mense. Hom wat ons in die Kerk 
ontvang met nederigheid en 'n rein 
hart, en uitsien na die ewige lewe. 
Almagende Heilige God, ons 
smeek U: werp die duiwels vir ewig 
in die hel, sodat mense en ons nie 
na hulle kan luister, hulle kan dien of 
sondig nie; sodat hulle ons nie kan 
aanval, oorlog voer, ons kan pla, 
ons kan vermoor, ons in versoeking 
kan lei, ons kan steur, ons kan 
beïnvloed of
en alle mense in die hel. Heilige 
God, laat asseblief nie toe dat ons 
of ander van U afdwaal en in 
dodelike sonde bly nie; eerder wil 
ons by U wees, volgens U wil, nou 
en vir ewig. Heilige Drie-enige 
God, deur U genade en U wil, sal 
ons gelukkig in die Paradys wees.

>



Aeternum Sancte Deus fidelis, 
ons eer, prys, liefhet en aanbid U; 
ons vertrou op U en dank U vir 
alle dinge, nou en altyd en tot in 
alle ewigheid. Amen.

Ewig getroue Heilige God,
ons eer, prys, liefhet en aanbid U; ons 
vertrou op U en dank U vir alles, nou 
en altyd en vir ewig en ewig. Amen.

Julijana von Falconieri 19 Junie 2025

Kommentaar: Die Here se Gebed is voltooi (19 Junie 2025 – 14:10) 
Die Here se Gebed is nou voltooi, en die hele Paradys – die Hemel – juig om saam 
met ons te bid. Vir meer as 30 jaar in die Verlosser se skool het ons die Here se 
Gebed geleer sodat ons beter kan bid. Ons behoort voor en ná die Heilige Mis te 
bid, en as ons verskeie kere per dag bid, sal meer siele gered word! Die Verlosser 
het gesê: 'Dit is my wil dat hierdie gebed gebid word!' Ons vra u om my, Julijana, en 
Bernhard ook in u gebede in te sluit; ons dank u –
Die Heilige God sal u beloon.

Ons loof U, Heilige 
Maagd Maria,
vol genade, Heilige Drie-
eenheid, God sy met u. 
Geseënd is u onder alle vroue, 
en geseënd is die vrug van u 
skoot, Heilige God
Jesus Christus.
Ons smeek u, Vrou van die 
Vrede,
Heilige Moeder van 
God en ons liewe 
Moeder,
bid vir ons sondaars, nou en 
altyd, en by
die uur van ons dood. Amen.

Ons eer U, Heilige Drie-
eenheid, God,
† Vader, Seun en Heilige Gees, 
soos dit in die begin was, nou 
is, en altyd sal wees, tot in alle 
ewigheid. Amen.
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Ons prys U,
Heilige Maagd Maria, vol 
genade. Die Heilige Drie-
eenheid is met jou.
Geseënd is jy onder die vroue, 
en geseënd is die vrug van jou 
skoot,
Heilige God, Jesus Christus. Ons 
bid tot U, Vrou van die Vrede, 
Heilige Moeder van God en ons 
liewe Moeder, bid vir ons 
sondaars, nou en altyd, en in die 
uur van ons dood. Amen.

Ons eer U,
Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit was in die begin,
so nou en altyd en tot in 
ewigheid. Amen.



1. Ek, J., het hierdie beeld 10 jaar lank in 
my beursie gedra voor my doop en het 
dikwels gesê: 'Ek sal jou nie verwerp nie', 
ens., soos geskryf in die boek oor 
mirakels.

2. Op die wit kruis het ek Jesus 
Christus gesien
presies soos in beeld nr. 1 van die Turiner 
Seël

3. Hier het ek, J., gekniel terwyl die foto 
geneem is. 'n Mirakelagtige beeld! 'n 
Priester se kamer het brand gevat, maar 
die beeld is nie verbrand nie.
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4. Deur hierdie beeld het Jesus Christus vir 
my 'n besondere lig gegee; Hy het baie 
gebede nodig vir die saligheid van siele; Hy 
het in my hart met groot liefde gewerk.



Gebed voor die Heiligste 
Aangesig van Jesus 
Christus

(geïnspireer deur die Turiner Grafkleed)
(Latyn)

Heilige God, Here Jesus Christus, laat 
ons u mees geliefde en aktiewe 
aangesig besin, gemerk deur arbeid, tog 
stralend met oneindige lig vir diegene 
wat U liefhet. U was stil in u lyding,
tog spreek U aangesig 
steeds tot ons harte.
Geliefde Verlosser, lewende 
God, U aangesig
en ons harte; U roep ons tot bekering, 
tot ewige liefde, tot waarheid en vrede.
U is die lig in ons duisternis, ons 
hoop in ons swakheid.
Ons aanbid U, gewond 
maar verheerlik, vernederd 
maar koninklik, dood maar 
opgestaan!
Eerbiedwaardige en heilige 
aangesig van Jesus, maak U teken in 
ons harte, dat ons U mag herken in 
diegene wat ly,
en liefde in diegene wat verag 
word, en dat ons U met ons 
hele hart mag dien, totdat ons 
U van aangesig tot aangesig 
sien
vir ewig. Deur U Heilige 
Wonde, ontferm U oor ons.
Reinig ons van al ons sondes. Verleen 
ons die genade en lig van U Heilige 
Gees,
die krag van U Bloed en Liggaam, die 
getrouheid van U Heiliges
en hul gebede namens ons. 
Barmhartige, sagte en nederige 
Jesus

Gebed voor die aangesig van die 
Heilige God, Jesus Christus 

(geïnspireer deur die Synde van Turyn)
(Duits)

Heilige God, Here Jesus Christus, ons 
besin oor U baie geliefde en
kragtige gelaat, gekenmerk deur lyding, tog 
stralend van oneindige liefde. U het in U 
angs stilgebly,
tog spreek U blik tot vandag toe tot 
ons harte.
Liewe Verlosser, U lewende God, U 
blik deurdring ons siele en harte; dit roep 
ons tot bekering,
tot ewige liefde, tot waarheid
en tot vrede. U is die lig in ons duisternis,
die hoop in ons swakheid. Ons aanbid U,
gewond, tog verheerlik,
vernederd tog koninklik, dood tog 
opgestaan! Eerbiedwaardige, heilige 
aangesig van Jesus, druk U op ons 
harte,
sodat ons U in die
lydende, liefhê U in die verwerpten, en dien 
U met ons hele harte, totdat ons U van 
aangesig tot aangesig in die ewigheid mag 
aanskou. Deur U heilige wonde, ontferm U 
oor ons.
Reinig ons van al ons sondes. Verleen 
ons die genade en lig van U Heilige 
Gees,
die krag van U Bloed en Lichaam, en 
bemiddel vir ons die getrouheid van U 
heiliges en hul voorspraak.
Barmhartige Jesus, saggeaarde en

sagmoedige, vorm ons hart na U hart, nederig van hart, vorm asseblief ons
sodat ons altyd in vrede mag leef. 
Amen.
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hart na U eie hart, dat ons altyd in 
vrede mag leef. Amen.

12 Julie 2025
D-Forbach, 

Erbersbronn Julijana, 
Bernhard en Samuel
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Kort gebede teen onreine geeste

Almagende Heilige Drie-eenheid,
† Vader, Seun en Heilige Gees, dwing niemand om U lief 
te hê nie – elke persoon het vrye wil.
Dié wat God liefhet, Hom dien en Sy wil doen, is op die regte pad 
na die Paradys. Wie in dodelike sonde bly en die duiwel se wil 
doen
sal nie die Paradys bereik nie en
Die duiwel sal hom saam met hom na die hel neem.
Almal kan 'n keuse maak en gereed wees vir die ewige lewe 
saam met die Heilige God, ons Koning en Verlosser, want ons 
ken nie die uur nie
wanneer Hy sal kom en ons wegneem. Amen.

Gaan weg van my, Duivel, ver van my –
Maak plek vir God, die Heilige Gees, en gaan waar 
die Heilige Drie-enige God jou beveel.
Jy mag nooit weer terugkom nie. Amen."

Maspalomas – Gran Canaria 11 September 2025
Julijana, Bernhard en Samuel

Kort Gebede teen Onreine Geeste

Almagtige Heilige Drie-eenheidsgod,
† Vader, Seun en Heilige Gees dwing 
niemand om Hom lief te hê nie – elke 
persoon het vrye wil.
Diegene wat met God se liefde vervul is, 
dien Hom en doen Sy wil; hulle is op die 
regte pad na die Paradys.

(Latyn)

Wie in dodelike sonde volhard en die duiwel se wil doen,
sal nie die Paradys bereik nie
en die duiwel sal hom saam met hom na die hel sleep.
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Elkeen van ons kan kies en gereed wees vir die 
ewige lewe met die Heilige God,
ons Koning en Verlosser, want ons weet nie die uur 
wanneer Hy sal kom en ons na Homself sal neem 
nie. Amen.

Gaan weg van my, duiwel, gaan 
weg – maak plek vir die Heilige 
Gees, God
en gaan waarheen die Heilige Drie-eenheid jou beveel. Jy 
mag nooit terugkeer nie. Amen.

Maspalomas – Gran Canaria 11 September 
2025

Gebed vir diegene op die breë pad
(Ons bid in die naam van almal en vir alle mense)

Almagtige Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun en Heilige Gees, ons 
smeek U in nederigheid en liefde:
Lei alle mense wat op die breë pad is tot bekering en tot 
vrede, kennis en waarheid.
Lei hulle met U krag, lig en liefde op die smal pad na 
die paradys,
sodat hulle U mag leer ken, U liefhê en gelukkig wees.
Heilige Moeder van God, bid vir die wat afgedwaal het, wat die 
Heilige God verwaarloos het en van wie sommige niks met Hom te 
doen wil hê nie, want hulle kan nie meer op hul eie van die breë pad 
terugdraai nie; hulle het ook hulp van U nodig
Heilige Moeder van God en van die Heilige Engele, en 
ons gebede en die gebede van alle mense.
Liewe Almagtige Heilige God, ons smeek U; red alle mense, 
veral dié wat die meeste U barmhartigheid nodig het. Amen.
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Gebed vir standvastigheid op die smal pad
(Ons bid in die naam van almal en vir alle mense)

Almagtige Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun en Heilige Gees, ons dank U vir alle mense wat U 
smal pad saam met U gevind en bereik het. Ons vra U: Verlig en 
versterk hulle almal met U lig, sodat hulle nooit weer in duisternis 
mag val nie. Verleen asseblief aan ons en alle mense liefde, 
genade, vrede en volharding in geloof en gebed, sodat hulle op 
die smal pad standvastig mag bly
en vrugte dra.
Suiwer hulle, sodat hulle vry van sonde kan wees en in U veiligheid 
en waarheid kan bly, en aan U getrou kan wees totdat hulle die 
ewige lewe bereik, en nie terugval op die breë pad terwyl hulle glo 
dat hulle die paradys sal binnegaan nie.
Versterk hul geloof en verleen hulle hoop, vreugde en 
nederigheid.
'Wie nederig is, bly in die Verlosser se liefde en 
waarheid'.
Liewe Moeder van God, beskerm hulle met U heilige 
engele teen valse godsdienstigheid, plae, skade en die 
invloed van mense, sodat
Heilige God, dat hel en paradys nie bestaan nie. Heilige Aartsengel 
Michaël – oorwinnaar van die duiwel,
staan by hierdie mense,
wanneer hulle deur die Duivel versoek word.
Heilige God, laat mense by U wees, sodat hulle die ewige lewe 
in die Paradys mag bereik en U daar vir alle ewigheid prys, 
verheerlik en dank bring. Amen.
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Ons eer die Geseënde Maagd Maria en herdenk 
haar verjaarsdag

In die naam van die Almagtige Heilige Drie-eenheid,
† die Vader, die Seun en die Heilige Gees. Amen. Heilige Moeder 

van God, Maria, Vredeskoningin,
ons lief jou en prys jou. Jy is ons Onbevlekte
Ontvangenis, Moeder van God, ontvang sonder 
oorspronklike sonde, wat ons liefhet en in ons werk met 
God se liefde
uit die Paradys.
Asseblief, Heilige Moeder van die Kerk, strek u arms uit en 
omvou ons met u heilige engele.
Lei ons en versoen ons met u Seun, ons Koning en Verlosser, 
sodat ons in die lig kan lewe
God die Heilige Gees.
Heilige Moeder, voorspraak vir ons vir nederigheid, 
sagmoedigheid, getrouheid en volharding in gebed, sodat 
vrede en liefde in die harte van alle mense mag regeer.
Ons dank U, magtige Heilige Maagd, U is die toevlug van 
sondaars, die hulp van Christene,
groot Middelares van alle genade.
U verjaarsdag dui die begin van 'n beter lewe vir ons aan, gevul 
met U lig, beskerming en die gevoel van veiligheid wat ons in U 
vind.
Ons bid dat u Seun, ons Heilige God, altyd by ons sal wees aan 
u sy, ons sal seën, ons sal verlos en
hou ons van sonde.
Ewige, Almagtige, Heilige Drie-enige God, † Vader, Seun en 
Heilige Gees, ons prys, dank en verheerlik U, nou en vir ewig. 
Amen.

Maspalomas – Gran Canaria – 9 September 2025
Julijana, Bernhard en Samuel
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Gebed tot die Heilige God Jesus Christus, ons 
Koning van die ewige paradys,

ware saligheid
† Ons Heilige God, Koning en Verlosser, Jesus Christus, 
Seun van die Heilige Moeder van God en van die Almagtige 
en Alomteenwoordige God.
Ons smeek U:
verleen ons U ewige vrede, liefde,
vaste geloof en hoop op die ewige lewe. Verleen die genade dat 
mense met mekaar versoen mag word en U wil mag doen.
Mag ons U, die Heilige Drie-eenheid, altyd liefhê, aanbid, prys en 
eer, U vir alles dank bring, en
mag almal tevrede en gelukkig wees. Amen.

.›~''{   'n Gebed waarheen ons ook al 

gaan Almagtige Heilige Drie-eenheid,
† Vader, Seun en Heilige Gees, wanneer ons saam met U wandel, 
vergesel en beskerm ons, seën ons liggame en siele en die pad wat 
ons betree.
Vul ons harte met u lig, liefde, genade en vrede.
Verdedig en beskerm ons teen die duiwels en demone wat 
voortdurend om ons is, ons verblind, ontwrig en benadeel, en 
veroorsaak dat ons struikel terwyl ons loop.
Heilige Moeder van God, saam met u heilige engele, beskerm en vergesel 
ons op die pad wat ons loop.
Ons prys en dank U, ewige, heilige, Drie-enige God, nou en vir 
ewig. Amen.

17 Augustus 2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard en Samuel
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Die Skepping van die Heilige God

Almagende Heilige Drie-enige God, † Vader, Seun en Heilige 
Gees, ons aanbid, prys en dank U vir die skepping van die hele 
wêreld, van die mensdom, van die aarde en van alles wat U op 
aarde geskep het.
Alles wat U geskep het, is goed, doeltreffend en lewendig. U 
is die lewende en alomteenwoordige Heilige God, die bron 
van alle lewe.
Ons aanskou U werke met verbasing en vreugde. U is 
liefde, ons getroue God, die begin en die einde (Alfa en 
Omega).
Beskerm ons en U skepping teen misbruik en vernietiging. Stel die 
oorlog waar dit ook al mag wees, in. Laat daar asseblief vrede op 
aarde heers, sodat die skepping beskerm, bewaar en gerespekteer 
kan word.
Ons smeek U: Laat die natuur vrugbaar wees en verleen dat ons 
dit kan bewaar en dit met dankbaarheid kan geniet, en dat U 
Heilige Wil en U vrede
mag die harte van alle mense bereik.
Heilige Moeder van God, Sint-Jozef, alle heiliges, heilige engele 
en die siele in die vagevuur, ons vra julle om ons te help en vir 
ons te bid, dat ons en alle mense altyd deur God se liefde en 
genade van natuurrampe gered mag word.
Heilige God, Jesus Christus, een met God die Vader en God die 
Heilige Gees, lei ons en alle mense tot die ewige lewe in die 
Paradys. Amen.

D-Forbach – Erbersbronn – 4 Oktober 2025
Julijana, Bernhard, Samuel
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Heilige Gees, verlig ons verstand met u waarheid, vul ons 
harte met u liefde en ewige lig, en versterk ons wil met u krag, 
sodat ons nie mag doen wat u nie behaag nie, maar liefhê en 

doen wat u behaag, deur die Heilige God Jesus Christus,
ons Koning en Verlosser.

Gebed teen versoekings en aanvalle deur die duiwel
(Gebed vir alle mense) (Enkelvoud) 24 Augustus 2025

† In die naam van die Almagtige Heilige Drie-eenheid, die Vader, 
die Seun en die Heilige Gees.
Heilige God, Here Jesus Christus, my Koning en Verlosser, wees 
asseblief by my, vandag en altyd.
Bewaar my hart in U ewige lig, versterk my geloof, en verleen dat 
ek altyd in U ewige lig en liefde mag bly. Gaan weg van my, 
Duivel, met jou demone – julle onreine geeste – in die naam van 
die Heilige Drie-eenheid, die Vader, die Seun en die Heilige 
Gees,
en gaan waarheen die Heilige Drie-eenheid, die Vader, 
die Seun en die Heilige Gees, jou nou beveel.
Heilige Moeder van God, vou my asseblief met u mantel om 
en beskerm my. Heilige Michaël die Aartsengel, verdedig my 
asseblief met u swaard.
Heilige Josef, u wat vrees in bose geeste inboesem, 
beskerm en vergesel my asseblief elke dag
op my reise. Heilige Engele van God en my Bewakerengel, 
beskerm my sodat die duiwels my nie kan verblind, my kan verwar, 
my beserings kan toebring of my kwaad kan berokken nie. Ek 
smeek julle, beveg die demone namens my en werp hulle, volgens 
die Heilige Wil van God, in die hel,
sodat hulle nooit weer kan terugkeer nie. 
Heilige, Almagtige Drie-enige God, – ek 
smeek U nederig;
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† seën en beskerm my en alles wat ek doen,
veral wanneer ek bid, U wil vervul en in vrede leef. Amen.

Gebed teen versoekings en aanvalle deur die duiwel
(Gebed vir alle mense) (meervoud) 24 Augustus 2025

† In die naam van die Almagtige Heilige Drie-eenheid, die Vader, 
die Seun en die Heilige Gees.
Heilige God, Here Jesus Christus, ons Koning en Verlosser, wees 
asseblief by ons, vandag en altyd.
Bewaar ons harte in U ewige lig,
versterk ons geloof, en mag ons altyd in U ewige lig en liefde bly. 
Gaan weg van ons, Duivel, met jou demone – julle onreine geeste – 
in die naam van die Heilige Drie-eenheid, die Vader, die Seun en die 
Heilige Gees, en gaan waarheen die Heilige Drie-eenheid, die 
Vader, die Seun en die Heilige Gees, jou nou beveel.
Heilige Moeder van God, vou ons asseblief toe en beskerm 
ons met u mantel.
Heilige Michaël die Aartsengel, verdedig ons asseblief met u 
swaard. Heilige Josef, u wat terreur in die harte van bose geeste 
saai, beskerm en vergesel ons asseblief elke dag op ons reise. 
Heilige Engele van God en ons Bewarende Engele, beskerm ons 
sodat die duiwels ons nie kan verblind nie,
verwar ons, beseer ons of ons kwaad aandoen.
Ons vra u om namens ons teen die demone te veg
en, volgens God se heilige wil, werp hulle in die hel, sodat hulle 
nooit weer kan terugkeer nie.
Almagtige Drie-enige God, – ons bid U nederig; † seën en 
beskerm ons en alles wat ons doen, veral wanneer ons bid, U wil 
vervul en in vrede leef. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen



Gebed vir die Sewe Gawes en Twaalf Vrugte

Almagende Heilige Drie-enige God, † Vader, Seun en Heilige Gees, 
ons kom na U met nederige en oop harte. Alles wat ons van U hoor, sê, 
sien, voel en ontvang, lê ons in U Heilige Hande, sodat ons altyd by U 
kan wees, U kan liefhê en by U getrou kan bly. Verleen asseblief aan 
ons die sewe gawes en twaalf vrugte van die Heilige Gees, sodat ons 
vas in U genade en liefde kan bly, en dat ons kan herken wat deur U, 
Almagtige Heilige God, in ons harte geïnspireer is, en wat van die 
duiwel, die onreine gees, afkomstig is. Ons vra vir die gawe van 
onderskeiding van geeste. God, Heilige Gees, verleen aan ons vaste 
geloof en U vrede,
sodat ons altyd in U waarheid kan bly.
Verlig, versterk, heilig, vertroos, regeer en lei ons te alle tye.
Neem van ons weg die vrees van die mens, twyfel 
en, bo alles, gierigheid.
Bewaar ons van valsheid, gierigheid en kettery.
Heilige Moeder van God, beskerm ons met U Heilige Engele, sodat ons 
altyd onlosmaaklik verenig mag wees met die Almagtige Heilige Drie-
eenheid, Vader, Seun en Heilige Gees.
Heilige Josef, beskerm die gesinne wat van die Heilige God geskei is. 
(Matteus 5:31–32 – 7de Gebod: Jy mag nie egbreuk pleeg nie). Heilige 
Michaël, Aartsengel, tesame met die nege kore van Heilige Engele, 
verdedig ons altyd teen die duiwels, sodat ons die smal, ware pad na die 
Paradys kan betree. Amen.
7 Gawes:
1. Wysheid,
2. Verstaan,
3. Raad,
4. Krag,
5. Kennis,
6. godsvrug
7. en die vrees van 

God

12 vrugte:
1. Liefde
2. Vreugde
3. Vrede
4. Vriendelikheid
5. Vriendelikheid
6. Vriendelikheid
7. Getrouheid
8. Sagmoedigheid
9. Selfbeheersing
10. Reinheid
11. Skaamheid
12. Onthouding

36 Julijana, Bernhard, Samuel
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† In die naam van die Almagtige Heilige Drie-eenheid – die Vader, 
die Seun en die Heilige Gees.

Getuienis deur J. – oor die werk van die Verlosser, die Turiner 
Grafkleed en die leiding van die Heilige Gees

"'n siel is meer werd as al die geld op aarde." (Jesus se woorde aan J.)

Die saligheid van siele is ons diepste sorg. Daarom het ons nog 
nooit vir geld gevra nie – nie vir gebede, kopieë, hymne of boeke nie.
Ewige lewe is vir ons kosbaarder as enigiets anders.

Ons gee wat ons ontvang het – vrylik, soos die Here beveel het (vergelyk Matt 
10:8).

+x˙ 'n Visioen van die Paradys (1985)

Die Verlosser het vir my (J.) 'n kort blik op die Paradys gewys: onbeskryflike 
saligheid, kleure soos wat nie op aarde bestaan nie. 'n Voorsmaak van ewige 
heerlikheid.

"Geen oog het gesien, geen oor het gehoor, wat God berei het vir die 
wat Hom liefhet nie." (1 Kor 2:9)

 ● Goeie Vrydag – Deel in die Lyding van Christus

Op Goeie Vrydag is ek toegelaat om, langs J., die folterings van die 
Vagevuur vir ongeveer 15 minute te ervaar – met pyn, veral in my knieë. 
My man het in die middel van die nag die kerk ingestorm. 'n Priester het 
later vir my verduidelik dat Jesus ook op sy knieë geval het (die Kruisweë) 
– 'n harde en pynlike ervaring. Na die lyding in die vagevuur het ek my 
beter gevoel en ek het ook gehaast na die kerk in St. Leon-Rot.
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· .●¨´ 'n Blik op die hel – 'n waarskuwing aan almal

Die visioen van die hel wat J. my later gewys het, was die slegste ervaring 
van my lewe. Dit was rooi en oranje van kleur, vol foltering, gille en 
wanhoop. Ek het uit die dieptes van my hart geskreeu: "Jesus! Jesus!" – 
oor en oor. Vir agt dae het ek sonder ophou geween, en my gebedegroep 
het vir my gebid.

"Moenie oor my ween nie, maar ween oor julleself en oor julle 
kinders." (Lukas 23:28)

Mens maak nie grappies oor die hel nie. Toe 'n teologiestudent vir 'n 
biskop sê dat hy na die hel sou gaan, het die biskop geantwoord: "Dan sal 
ons saam na die hel gaan." Dit was diep roerend. Woorde oor die hel 
moet met eerbied en waarheid gesproke word.

'    : 40 dae van Eucharistiese vas

Ek, J., het 40 dae lank geleef op niks anders as die Liggaam van Christus 
en water nie. Die Verlosser het my toegelaat om deel te hê aan die 
lyding van sy Kruis – en terselfdertyd het ek 'n liefde ontvang wat nie in 
woorde uitgedruk kan word nie. Gedurende hierdie tyd het my 
gebedegroep onverpoos gebid – vir my en vir alle mense.

"Ek is saam met Christus gekruisig. Dit is nie meer ek wat leef nie, maar 
Christus wat in my leef." (Gal 2:20)

5    Vervolging vir gebed

Die burgemeester van St. Leon-Rot en 'n priester (V.), wat kinders 
misbruik het, het my vervolg. Ek moes nie meer in die openbaar bid nie. 
Twee keer moes ek 'n boete betaal omdat ek 'n gebedsvertrek in my 
motorhuis opgerig het. Daar het ons vir vrede gebid – omdat ek geweet 
het dat oorlog na Europa sou kom. Omdat ek daar voortgegaan het om 
te bid, moes ek boetes betaal
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 by die hof in Karlsruhe. Ek, J., het nietemin voortgegaan om te bid, 
omdat dit die Wil van die Verlosser was. 

Die gebedsgroep was voller as die kerk. Twee priesters – een uit 
Switserland en een uit Duitsland – het daar soms belydenis 
aangehoor. Meer mense het daar na belydenis gekom as na die 
amptelike kerk.
"Ywer vir u huis verteer my." (Johannes 2:17)

Ç,̃'η Vlug na die Swartwoud – in gehoorsaamheid

In 1998 het die Verlosser gesê: "Jy sal na die Swartwoud gaan"! Hy het 
vir my die huis gewys en, terwyl ons die Rozenkrans gebid het, baie 
dikwels gesê: "Koop hierdie huis!" Ek was ook gereed en het hierdie 
huis gekoop. Ek, J, het St Leon-Rot verlaat en na die plek verhuis wat 
die Here my getoon het: die Swartwoud. Daar woon ek nou in vrede en 
kan ek skryf wat die Here my opdra.
Niemand vervolg my meer nie. In stilte en gebed skryf ek vir die 
saligheid van siele regoor die wêreld – en die Verlosser is by my en 
aan my sy.

"Verlaat jou land… vir die land wat Ek jou sal wys." (Gen 12:1)

  ̧ˆ Magtiging vir publikasie

Met die Hemel se toestemming mag ons die publikasie van hierdie 
getuienis en die woorde oor die Synde van Turyn magtig – want ons 
verlang dat alle siele gered word. Vandag het die Geseënde Maagd 
Maria gesê: "Gaan voort om te skryf. Dit is baie, baie belangrik."

Vandag, 20 Julie 2025, het die Verlosser gesê: "Ek is met jou 
terwyl jy skryf," en ons moet die boek met die nuwe gebede voltooi 
(uitgawe nr. 14c).
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* '' '' Woorde van seën om af te sluit

'n begaafde broer in Christus het dit geskryf:

Mag die Heilige Drie-eenheid – Vader, Seun en Heilige Gees – u seën.
Mag die Geseënde Maagd Maria, ons Koningin, u beskerm. Mag 
Sint-Jozef, beskermheilige van Duitsland, by u staan.
Mag al die heilige engele en beskermengele u vergesel en lei.

Geïnspireer deur J. – Geskryf deur B. en Samuel.
In die lig van die Heilige Gees.

† Eer aan die Heilige God, Jesus Christus, nou en vir ewig. Amen.

Ons vra elkeen wat ons gebede kopieer om vir ons en vir die 
Heilige Vader te bid, maak nie saak watter gebed hulle kies nie.
Ek, J., het die Verlosser gevra: watter gebede is goed?
Die Verlosser het gesê: 'Alles wat van My af kom, is goed.'
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Môregebed 28 April 2024

Kom ons sê die oggendgebed vir onsself en vir almal wat 
nie gebid het nie!

Ons nooi uit: die Geseënde Maagd Maria, Sint Josef, die 
Heilige Aartsengele, die engele, die bewakersengele,
al die heiliges van God in die Paradys en die siele in die 
vagevuur, om saam met ons te bid:
In die naam van die Almagtige Heilige Drie-eenheid,
† die Vader, die Seun en die Heilige Gees. Ons genadige 
Verlosser, U het ons so vaderlik hierdie nag bewaak. Ons 
prys en verheerlik U daarvoor en dank U vir al U genade.
Bewaar ons ook vandag van sonde, skielike en onverwagte dood, 
en elke plaag en versoeking van die duiwel. Wat ons ook al dink, sê 
en doen, seën asseblief † ons en alle mense, o liewe Verlosser!
Ons heilige bewakingsengel, ons bid tot U: 
beskerm ons en bly altyd by ons.
Ons smeek u, Moeder van die Verlosser en ons barmhartige 
Moeder en Koningin,
bemiddelen vir ons voor die troon van God, die Heilige Een,
Jesus Christus, U Seun, dat ons Hom altyd mag liefhê, getrou, 
nederig en gesond mag bly, en altyd by Hom, in Hom en aan Sy 
sy mag bly.
Heilige God, ons Vader, ons lief U, ons aanbid U, ons bly 
getrou aan U en gee ons onsself aan U, sodat ons met U in die 
Paradys vir alle ewigheid mag wees.
Ons dank U vir alles wat U vir ons gedoen het en nog 
steeds doen. Amen.

Mag die Almagtige Heilige Drie-eenheid: † Vader, Seun en Heilige 
Gees, ons en alle mense seën. Amen.
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Aandgebed 28 April 2024

Ons sê die aandgebed vir 'n goeie nagrus!

In die naam van die Almagtige Heilige Drie-eenheid,
† die Vader, die Seun en die Heilige Gees, ons vra U:
Barmhartige Moeder van God, vou ons asseblief in u beskermende 
mantel en seën ons met 'n goeie nagrus
hierdie nag. Ons Heilige Bewarende Engel, staan by ons en waak oor 
ons, sodat die duiwel ons nie mag verlei nie
en ons benoud maak. Voordat ons vanaand slaap, liewe 
Verlosser, offer ons ons harte aan U: ons bring dank vir al 
die gawes wat ons van U ontvang het.
Aangesien ons voortdurend in sonde val, vra ons U nederig
vir vergifnis. Ons plaas ons gees, liggaam en siel in U hande. Dan, 
met U genade, slaap ons
en liefde, veilig en geborge voel.
Liewe Verlosser, seën asseblief † ons en alle mense. Amen.



en ewige vrede. 43 duur vrede.

Gebed vir die 
kosbare en 
noodsaaklike

vir almal (Latyns)

In die naam van die almagtige Heilige 
Drie-eenheid, † die Vader, die Seun en 

die Heilige Gees.

My Here en Heilige God, Jesus 
Christus, ons smeek U nederig; 
vergewe ons ons sondes. 
Verleen ons die genade van 
berou oor ons sondes en 'n 
goeie voorneme. Ontvang ons 
in U dierbaarste en barmhartige 
Hart.
Gee ons U liefde, genade 
en krag. Beskerm ons 
teen die hel en lei ons en 
alle siele na die paradys, 
veral dié
wat U barmhartigheid nodig het. 
Amen.
Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria, vol 
genade,
Heilige Drie-eenheid, mag God 
met u wees. Geseënd is u onder 
alle vroue, en geseënd is die 
vrug van u skoot,
Heilige God, Jesus Christus.

Almagende Heilige Drie-
eenheid, Magtige God;
ons smeek U nederig; verleen 
aan ons en aan alle mense U 
lig, liefde, gesondheid van 
liggaam en siel, en die 
genade

'n noodsaaklike en kosbare gebed 
vir alle mense

(Duits)

In die naam van die Almagtige Heilige 
Drie-eenheid, † die Vader, die Seun en 
die Heilige Gees.

My Heilige Here en God, Jesus 
Christus,
ons smeek U nederig; vergewe 
ons ons sondes. Verleen ons 
die genade tot bekering van ons 
sondes en 'n vaste voorneme.
Neem ons in U liefdevolle, 
barmhartige Hart.
Gee ons U liefde, genade en krag.
Bewaar ons van die hel en lei 
ons en alle siele na die Paradys, 
veral dié
wat die meeste U barmhartigheid 
nodig het. Amen.

Ons prys U,
Heilige Maagd Maria, vol 
genade.
Die Heilige Drie-eenheid is met 
jou. Geseënd is jy onder alle 
vroue, en geseënd is die vrug van 
jou skoot,
Heilige God, Jesus Christus. 
Almagtige, magtige, Heilige 
Drie-eenheid;
ons smeek U nederig;
Gee aan ons en alle mense U 
lig, liefde, gesondheid van 
liggaam en siel, genade en
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Ons bid tot U, 
Koningin van Vrede,
Heilige Moeder van 
God en ons liewe 
Moeder,
bid vir ons sondaars, nou en 
altyd
en in die uur van ons dood. 
Amen.
Ons eer U, Heilige Drie-
eenheid, God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos dit in die 
begin was, nou is, en altyd sal 
wees, tot in alle ewigheid. 
Amen.
(Bid hierdie gebed drie keer per dag)

Kom ons bid tot die Heilige en Drie-enige 
God vir alle mense in hierdie tye van twis!

18 September 2023

Ons bid tot u, Koningin 
van Vrede,
Heilige Moeder van God en ons 
liewe Moeder,
bid vir ons sondaars,
nou en altyd, en in die uur van ons 
dood. Amen.

Ons eer U,
Heilige Drie-en-Een God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit was in die begin,
so nou en altyd, vir ewig en 
ewig. Amen.

(Bid hierdie gebed drie keer per dag)
Asseblief, in hierdie onrusige tye, sê 

hierdie gebed tot die Almagtige Heilige 
Drie-eenheid vir alle mense!

Kommentaar – Moeder van God:

Almal juig wanneer Kersfees kom, 
want die Geseënde Maagd Maria 
gee geboorte aan die Heilige God, 
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser. Daarom het die 
Verlosser geëis dat ons 'Moeder 
van God' skryf, omdat 'hulle' die 
woord 'Moeder van God' afgeskaf 
het. Vandag skryf hulle net 
'Moeder van God' en
nie 'Moeder van God' nie!
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Ons prys U, Moeder van die Verlosser, Groot 
Middelares van alle genade en Vrouekoningin van 

Vrede, omdat U uit die mond van Gabriël die woorde 
van God uit die Paradys ontvang het; ons smeek U, 

help U kinders

Nr. 1 Laudámus Te, Salvatóris Mater, Magna Mediátrix ómnium 
gratiárum et Regína Pacis, quod accepistis ab bucca Gabrielis verba 
Dei ex Paradiso, Te rogámus, ádiuva filios Tuos ut cum Sancta Trínitas 
Deus semper maneámus.
O ewig-onbevlekte Heilige Maria, ons Moeder, wees 
barmhartig teenoor alle sondaars. Amen.

(Duits) – Daar is net een vers, wat tans as 'n gebed gebruik 
word)

Nr. 1 Ons prys U, Moeder van die Verlosser; U is te alle tye die groot 
Middelares van alle genade en Koningin van Vrede, wat uit die mond van 
Gabriël die woorde van God uit die Paradys ontvang het; ons bid: help U 
kinders, dat ons te alle tye met die Heilige Drie-eenheid mag bly.
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U is ons Onbevlekte Heilige Maria vir ewig. Hê barmhartigheid 
met ons sondaars. Amen.



46 Dankie vir alles. Amen.

Praecipue 
Orátio pretiósa

Almagige Heilige Drie-
eenheid, Magtige God,
† Vader, Seun en Heilige 
Gees, Skepper van 
hemel en aarde, 
Verlosser van siele, 
alomteenwoordig en 
almagtig

'n besonder kosbare 
gebed

Almagtige, magtige God van 
die Heilige Drie-eenheid,
† Vader, Seun en Heilige 
Gees,

Skepper van hemel en aarde, 
Verlosser van siele, 
Alomteenwoordig en

doeltreffende, Koning van die ewige
ware en getroue God, 
oneindige liefde, bron van 
lewe en heiligheid. Ons 
verheerlik, prys en aanbid U. 
Ons smeek U nederig: 
Verleen ons volgehoue, 
standvastige

genade, ware en getroue God, 
oneindige liefde, bron van lewe 
en heiligheid.
Ons eer, prys en aanbid U.

lewende geloof. Versterk in ons Ons bid U nederig:
hoop dat ons vir ewig die 
paradys mag betree. Verleen 
ons U liefde, nederigheid, 
begrip, geheue en vrede.
Ons smeek U, bly altyd ons 
saligheid en ons beskerming. 
Bewaar ons en alle siele van 
die hel.
Gee aan ons, al U dienaars en 
die wat sterwend is, die hulp 
van U genade. Lei ons en baie 
siele in die paradys in. Ons lief 
U, ons vertrou op U, en ons 
dank U vir alle dinge. Amen.

Gee ons 'n blywende, vaste en 
lewende geloof.
Verkrag in ons die hoop dat ons 
vir ewig die paradys mag 
binnegaan. Verleen ons liefde, 
nederigheid, U wysheid, geheue 
en vrede.
Wees asseblief te alle tye ons 
saligheid en beskerming.
Spaar ons en alle siele uit die 
hel.
Gee aan ons, al U kinders en die 
wat sterwend is, U genadige 
bystand.
Lei ons en
baie siele na die Paradys.
Ons lief jou, vertrou op jou en



Ons bid, beskerm onder u 
beskerming, o Heilige Moeder 
van God. Ons smeek u 
nederig: hoor ons gebed en bid 
vir ons, veral in ons tye van 
nood.
Bevry ons altyd van 
alle gevare.
Beskerm ons teen die duiwel 
en ontvang ons in die uur van 
ons dood.
Hê barmhartigheid met 
sondaars. Heilige, 
glorieryke en geseënde 
Maagd, Verhewe 
Koningin, ons vrede.
Ons dank U, want U is die 
Toevlug van sondaars, die 
Saligheid van die siekes,
die hulp van Christene, die 
groot Middelares van alle 
genade, ons Voorspraak
en ons mede-
Verlosseres. Heilige 
Moeder van God, ons 
liewe Moeder,
ons lief jou met ons hele 
harte en wy onsself vir 
ewig aan jou.
Ons bid tot U,
lei ons na U Seun, ons 
Koning en Verlosser, die 
Heilige God, Jesus Christus. 
Amen.
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Onder u beskermende mantel 
bid ons,
Heilige Moeder van God. 
Ons smeek U nederig, 
hoor ons gebed
en tree vir ons in by God,
veral in ons tye van nood. Verlos 
ons te alle tye van elke gevaar. 
Beskerm ons teen die duiwel en 
ontvang ons in die uur van ons 
dood. Wees barmhartig teenoor 
sondaars.
O glorieryke en geseënde 
Maagd Maria, ons verhewe 
Vrou van die Vrede. Ons dank u 
dat u die toevlug van sondaars, 
die genesing van die siekes, die 
helper van Christene, die groot 
voorspraakster van alle genade, 
die voorspreker en mede-
verlosseres is.
Heilige Moeder van 
God, ons liewe Moeder, 
ons lief U
met ons hele harte
en wy onsself vir ewig aan U toe.
Ons vra U,
lei ons tot by U Seun, ons Koning 
en Verlosser, die Heilige God 
Jesus Christus. Amen.



Heilige Moeder van God, 
magtig met haar 
engele

Heilige Engele (Ons bid in 
die naam van almal en vir die hele 
mensdom)

Ons smeek u nederig, o Heilige 
en Magtige Maagd Maria,
saam met die Heilige Engele, 
omvou en beskerm ons.
Heilige Moeder van God en ons 
liewe Moeder, hoor ons gebede 
en tree vir ons in, veral in ons tye 
van nood. Bevry ons altyd van 
alle gevare.
Verdedig ons teen demone – 
onreine geeste,
en ontvang ons in die uur van 
ons dood. Ontferm u oor ons 
sondaars. U, glorieryke en 
geseënde Heilige Moeder van 
God,
ons verhewe Vrou van die 
Vrede. Ons dank u, want u is die 
toevlugsoord van sondaars,
die heil van die siekes, die 
helper van Christene, die 
groot voorspreekster van 
alle genade en
ons voorspraakmaker. Ons 
liefhet U met ons hele harte en 
wy wy onsself vir ewig aan U.
Ek smeek u, lei ons na u Seun 
en versoen ons met Hom, ons 
Heilige God,
Koning en Verlosser,
wat saam met God die Vader en 
God die Heilige Gees 
onveranderlik leef en regeer. 
Amen.

Die magtige Heilige 
Moeder van God

met haar heilige engele (Ons 
bid in die naam van almal en vir alle 
mense)

Ons smeek U nederig, magtige 
Heilige Maagd Maria, om ons saam 
met die Heilige Engele in U arms 
toe te vou en te beskerm.
Heilige Moeder van God en ons 
liewe Moeder, hoor ons gebed en 
tree vir ons in, veral in ons tye van 
nood.
Red ons te alle tye van elke gevaar. 
Beskerm ons teen demone – onreine 
geeste – en ontvang ons in die uur 
van ons dood.
Hê barmhartigheid met sondaars.
O glorieryke en geseënde Moeder 
van God, ons verhewe 
Vredeskoningin. Ons dank U 
daarvoor dat U die toevlugsoord 
van sondaars, die genesing van die 
siekes, die helper van Christene, 
die groot voorspraakster van alle 
genade en ons voorspraakmaker is.
Ons lief julle met ons hele harte en 
wy onsself vir ewig aan julle. Lei 
ons asseblief na julle Seun en 
versoen ons met Hom, ons Heilige 
God,
Koning en Verlosser,
wat leef en regeer in eenheid met 
God die Vader en God die Heilige 
Gees. Amen.

48 6 September 
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Novena-gebed tot die 
Heilige Gees

(Sequentie van Pinkster)
Kom, Heilige Gees, en 
stuur uit die hemel die 
glans van U lig.
Kom, Vader van die 
armes, kom, Gever van 
gawes, kom, Lig van 
harte.
O uitnemendste 
Trooster, soet gas van 
die siel, soet 
verkwikking.
Rustig in die arbeid, 
verkoeling in die 
hitte, vertroosting in 
trane.
O hoogst geseënde 
Lig, vervul die 
innigste dieptes van 
die harte van U 
getroues.
Sonder U genade is 
daar niks in die 
mens nie, niks is 
rein nie.
Was weg wat vuil is, 
besproei wat dor is, genees 
wat gewond is.
Buig wat styf is, verhit wat 
koud is, lei wat afgedwaal 
het.
Gee aan U getroues 
wat op U vertrou
die heilige sewevoudige 
genade.
Gee die verdienste van 
deug, gee die uitkoms 

van verlossing,
verleen ewige vreugde. Amen. 
Halleluja
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Novena-gebed
aan God die Heilige Gees

(Pinkster-sekwensie)
Kom, o Gees van 
Heiligheid, uit die 
heerlikheid van die hemel, 
stuur die straal van U lig.
U, Vader van alle armes,
lig en vrede van alle harte, 
kom met U vele gawes.
Trooster in verlatenheid, 
verkwikking vol soetigheid, 
kom, o soet vriend van die 
siel.
Gee rus in moegheid,
in die hitte, blaas verkoeling 
oor ons; troos dié wat in 
wanhoop ween.
O Lig van saligheid, berei 
ons harte voor, tree in ons 
siele in.
Sonder die glans van U 
genade staan die arme 
mensdom alleen, onmagig 
om goed of veilig te wees.
Was weg wat bevlek is, 
genees wat gewond is, les 
wat dorstig is.
Maak sag wat verhard is, 
maak warm wat koud 
geword het, lei wat 
afgedwaal het.
Heilige Gees, ons smeek U, 
verleen ons genadiglik die 
volle krag van U sewe 
gawes.
Gee ons verdienste in 
hierdie lewe, en eendag, 
saligheid

sodra ons reis voltooi is. Amen. 
Halleluja



Ek bely 
Ek bely voor die 
Heilige God, die 
Almagtige,

Belydenis
Ek bely voor die Heilige Almagtige God, 
voor die Heilige

aan die ewig-maagd Maria,
aan Sint-Michael die Aartsengel, 
aan Sint-Jan die Doper, aan die 
Heilige Apostels
Petrus en Paulus,
al die heiliges en tot U, Vader: 
want ek het grootliks gesondig 
in gedagte, woord en daad:

(klop drie keer op die bors):
my skuld, 
my skuld,
my grootste fout.
Daarom bid ek die Geseënde 
Maagd Maria, Sint-Michael die 
Aartsengel, Sint-Jan die Doper, 
die Heilige Apostels Petrus en 
Paulus, al die Heiliges,
en u, Vader: om vir my tot die 
Heilige Drie-eenheid te bid. (In die 
teenwoordigheid van die priester)
S. Mag die Heilige en Almagtige 
God U barmhartig wees, en, 
nadat U sondes vergewe is, U lei 
tot die ewige lewe. A. Amen. (In 
die afwesigheid van 'n priester): Mag 
die Heilige en Almagtige God ons 
barmhartig wees, en, nadat ons 
sondes vergewe is, ons lei tot
ewige lewe. A. Amen.
(S., of as S.)
Mag die Heilige Drie-eenheid, 
God, † Vader, Seun en 
Heilige Gees, ons aflating, 
absolutie en vergifnis van ons 
sondes verleen
van ons sondes, mag die Heilige 
Drie-eenheid, God, † die Vader, 
die Seun en die Heilige Gees, ons 

dit verleen. A. Amen. 50



aan Sint-Michaël die Aartsengel, 
Sint-Jan die Doper, die Heilige 
Apostels Petrus en Paulus, al die 
heiliges, en aan u, Vader, want ek 
het grootliks gesondig in gedagte, 
woord en daad:

(klop elke keer op die bors)
deur my skuld, deur my 
skuld,
deur my mees skreiende skuld. 
Daarom bid ek die Heilige,
immer-maagd Maria, Sint-
Michaël die Aartsengel, Sint-
Jan die Doper, die heilige 
Apostels
Petrus en Paulus, al die heiliges, 
en U, Vader, om vir my voor die 
Heilige Drie-eenheid te bid. (As 
daar 'n priester teenwoordig is):
P. Mag die Heilige, Almagtige God 
barmhartig wees oor u. Mag Hy u 
sondes vergewe en u lei tot die 
ewige lewe. A. Amen. (As daar 
geen priester teenwoordig is nie)
Mag die Heilige en Almagtige 
God barmhartig wees oor ons. 
Mag Hy ons sondes vergewe en 
ons tot die ewige lewe lei. A. 
Amen.
(P., of as daar geen P. teenwoordig 
is nie: V.) Mag die Heilige Drie-
enige God, † Vader, Seun en

Heilige Gees. A. Amen.



Essensieel – kosbare gebed Ons 
Heilige Here en God Jesus Christus,
ons plaas alles, onsself en almal, in U hande,
want sonder U kan ons niks doen nie.
U is die Koning van barmhartigheid en ewige saligheid; ware en 
getroue God, oneindige liefde, bron van lewe en heiligheid.
Ons smeek U nederig: bewaar ons van alle sonde en verwarring. 
Verleen aan ons en alle mense, veral ons families, dag en nag, U 
vrede, lig, liefde en gesondheid van liggaam en siel.
Deur U almag, krag en heerskappy, beskerm ons te alle tye teen die 
versoekings en folterings van die duiwel, en werp hulle almal in die 
hel vir ewig,
wat ronddwaal en ons hier en regoor die wêreld kwel, op soek na die 
verderf van siele.
Spaar ons vir 'n skielike en
onverwagte dood. Verlos ons op die Dag van Oordeel. Heilige God, 
Koning en Verlosser van die wêreld,
beskerm en lei ons na die Paradys.
Gee aan ons en alle mense die genade dat ons volgens U wil 
getransformeer mag word en die ewige lewe in die Paradys 
mag bereik. Bevry die arme siele van die folteringe van die 
vagevuur. Ons prys U, lief U, aanbid U, vertrou op U en dank U 
vir alles. Amen.

Nodige en kosbare gebed: Here en 
God, ons Here Jesus Christus, ons stel alles, onsself en 
almal, in u hande;
want sonder U kan ons niks doen nie.
U is die Koning van barmhartigheid en ewige saligheid; ware en 
getroue God, oneindige liefde, bron van lewe en heiligheid.
Ons smeek U; red ons van alle sondes en skaamte. Verleen aan 
ons en alle mense, veral ons families, U vrede, lig,
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liefde en saligheid, in liggaam en siel. Deur U almag, krag en 
heerskappy, beskerm ons altyd teen die versoekings en plae van 
die duiwel; werp in die ewige hel almal wat hier en in die wêreld 
ronddwaal en siele kwel. Spaar ons vir 'n skielike en onvoorbereide 
dood. Red ons op die Dag van Oordeel. Heilige God, Koning en 
Verlosser van die Wêreld, vergesel en beskerm ons na die 
Paradys.
Gee ons die genade om volgens U wil te leef en die ewige lewe 
in die Paradys te bereik.
Bevry die siele van die armes van die folteringe van die vagevuur.
Ons prys, liefhet, aanbid, vertrou en dank U vir 
alle dinge. Amen.

'n Groot en kosbare daaglikse gebed
aan al die Heilige Aartsengele, Engele en Bewarende Engele

Heilige Drie-eenheid, een Here en God,
† In die naam van die Vader, en van die Seun, en 
van die Heilige Gees. Amen.

Ons bid in die naam van almal en vir alle mense.
Al die heilige aartsengele, engele en beskermengele, ons roep u 
aan en vra u: Help en verdedig ons teen al die versoekings van die 
demone, en herinner ons elke dag om te bid. U is aan ons en aan 
alle siele gegee deur die Heilige Here en God as metgeselle en 
beskermers vir ons hele lewens. Beskerm ons asseblief altyd en 
red ons vir die Paradys. 52
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Voltooi u plig teenoor ons en teenoor die siele wat deur die Almagtige 
God aan u toevertrou is.
Laat nie toe dat ons swak, onverskillig, lauw, koppig, 
selfversekerd, trots of lui is nie, maar versterk ons en bid vir ons, 
sodat ons boete kan doen, kan waak, kan bid en altyd die wil van 
God kan vervul. Ons vra u om veral toesig te hou oor Christene 
wat vervolging ly.
Bewaar ons van demoniese bose gedagtes en inspirasies, van 
wellus, wanhoop, verslawing, nuuskierigheid, peinsery, vloeke, 
hartseer, twyfel, korrupte rekenaarspeletjies, televisieprogramme, 
en van die breë pad wat na die hel lei. Bly asseblief by ons en by 
alle mense; beskerm ons altyd wanneer ons ly, vervolg of siek is, 
veral in die uur van ons dood. Liewe Heilige Engele, tree vir ons by 
God in en bid dat, in die uur van ons heengaan, 'n Katolieke 
priester, die Geseënde Maagd Maria, Sint Josef, die heiliges in die 
Paradys, toegewyde Christene en julle, Heilige Engele, by ons mag 
wees. Ons vra ook die Armesiele om vir ons te bid en namens ons 
te voorspraak te doen. Ons vra u nederig, Heilige Engele, om ons 
te beskerm teen die aanvalle, plae en gefluister van die duiwels. 
Verhoed dat hulle toegang kry tot die internet, rekenaars, televisie 
en die loterytrekkings, sodat die wennings regverdig verdeel kan 
word en niemand 'n miljonêr word nie.
Laat nie toe dat die demone hulleself in ons, die sterwendes, en 
baie mense vermom nie. Ons vra u nederig, Heilige Engele, om te 
verhoed dat die demone ons deur woede, nuuskierigheid, twis, 
jaloesie, ergernis, vervloeking, leuens, gierigheid, haat, 
afgunstigheid, vrees vir die mens, hoogmoed, wellus, oogwellus, 
onkuisheid, diefstal, bedrog en moord; en keer hulle daarvan om 
skade te versprei, dodelike aansteeklike siektes – veral koronavirus 
– of uiterste pyn te veroorsaak. Beskerm ons asseblief teen alle 
rampe, veral padongelukke, bomaanvalle, brande, groot storms, 
krag-, gas- en wateronderbrekings, oorstromings, 
grondverskuiwings, rotsvalle, droogte,
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Tsunami's, aardbewings, uiterste koue en radioaktiewe straling. 
Van kern- en biologiese wapens en gifgasaanvalle, ontploffings by 
kern- en steenkoolgehewe kragstasies, gasontploffings, 
mesaanvalle, alle soorte aanvalle, en van vuurpelotons.
Heilige Engele, ons bid tot julle: laat nie toe dat vroue wat 
aborsies ondergaan, dokters wat kunsmatige inseminasie 
uitvoer, mense wat mense kloon, rowers, brandstichters, 
selfmoordbomwerpers, seksuele oortreders, 
massamoordenaars, terroriste en rassiste hul gruweldade beplan 
en uitvoer nie. Help asseblief om te verseker dat alle vermiste of 
ontvoerde persone so gou moontlik lewendig gevind word en dat 
nie volwassenes of kinders gemartel word nie
of mishandel word. Spoor politici aan om nie oorlog te provokeer 
nie, en laat nie toe dat mense saamstem met of deelneem aan die 
optrede van politici of aan oorlog nie. Goeie Heilige Engele, ons 
smeek julle om ons en alle mense te verdedig, sodat die duiwels 
nie in ons harte kan inkruip, ons kan mislei, of met ons sintuie, 
verstand, gees, slaap, drome, gedagtes, spraak, wil, siekte, terwyl 
ons eet, bid, geld hanteer of werk, kan inmeng nie. Neem nooit 
besit van ons liggame en siele nie, gee nie voor om egte 
verskynings (visioene) te wees nie, en plant nie valse boodskappe 
in ons nie. Beskerm ons teen vervalste medisyne wat ons 
gesondheid benadeel, teen vergiftigde en bederfde kos, teen 
ooreet, oormatige drankgebruik, alkohol, en teen alle verslawende 
dwelms. Liewe Heilige Engele, verhoed asseblief oral ongelukke 
wat veroorsaak word deur menslike siekte en deur die duiwel se 
misleiding. Beskerm ons teen misdadigers wat inbrake, rooftogte 
en moorde pleeg.
Verlig en staan by ons, sodat ons die kruise van genade wat 
ons in die lewe ontvang, met geduld en liefde kan dra en 
opoffer
einde en offer dit op. Help en versterk ons asseblief sodat ons die 
beproewinge wat ons Heilige Drie-enige God voor ons stel, kan 
deurstaan. Saam met julle en al die heiliges in die Paradys, mag 
ons Hom aanbid, prys, liefhê, eer en dien, en Hom dankie sê vir 
alles, nou en altyd en tot in ewigheid.



Ons dank julle, alle heilige engele, vir julle ewige beskerming, 
gebede, getrouheid en bereidwilligheid om te help. Mag die Heilige 
Drie-enige God, Vader, Seun en Heilige Gees, ons en alle mense 
seën en beskerm. Hy is Barmhartig, Vriendelik, Almagtig, 
Alomteenwoordig en Lewend. † Amen. (Kommentaar: Die Verlosser 
het vir J. gesê: 'Wanneer jy

gebed tot die Heilige Engele, jy bespaar jouself tyd in die plek van 
suiwering!"

Die Rozenkrans van Genade tot God die Heilige Gees
Opening van die Rozenkrans

Credo
(Dux precum) Ek glo
in een Heilige God, die 
Almagtige Vader, Skepper van 
die hemel en die aarde, van 
alle dinge wat sigbaar is
en onsigbaar.
En in een heilige Here, Jesus 
Christus, die eniggeborene 
Seun van God.
En uit die Vader 
gebore voor alle 
eeue. God uit God, 
Lig uit Lig,
ware God uit ware God, 
gebore, nie geskape nie, een in 
wese met die Vader:
deur wie alle dinge geskape is.
Wat vir ons mense en vir ons 
saligheid uit die hemel 
neergedaal het.
(Hier kniel almal:)
En het deur die 
Heilige Gees vlees 
aangeneem
uit die Seëgewyde Maagd 
Maria: en het mens 
geword.

(korte stilte)
Hy is ook vir ons gekruisig; 
onder Pontius Pilatus
en is begrawe. 55

Geloofsbelydenis 
(Leier) Ek glo in die een heilige 
God,
die Almagtige Vader, Skepper 
van die hemel en die aarde, van 
alle dinge wat sigbaar en 
onsigbaar is.
En in die een Here, die Heilige 
Jesus Christus, die 
eniggeborene Seun van God. 
Hy is uit die Vader gebore voor 
alle tyd.
God uit God, Lig uit 
Lig,
ware God uit ware God, gebore, 
nie geskape nie, van een wese 
met die Vader: deur Hom is alle 
dinge geskape. Vir ons mense en 
vir ons verlossing het Hy uit die 
hemel neergedaal

(Hier kniel almal)
Hy het deur die Heilige Gees uit 
die geseënde Maagd Maria vlees 
aangeneem en het mens geword.

(korte stilte)
Hy is vir ons gekruisig onder 
Pontius Pilatus, het gely en is 
begrawe.
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En Hy het op die derde dag 
opgestaan volgens die Heilige 
Skrif. En Hy het opgevaar in die 
hemel:
Hy sit aan die regterhand van 
die Vader. En Hy sal weer in 
heerlikheid kom om die 
lewendes te oordeel
en die dooies:
Wie se koninkryk geen 
einde sal hê nie. (Almal) En 
in God die Heilige Gees, die 
Here en Lewensgewer,
van een wese met die Vader en 
die Seun: wat uit die Vader en 
die Seun voortkom.
Wat, saam met die Vader 
en die Seun, aanbid word
en verheerlik word saam met die 
Vader en die Seun:
wat deur die Profete gespreek 
het. En een, heilige, katolieke en 
apostoliese Kerk.
Ek bely een doop
vir die vergewing van sondes.
En ek sien uit na die 
opstanding van die dooies,
† en die lewe van die toekomsige 
wêreld. Amen.

Ons eer U, Heilige Drie-
eenheid, God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit in die begin was, nou 
is, en altyd sal wees,
vir ewig en altyd. Amen.

Hy het op die derde dag weer 
opgestaan volgens die Heilige 
Skrif. Hy het opgevaar na die 
hemel en sit
aan die regterhand van die 
Vader. Hy sal weer kom in
heerlikheid om die lewendes en 
die dooies te oordeel, en Sy 
koninkryk sal geen einde hê nie. 
(Almal) Ek glo in God, die 
Heilige Gees, die Here en 
Lewensgewer, van een wese 
met die Vader en die Seun, wat 
uit die Vader en die Seun 
voortkom. Hy word saam met 
die Vader en die Seun aanbid 
en verheerlik.
Hy het deur die profete 
gespreek. Ek glo in die een, 
heilige, katolieke en 
apostoliese Kerk.
Ek erken een doop tot vergewing 
van sondes.
Ek sien uit na die opstanding van 
die dooies † en die ewige lewe wat 
kom. Amen.
Ons eer U,
Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit in die begin was,
so nou en altyd, en tot in 
ewigheid. Amen.

Kom asseblief, Heilige Gees, deur die kragtige voorspraak van die 
Onbevlekte Hart van Maria, U beminde Bruid. Ons vra U nederig om in 
ons harte te leef, te werk en altyd te bly. Amen.
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1. Klein gebedjies (uit die Rozenkrans: enigiemand wat wil, mag die 
eerste kraaltjie bid: Gegroet, Heilige Maagd Maria; die ander kraaltjies: 
Ons prys U, Heilige Maagd Maria).

(Bid elke klein gebed drie keer, soos in die Rozenkrans)

Ons Vader... (bl. 23)

Praecipue orátio pretiósa

Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria,
vol genade, die Heilige Drie-
eenheid, mag God met u wees. 
Geseënd is u onder alle vroue,
en geseënd is die vrug van 
jou skoot, die Heilige God, 
Jesus Christus.
Heilige Gees, o God, ons 
smeek U; wend van ons af 
alles wat U nie behaag nie. 
Reinig ons harte van sonde, 
sodat U wil geskied. Verleen 
ons U vrede en blydskap, 
wat ewig is.
Ons bid U, Vrou van die 
Vrede, Heilige Moeder van 
God en ons liewe Moeder, 
bid vir ons sondaars, nou en 
altyd, en in die uur van ons 
dood. Amen.

Ons eer U, Heilige 
Drie-eenheid, God,
† Vader, Seun
en die Heilige Gees, 
soos dit in die begin 
was, is nou, en sal ewig 
wees,
die ganse ewigheid. Amen.

Die Onse Vader… (bl. 23)

'n besonder kosbare gebed (bl. 
46)
Ons prys U,
Heilige Maagd Maria, vol 
genade. Die Heilige Drie-
eenheid is met jou.
Geseënd is jy onder die vroue, 
en geseënd is die vrug van jou 
skoot,
Heilige God, Jesus Christus.
Heilige Gees, ons bid U; wend 
U af van ons alles wat U nie 
behaag nie.
Reinig ons harte van sonde, 
sodat U wil geskied.
Gee ons U vrede en blydskap, wat 
ewig is.
Ons bid tot U, Koningin 
van Vrede,
Heilige Moeder van God en 
ons dierbare Moeder, bid vir 
ons sondaars, nou en altyd, 
en in die uur
van ons dood. Amen. Ons 
eer U,
Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun en Heilige Gees, 
soos dit was in die begin, so nou 
en altyd
en vir ewig en ewig. Amen.
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(secundo)

Ons Vader... (bl. 23)

Ons prys u, Heilige 
Maagd Maria,
vol genade, die Heilige Drie-
eenheid, mag God met u 
wees. Geseënd is u onder alle 
vroue,
en geseënd is die vrug van 
jou skoot, die Heilige God, 
Jesus Christus.
Heilige Gees, o God, ons 
smeek U; verlos ons van 
trots, arrogansie, gierigheid, 
ydelheid en traagheid. 
Vermenigvuldig ons geloof, 
en versterk ons hoop.
Gee ons U liefde en 
gesondheid van liggaam en 
siel.
Ons smeek U, Vrou van die 
Vrede, Heilige Moeder van 
God en ons liewe Moeder, bid 
vir ons sondaars, nou en 
altyd, en in die uur van ons 
dood. Amen.

Ons eer U, Heilige Drie-
eenheid, God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit in die begin was, nou 
is, en altyd sal wees,
die hele ewigheid. Amen.

2. Klein Gebed

Die Here se Gebed… 

(bl. 23) Ons prys U,
Heilige Maagd Maria, vol 
genade. Die Heilige Drie-
eenheid is met jou.
Geseënd is jy onder die vroue, 
en geseënd is die vrug van jou 
skoot,
Heilige God, Jesus Christus.

Heilige Gees, ons bid tot U; 
verlos ons van arrogansie, 
trots, verslawing, ydelheid en 
traagheid.
Vermeerder ons geloof en 
versterk ons hoop. Verleen ons 
U liefde en gesondheid van 
liggaam en siel.
Ons bid tot U, Koningin 
van Vrede,
Heilige Moeder van God en 
ons liewe Moeder, bid vir ons 
sondaars, nou en altyd, en in 
die uur
van ons dood. Amen. Ons 
eer U,
Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit in die begin was,
so nou en altyd, en vir ewig en 
ewig. Amen.
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(tertius)

Ons Vader... (bl. 23)

Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria,
vol genade, die Heilige Drie-
eenheid, mag God met u 
wees. Geseënd is u onder alle 
vroue,
en geseënd is die vrug van 
jou skoot, die Heilige God, 
Jesus Christus.
Heilige Gees, o God, ons 
bid; beskerm ons teen 
onrus,
van sonde en, bo alles,
van valseheid. Verleen ons 
U wysheid, beskeidenheid, 
selfbeheersing, kuisheid, en 
mag ons altyd dank betuig.
Ons smeek U, Vrou van die 
Vrede, Heilige Moeder van 
God en ons liewe Moeder, bid 
vir ons sondaars, nou en 
altyd, en in die uur van ons 
dood. Amen.

Ons eer U, Heilige Drie-
eenheid, God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit in die begin was, nou 
is, en altyd sal wees,
die hele ewigheid. Amen.

3. Kort Gebed

Die Here se Gebed… 

(bl. 23) Ons prys U,
Heilige Maagd Maria,
vol genade. Die Heilige Drie-
eenheid is met jou.
Geseënd is jy onder die vroue, 
en geseënd is die vrug van jou 
skoot,
Heilige God, Jesus Christus.

Heilige Gees, ons bid tot U; 
bewaar ons van verwarring, 
sonde en, bo alles, van 
valseheid.
Gee ons U wysheid, 
nederigheid, selfbeheersing, 
kuisheid en altyd die genade
wat ons nodig het.
Ons bid tot U, Koningin 
van Vrede,
Heilige Moeder van God en 
ons dierbare Moeder, bid vir 
ons sondaars, nou en altyd, 
en in die uur
van ons dood. Amen.
Ons eer U,
Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit in die begin was,
so nou en altyd,
vir ewig en altyd. Amen.
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(quarta)

Ons Vader... (bl. 23)

Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria,
vol genade, die Heilige Drie-
eenheid, mag God met u 
wees. Geseënd is u onder alle 
vroue,
en geseënd is die vrug van 
jou skoot, die Heilige God, 
Jesus Christus.
Heilige Gees, o God, ons 
smeek U; verleen aan ons 
die gawe van onderskeiding 
van geeste. Verlig, versterk, 
heilig, vertroos, lei en rig 
ons te alle tye.
Ons bid u, Vrou van die 
Vrede, Heilige Moeder van 
God en ons liewe Moeder, bid 
vir ons sondaars, nou en 
altyd, en in die uur van ons 
dood. Amen.

Ons eer U, Heilige Drie-
eenheid, God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit in die begin was, nou 
is, en altyd sal wees,
die hele ewigheid. Amen.

4. Klein Gebed
Die Here se Gebed…(bl. 23)

Ons prys U,
Heilige Maagd Maria, vol 
genade. Die Heilige Drie-
eenheid is met jou.
Geseënd is jy onder die vroue, 
en geseënd is die vrug van jou 
skoot,
Heilige God, Jesus Christus.
Heilige Gees, ons bid 
tot U; verleen ons die 
gawe
van onderskeiding van geeste. 
Verlig, versterk, heilig, 
vertroos, regeer en lei ons te 
alle tye.
Ons bid tot U, Koningin 
van Vrede,
Heilige Moeder van God en 
ons liewe Moeder, bid vir ons 
sondaars, nou en altyd en in 
die uur
van ons dood. Amen. Ons 
eer U,
Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit was in die begin,
so nou en altyd en tot in alle 
ewigheid. Amen.
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(quinta)

Ons Vader... (bl. 23)

Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria,
vol genade, die Heilige Drie-
eenheid, mag God met u 
wees. Geseënd is u onder alle 
vroue,
en geseënd is die vrug van 
jou skoot, die Heilige God, 
Jesus Christus.
Heilige Gees, o God, ons 
smeek U; verleen ons U 
nederigheid, 
sagmoedigheid, krag, 
geduld, geheue en U sewe 
gawes.
Ons smeek u, Vrou van die 
Vrede, Heilige Moeder van 
God en ons liewe Moeder, bid 
vir ons sondaars, nou en 
altyd, en in die uur van ons 
dood. Amen.

Ons eer U, Heilige Drie-
eenheid, o God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit in die begin was, nou 
is, en altyd sal wees,
ewigheid. Amen.

5. Klein Gebed
Die Here se Gebed…(bl. 23)

Ons prys U,
Heilige Maagd Maria, vol 
genade. Die Heilige Drie-
eenheid is met jou.
Geseënd is jy onder die vroue, 
en geseënd is die vrug van jou 
skoot,
Heilige God, Jesus Christus.

Heilige Gees, ons bid 
tot U;
verleen ons U nederigheid, 
sagmoedigheid, krag, geduld, 
geheue en U sewe gawes.

Ons bid tot U, Koningin 
van Vrede,
Heilige Moeder van God en 
ons liewe Moeder, bid vir ons 
sondaars, nou en altyd en in 
die uur
van ons dood. Amen. Ons 
eer U,
Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit was in die begin,
so nou en altyd en tot in 
ewigheid. Amen.

.
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Heilige Seun van God, wat onskuldig gesterf het



63

Alfa en Omega
'n genadige en kosbare gebed

Sublieme Heilige Drie-eenheid, een Here en God, ons getroue en 
ewige liefde. Ons prys en liefhet U met ons hele harte en wy onsself 
vir ewig aan U toe.
Ons vra U nederig om alles weg te hou wat ons verhinder om 
geestelik met U verenig te wees en, in die besonder, om U met 
'n rein hart in die Sakrament van die Heilige Kommunie te 
ontvang. Want U, Jesus Christus, ware God, een met God die 
Vader en God die Heilige Gees, is onlosmaaklik teenwoordig in 
die gekonsekreerde Hostie—in vlees en bloed, liggaam en siel, 
goddelikheid en menslikheid—heilig, waar, lewendig en aktief 
teenwoordig.
Ewig onveranderlike, getroue God, Alfa en Omega, verleen 
asseblief aan ons U geduld, vreugde, wysheid, herinnering en 
die genade dat ons sonder ophou mag bid en altyd in U liefde 
mag bly, ons getrouheid aan U nooit verbreek nie, maar 
waaksaam, vroom en vrygewig bly
en heilig.
Barmhartige God, ons smeek U om ons siele vir die ewige lewe 
te bewaar. Verleen ons asseblief die gawe om geeste te 
onderskei en U genadige bystand, sodat ons in alle versoekings 
nooit aan die duiwel toegee of instem nie, maar bid, vas, 
selfbeheersing beoefen en vasstaan in U wil.
Almagtige God, wees altyd by ons, selfs wanneer ons siek is en 
in die uur van ons dood.
Ons vra U om ons te beskerm deur die magtige Geseënde Maagd 
Maria, ons Moeder en Koningin,
Heilige Josef, ons beskermheilige, al die heilige engele en heiliges, 
teen Satan en die demone.
Almagende God, ons bid tot U: neem alle mag, krag en 
intelligensie van alle demone weg, en stuit altyd hul planne en 
dade. Laat hulle nooit toe om in ons en in baie mense 'n gebrek 
aan liefde, onreg, vergeetagtigheid,
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ontevredenheid, onbuigsaamheid, verbreking van beloftes, 
onbetroubaarheid, hardkoppigheid, opdringerigheid, 
kwaadwilligheid, woede, toorn, wrok, haat, jaloesie, 
nuuskierigheid, traagheid, leuenaarskap, diefstal, hoogmoed, 
trots, lastering en
gierigheid.
Heilige Drie-enige God, laat nie toe dat Satan en die demone U 
bestaan ontken nie; mag hulle ons en die mensdom nooit in 
sonde lok nie, nooit met ons sintuie en gewetens inmeng nie, 
ons verblind, vrees vir mense en angs veroorsaak, ons 
gedagtes beïnvloed, ons verwar, of hulleself op enige wyse 
vermom.
Laat hulle nie toe om onbeskaamdheid, egbreuk, 
onwelvoeglikheid, geestelike en fisiese lyding en kwale te 
veroorsaak nie. Laat hulle asseblief nooit toesê en sodoende 
oral skade aanrig, tot onmoraliteit lei, baie siele siek maak, 
verskeie beserings toebring, en die dood en ewige verdoemenis 
begeer nie.
Barmhartige God, beskerm ons en alle mense teen vals 
vrede, skynheilige liefde, vals nederigheid, wellus, 
verslawing, gierigheid, ongehoorsaamheid, vals godsvrug, 
koppigheid, selfversekerdheid en die hel.
Heilige Drie-enige God, lei ons en alle mense uit die versoekings 
van die duiwel.
Verleen asseblief aan ons U lig, krag, genade, liefde en die 
moed om getuienis af te lê, sodat ons U lering oor die ewige 
lewe oral saam met U kan verkondig, en in U liefde kan leef en 
getrou kan bly. Ewige God, Skepper en Onderhouer, ons 
smeek U: maak 'n einde aan die oorlog waar dit reeds 
uitgebreek het, en laat nie toe dat 'n nuwe een begin nie.
Voorkom te eniger tyd en op alle plekke die doodslag op 
ongeborene kinders. Laat nooit toe dat volwassenes en kinders 
verkrag word, dat daar seksuele misbruik en gedwonge 
prostitusie plaasvind nie,
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menshandel, konstante moorde, die doodstraf,
foltering, selfmoordbomaanvalle en korrupsie in 
enige land.
Verhoed veral alle soorte aanvalle, mesaanvalle, brandstigting 
en bomontploffings.
Almagmagtige God, ons smeek U, deur U oneindige krag en 
sterkte, om die duiwels oral in die hel te werp, sonder ophou, 
vir alle ewigheid.
Verleen asseblief aan ons en alle mense U nederigheid, liefde, 
lig, vrede en gesondheid van liggaam en siel. Hê 
barmhartigheid met ons, die siekes en die sterwendes.
Ons smeek U: deur U barmhartigheid verlig en verkort die 
lyding van die arme siele in die vagevuur, verleen hulle die 
ewige lig, troos hulle deur U heilige engele, en verleen hulle 
ewige vrede en vreugde.
Heilige Maria, Moeder van die Arme Siele en ons liewe Moeder, bid 
asseblief vir hulle en vir ons.
Ons Vader, help ons om altyd U Heilige Wil te vervul en die Paradys 
te betree.
Ons dank U vir alles wat U vir ons gedoen het en nog doen. 
Ons dank U veral daarvoor dat U ons Heilige, Drie-eenvoudige, 
Barmhartige, Al-Regverdige, Alomteenwoordige en Lewende 
God die Vader is. Amen.

Uiters Verhewe Geseënde Maagd Maria, Moeder van die 
Verlosser en ons Moeder, Koningin van al die heilige engele 
en heiliges, ons smeek U: verleen aan ons genade, 
beskerming, verlossing en hulp teen al die aanvalle en 
beproewings van die demone wat ons voortdurend teister. 
Omhul ons met U beskermende mantel en hou ons harte rein. 
Bly asseblief by ons, liewe Moeder, in hierdie onrusige tye, 
totdat ons die Paradys vir ewig sal beërf. Amen.



Gebed tot die Heilige Drie-eenheid
Heilige Drie-eenheid, ons almagtige God, ek 
aanbid U met die diepste eerbied.
Ek dank U vir U onveranderlike wese en oneindige volmaaktheid, en 
vir die liefde
waarmee U my uit niks geskape het.
Ek prys en verheerlik U; ek aanbid U en erken U as die 
opperste Here en Skepper van alle dinge.
In U hande beveel ek my gees aan, en in die diepste 
nederigheid offer ek myself as 'n totale offer.
Met kinderlike vertroue vra Ek U om My vandag en elke dag van my 
lewe heeltemal volgens U wil te beskik, en leer my altyd om te doen 
wat die mees
Genade. Amen.

Rozenkrans: Ons Vader, vir 
alle mensdom, vir die 
saligheid van siele
Verhewe Heilige Drie-eenheid, 
een Here God,
† In die naam van die Vader, 
en van die Seun, en van die 
Heilige Gees. Amen.

Heilige Gees,
Ons bid tot U, verlig ons 
verstande met U waarheid, vul 
ons harte met U liefde en ewige 
lig, en versterk ons wil met U 
krag,
sodat ons kan vermy wat U 
nie behaag nie, en kan liefhê 
en doen wat U behaag,
deur die Heilige God, Jesus 
Christus,
ons Koning en Verlosser. Amen.
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Die Ons Vader-rozenkrans 
vir alle mense vir die 
saligheid van siele

Heilige Drie-eenheid, een Here en 
God,
† In die naam van die Vader, 
en van die Seun, en van die 
Heilige Gees. Amen.
God, Heilige Gees, verlig ons 
verstand met u waarheid, vul ons 
harte met u liefde en ewige lig, en 
versterk ons wil met u krag, sodat 
ons nie mag doen wat u nie 
behaag nie, maar mag liefhê en 
doen wat u behaag,
deur die Heilige God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser. Amen
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Kom, Heilige Gees, ons smeek 
U, kom deur die magtigste 
voorspraak van die Onbevlekte 
Hart van Maria, U dierbaarste 
Bruid. Amen.

Heilige Gees,
leef, werk en bly altyd in ons 
harte. Amen.
Kom, Heilige Gees, ons smeek 
U, vervul die harte van U 
getroues en ontsteek in hulle die 
vuur van U liefde.

Kom asseblief, o Heilige Gees, 
deur die kragtige voorspraak van 
die Onbevlekte Hart van Maria, U 
dierbaarste Bruid. Amen.

Heilige Gees, leef, werk en bly 
altyd
in ons harte. Amen.
Kom asseblief, o Heilige Gees, 
vul die harte van U getroues en 
ontbrand in hulle die vuur van U 
liefde.

Stuur uit u Heilige Gees, stuur uit u Heilige
en hulle sal opnuut geskep word, 
en U sal die aangesig van die 
aarde vernuwe. Amen.

Die Groot en 
Magtige Gebed tot 
Sint-Michaël die 
Aartsengel (bl. 4)

Heilige Michael die Aartsengel, 
verdedig ons in die stryd teen 
die magte van die duisternis,
sodat ons nie verderf mag gaan 
nie
in die vreeslike oordeel. Amen.

Heilige Drie-eenheid, ons 
smeek U nederig: hoor ons 
gebed, en laat ons roep voor U 
kom. Amen.
Heilige Maria, Moeder en 
Koningin van die Heilige Kerk, 
heilige engele en alle heiliges, 
ons smeek u nederig,

Die Gees en alle dinge sal nuut 
gemaak word, en U sal die aangesig 
van die aarde vernuwe. Amen
'n Belangrike en kragtige 
gebed tot Sint-Michael, die 
Aartsengel (bl. 4)

Heilige Michaël die Aartsengel, 
verdedig ons in die stryd teen die 
magte van die duisternis, sodat 
ons nie in die verskriklike oordeel 
mag vergaan nie. Amen.
Heilige Drie-enige God, ons bid U 
nederig, hoor ons gebed en laat 
ons kreet voor U kom. Amen.
Heilige Maria, Moeder en 
Koningin van die Heilige Kerk, 
alle heilige engele en heiliges, 
ons smeek julle:
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bid vir ons, beskerm ons bid vir ons, beskerm ons
en tree vir ons in by God. Amen.

Amen.
(Bid een keer voor elke vers)

Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria, vol 
genade,
Heilige Drie-eenheid, mag God 
met u wees. Geseënd is u onder 
alle vroue, en geseënd is die 
vrug van u skoot,
Heilige God, Jesus Christus. 
Ons smeek u, Vrou van die 
Vrede, Heilige Moeder van God 
en ons liewe Moeder, bid vir ons 
sondaars, nou en altyd, en in die 
uur van ons dood.
Amen.

My Here en Heilige God, Jesus 
Christus, ons smeek U nederig; 
vergewe ons ons sondes. 
Verleen ons genade

(Bid een keer voor elke 
klein gebed)

Ons prys U,
Heilige Maagd Maria, vol van 
genade. Die Heilige Drie-
eenheid is met u.
Geseënd is jy onder die vroue, 
en geseënd is die vrug van jou 
skoot,
Heilige God, Jesus Christus. Ons 
bid tot U,
Koningin van Vrede, Heilige 
Moeder van God en ons 
dierbare Moeder, bid vir ons 
sondaars, nou en altyd, en in 
die uur van ons dood. Amen.

My Heilige Here en God, 
Jesus Christus, ons smeek U 
nederig; vergewe ons ons 
sondes. Verleen ons die 
genade van

contritiónis de peccátis nostris – berou oor ons sondes en
en 'n goeie voorneme. Neem 
ons aan in U mees lieflike, 
barmhartige Hart.
Gee ons U liefde, genade 
en krag. Beskerm ons 
teen die hel en lei ons en 
alle siele in die paradys in, 
veral dié wat die meeste U 
barmhartigheid nodig het. 
Amen.

'n goeie voorneme.
Ontvang ons in U liefdevolle, 
barmhartige Hart.
Gee ons U liefde, genade en 
krag. Verlos ons van die hel en 
lei ons na die paradys, veral al 
die siele wat die meeste U 
barmhartigheid nodig het. 
Amen.



Heilige Hart van 
Jesus van oneindige 
majesteit, Heilige 
Hart van Jesus,
verleen, smeek Ons U, U 
seën oor die Heilige Kerk, die 
Hoogste Pontifex en alle 
geestelikes. Verleen die 
regverdiges volharding, 
bekeer
sondaars, verlig die 
ongelowiges, seën ons bure, 
vriende en weldoeners.
Wees by die 
sterwendes, bevry die 
siele in die vagevuur, en 
brei die soete 
heerskappy van U liefde 
oor alle harte uit. Amen.
Eerstens (3x)
Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria…

Heilige God die Vader,
oneindige liefde, U is die Heilige 
Drie-eenheid, die Een 
Ewigdurende God, 
alomteenwoordig, almagtig, 
aldeugsaam, alomteenwoordig 
en albeheersend.
Ons smeek U nederig,
verleen ons gesondheid van 
liggaam en siel.
Beskerm ons teen die gees 
van ongeloof, twyfel, 
lauwheid, en skielike en 
onverwagte dood. Amen.

Ons smeek u, 
Vrou van 
Vrede,
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Heilige Hart van Jesus 
van oneindige majesteit, 
Heilige Hart van Jesus,
Ons smeek U om U seën te 
verleen aan die Heilige Kerk, 
die Hoogste Herder (die Pous) 
en alle geestelikes. Verleen 
volharding aan die regverdiges, 
bekeer die sondaars, verlig die 
ongelowiges, en seën die wat 
naby ons is, ons vriende en 
weldoeners. Staan by diegene 
wat naby die dood is, bevry die 
arme siele in die vagevuur, en 
versprei die soete heerskappy 
van U liefde oor die harte van 
almal. Amen.

1. Klein Gebed
(bid elke klein gebed 3 keer)

Ons prys U,
Heilige Maagd Maria…
Heilige God die Vader, 
grenslose liefde, U is die 
Heilige Drie-eenheid, een 
ewige God, alwys magtig, al-
goed,
alteenwoordig en almagtig. 
Ons smeek U nederig; 
verleen ons gesondheid van 
liggaam en siel. Beskerm ons 
teen die gees van ongeloof, 
twyfel, lauwheid en 'n skielike 
en onverwagte dood. Amen.
Ons bid tot U, Vrou 
van Vrede…



(1x)

Ons eer U, Heilige Drie-
eenheid, God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit in die begin was, nou 
is, en altyd sal wees,
ewigheid. Amen.

Tweede

Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria…

Heilige Here God, ons smeek 
U nederig; lei ons altyd, deur 
die hulp van U genade, uit alle 
versoeking. Beskerm ons teen 
ontsteldheid en teen diegene 
wat ons kwel,
wat probeer om ons te mislei, 
ons blind te maak, ons te 
ontstel, ons op te hits, ons af te 
lei, ons te benadeel en ons 
ernstige siekte toe te wens.
Heilige Drie-eenheid, o God, 
beskerm en regeer U heilige 
Kerk. Amen.

Ons bid tot U, 
Vrou van die 
Vrede,
† Ons eer U…

Derde Uur

Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria…

se
w
en

tig



(Bid een keer ná elke 
klein gebed)

Ons eer U,
Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, 
soos dit was in die 
begin,
so nou en altyd, en tot in 
alle ewigheid. Amen.

2. Kort 

Gebed Ons 

prys U,
Heilige Maagd Maria…

Heilige Here en God, ons 
smeek U nederig; verlos 
ons altyd van alle 
versoekings met U 
genadige hulp. Beskerm 
ons teen verwarring en 
bose geeste wat mislei, 
verblind, ontwrig, 
beïnvloed, vervloek, 
benadeel en ernstige 
siektes veroorsaak.
Heilige Drie-enige God, 
beskerm en regeer U Heilige 
Kerk. Amen.
Ons bid tot U, Vrou 
van die Vrede…
† Ons eer U…

3. Kort Gebed
Ons prys U,
Heilige Maagd Maria…



Heilige God, ons Vader, ons 
verheerlik en seën U. Ons 
smeek U nederig: vergewe ons 
en red ons van al ons sondes. 
Reinig en heilig ons in liggaam 
en siel. Beskerm ons almal 
teen die demone wat oral loer. 
Beskerm ons veral teen die 
hel. Lei ons en al U dienaars in 
die paradys. Amen.
Ons smeek U, Vrou 
van die Vrede…
† Ons eer U...
Donderdag
Ons prys U
Heilige Maagd Maria…
Ewige Drie-eenheid, God, ons 
Heilige Vader, ons smeek U 
nederig;
red ons van alle ontberings en 
gevare. Verleen ons elke 
genade om volgens U liefde te 
leef,
sodat ons die ewige lewe mag 
hê
ewige lewe in U. Gee ons baie 
vroom priesters volgens die 
orde van Melgisedek, wat slegs 
die Kommuniehostie met die 
patene gee, en nie toelaat dat 
die leke dit uitdeel nie. Gee aan 
ons en alle volke U ewige vrede, 
liefde en geduld. Amen.
Ons bid tot U, Vrou 
van die Vrede,
† Ons eer U … 71

Ons Heilige Vader in die hemel, 
ons verheerlik en prys U. Ons bid 
U nederig: vergewe ons en verlos 
ons van al ons sondes. Reinig en 
heilig ons in liggaam en siel.
Bewaar ons almal van demone 
wat oral op die loer lê. Beskerm 
ons veral teen die hel. Lei ons en 
al U kinders na die paradys. 
Amen.
Ons bid tot U, Vrou van 
Vrede…
† Ons eer U …
4. Kort Gebed

Ons prys U,
Heilige Maagd Maria…
Ewige Drie-eenheid God, ons 
Heilige Vader, ons smeek U 
nederig; verlos ons van alle 
benoudheid en gevaar.
Gee ons almal die genade om 
volgens U liefde te leef, sodat ons 
die ewige lewe in U mag hê. Gee 
ons baie vroom priesters volgens 
die orde van Melgisedek, wat die 
Nagmaal slegs op die tong bedien 
met 'n patene en nie toelaat dat 
leke dit uitdeel nie. Gee aan ons 
en alle volke U blywende vrede, 
liefde en geduld. Amen.

Ons bid tot U, Vrou van 
die Vrede…
† Ons eer U …



Vrydag
Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria… Heilige 
God, ons God,
Onveranderlik en alregverdig. 
Ons smeek U nederig: verlos ons 
vir ewig van hierdie aansteeklike 
siekte, sodat die duiwel dit nie 
voortdurend (aansteeklik) regoor 
die hele wêreld kan versprei nie. 
Red U volk en † seën U erfdeel. 
Beskerm ons in die uur van ons 
dood. Ons verheerlik, prys en lief 
U; ons vertrou op U en
dank U vir alle dinge. Amen.

Ons smeek U, 
Koningin van Vrede,
† Ons eer U…

Aan die einde van die 
gebed

Heilige en almagtige God, 
ontferm U oor ons, die siekes, die 
sterwendes, die siele in die 
vagevuur, en die hele wêreld.

Heilige Maagd Maria, 
Onbevlekte Ontvangenis, 
ons smeek U nederig; in al 
ons benoudhede,
vrees en nood, in tye van 
versoeking en gevaar, kom te 
hulp
help ons altyd en beskerm ons 
teen demone.
Ons vertrou op U en dank U vir 
alle dinge. Amen. 72

5. Kort Gebed 
Ons prys U,
Heilige Maagd Maria…
Ons Heilige God, U is 
onveranderlik en volkomen 
regverdig. Ons smeek U 
nederig: vernietig aansteeklike 
siektes eenmaal en vir altyd, 
sodat die demone dit nie meer 
voortdurend regoor die wêreld 
kan versprei nie. Red U volk en 
† seën U eie. Beskerm ons in 
die uur van ons dood. Ons eer, 
prys en lief U; ons vertrou op U 
en dank U vir alles.
Amen.
Ons bid tot U, Koningin 
van Vrede… Ons eer 
U…

Sluitingsgebede Heilige 
Almagtige God, ontferm U oor ons, 
die siekes, die sterwendes, die 
arme siele in die vagevuur en die 
hele wêreld.
Heilige Maagd Maria, Onbevlekte 
Ontvangenis, ons smeek U 
nederig: in al ons beproewings, 
vrese en swaarkry, in versoekings 
en gevare, kom altyd tot ons hulp 
en beskerm ons
van die demone.
Ons vertrou op U en dank U vir alles. 
Amen.
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Heilige Josef, beskermheilige 
en -engel van ons en die 
sterwendes, pleegvader van 
die Heilige Jesus Christus en 
eggenoot van die Geseënde 
Maagd Maria. Ons smeek u; 
bid vir

Heilige Josef, ons 
beskermheer en -beskermer 
en dié van die sterwendes, 
pleegvader van die Heilige 
Jesus Christus en eggenoot 
van die
Geseënde Maagd Maria.

vir ons, die siekes en die sterwendes; ons smeek u; bid vir ons,
nou en altyd, en in die uur 
van ons dood. Amen.

Mag die Almagtige en 
Barmhartige Heilige Drie-
eenheid, God, † die Vader, 
die Seun en die Heilige 
Gees, ons en alle mense 
seën en beskerm.

Amen.
Heilige Moeder van God, 
saam met U geliefde Seun,
† seën en beskerm ons en 
alle mense. Amen.

die siekes en die sterwendes, nou 
en altyd en in die uur van ons 
dood. Amen.
Mag die Almagtige, Barmhartige 
Heilige Drie-eenheid, God, † 
Vader, Seun en Heilige Gees, 
ons en alle mense seën en 
beskerm. Amen.
Heilige Moeder van God, saam 
met u geliefde † Seun van God, 
tree vir ons in en verleen u 
beskerming en seën aan alle 
mense. Amen.
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Verering van die Heilige Wonde en die Kosbare Bloed van ons 
Heilige God, Jesus Christus

Almagtige Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun en Heilige Gees,
ons vereer en aanbid al die oorwinnende Heilige Wonde van ons 
Heilige God Jesus Christus, ons Koning en Verlosser, verenig 
met die Geseënde Maagd Maria, Sint Josef, die Heiliges en al 
die heilige engele in die hemel en die paradys.

1. Ons vereer en aanbid die Heilige Wonde en die 
Kosbare Bloed van die Heilige Hart van Jesus Christus.
Hê barmhartigheid met ons, verlos ons van sonde en sy gevolge, 
en almal wat in swakheid en duisternis verkeer en wat kettery 
volg. Deur die liefde van U barmhartige, gewonde Hart, genees 
ons, die siekes, die sterwendes
en ongelowige siele. Verleen hulle vaste geloof en hoop in U. 
Gee ons almal U lig, krag, moed, kennis van die waarheid en 
vrede, sodat ons almal U Heilige Wil kan vervul.

Almagende Heilige Drie-enige God – † Vader, Seun en Heilige 
Gees, ontferm U oor ons. Deur die wond in die Hart van Jesus 
Christus, die Heilige van God, verleen alle genade, liefde en 
vrede, en ons bid, red en bekeer die sondaars.

2. Heilige † God die Vader, ons vereer en aanbid die 
heilige wonde in die hande van die Heilige God
Jesus Christus.
Hê barmhartigheid met ons; deur die Heilige Wonde en Sy 
kosbare vergote bloed bid ons vir onsself en vir dié wat U nie 
ken nie en in gevaar is om in die modder van sonde te verval, 
veral vir dié wat vandag sal sterf.
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Verleen asseblief aan ons en aan almal genade, liefde, 
bekering, 'n vaste voorneme om nie te sondig nie, en volle 
toewyding aan U, sodat ons almal binnekort by U in die Paradys 
mag wees.

Heilige Drie-enige God, † Vader, Seun en Heilige Gees, deur die 
Heilige Wonde in die hande van die Heilige God, Jesus Christus, 
verlos ons en alle siele van die duiwel se slinkse liste, en gee 
dat ons altyd by U mag wees en uitkyk na die ewige lewe.

3. Heilige Drie-enige God, † Vader, Seun en 
Heilige Gees, ontferm U oor ons.
Ons vereer en aanbid die heilige wonde in die voete van die 
Heilige God, Jesus Christus.
Deur U heilige wonde en die kosbare bloed wat U vergiet het, 
reinig en heilig alle mense van hul sondes, sodat hulle U kan 
prys, eer en liefhê, U kan dien, U wil kan vervul, U getrou kan bly, 
en dat hulle, deur U genade, vir ewig by U kan wees.

Heilige Drie-enige God – † Vader, Seun en Heilige Gees, 
ontferm U oor ons. Deur die heilige wonde en die kosbare Bloed 
van die voete van die Heilige God, Jesus Christus, wat U vir ons 
en vir alle mense gestort het, verlos ons en alle siele; bewaar 
ons van die hel, veral dié wat die grootste behoefte aan U 
barmhartigheid het. Lei ons en alle siele na die Paradys vir alle 
ewigheid.

Almaagtige Heilige Drie-eenheid,
 † Vader, Seun en Heilige Gees, U wil geskied. Amen.
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Groet aan die ware Liggaam

2. God se Bloed, vergiet vir ons / rooi uit die Verlosser se wonde, het vir 
ons die hemel geopen, / het ons van die ewige dood verlos! Here, die 
vyand dreig van alle kante / met geweld en bedrog; help ons om te 
bid, help ons om te veg, / versterk ons in die uur van die dood.
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Ons Heilige Moeder van God – Moeder van God
In die naam van die Heilige Drie-eenheid † God die 

Vader, God die Seun en God die Heilige 
Gees.

Ons groet U, Heilige Maagd Maria, ons 
Vredeskoningin.
U is ons goeie Moeder, prysenswaardige groot 
Middelares van alle genade.
Moeder van die Verlosser, ons lief jou. Bid 
asseblief altyd vir ons sondaars, dat ons 
almal die Paradys mag binnegaan.
Moeder van die Heilige God en ons liewe 
Moeder — Moeder van God.
Ons dank U altyd vir die geboorte van die Heilige 
God, Jesus Christus, en vir alles.
Ons vra u nederig, nou en altyd, om ons en alle mense te 
beskerm en te seën. Amen.

19 November 2023
Heilige Moeder van God en ons liewe Moeder

In die naam van die Heilige Drie-eenheid † God die Vader, 
God die Seun en God die Heilige Gees.

Ons groet U, Heilige Maagd Maria, ons 
Vredeskoningin.
U, ons goeie Moeder, die mees prysenswaardige en groot 
Middelares van alle genade. Moeder van die Verlosser, 
ons lief U. Bid altyd vir ons sondaars,
dat ons almal die paradys mag bereik. 
Moeder van die Heilige God en ons liewe 
Moeder,
Heilige Moeder van God, ons dank U vir die geboorte van 
die Heilige God, Jesus Christus, en vir alle dinge.
Ons smeek U nederig om ons en alle mense te beskerm 
en te seën, nou en vir ewig. Amen.
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Heilige Drie-eenheid, ewige 
God, † Vader, Seun en 
Heilige Gees.
Barmhartige Jesus Christus,
deur U Kruis by Kalvarie in 
Jerusalem, het U die hele
wêreld. Heilige Drie-
eenheid, o God, ons smeek 
U nederig: bring 'n einde 
aan oorloge en laat nie
laat nuwe ontstaan, waar hulle 
mense in wanhoop sleep, 
moord, groot hongersnood en 
verwoesting bring!
Gee ons liefde, gesondheid 
van liggaam
en siel, en ewige vrede. 
Beskerm ons teen die hel en lei 
ons en al U dienaars in die 
paradys,
sodat ons die ewige lewe mag 
hê. Ons prys, verheerlik, liefhet 
en aanbid U; ons vertrou op U 
en dank U vir ons verlossing.
Heilige Moeder van God, 
Koningin van Vrede,
O Maagd Maria, magtig 
en Onbevlekte 
Ontvangenis.
U is die heil van die siekes
en die hulp van Christene.
Ons bid tot U: bewaar ons met U 
heilige engele.

Heilige Drie-eenheid, ewige 
God, † Vader, Seun en Heilige 
Gees.
Barmhartige Jesus Christus, 
deur U kruisiging op Golgota in 
Jerusalem het U die hele wêreld 
verlos.
Heilige Drie-enige God, ons 
smeek U nederig: beëindig 
oorloë en laat nie nuwe 
uitbreek waar hulle mense tot 
wanhoop dwing, tot moord lei 
en groot hongersnood en 
verwoesting bring nie!
Gee ons U liefde, gesondheid 
van liggaam en siel, en blywende 
vrede.
Bewaar ons van die hel en lei 
ons en al U kinders na die 
paradys, sodat ons die ewige 
lewe mag hê.
Ons prys, eer, liefhet, aanbid, 
vertrou en dank U vir ons 
verlossing.
Heilige Moeder van God, Vrou 
van Vrede, magtige Maagd Maria 
en Onbevlekte Ontvangenis.
U is die heil van die siekes en die 
helper van Christene.
Beskerm ons asseblief met
U heilige engele.
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Ons smeek U nederig: dat 
die Heilige Drie-eenheid, 
God, mag verleen 
toestemming, wil en daad 
om af te weer
besmettende siekte. Ons lief 
U, ons prys U, ons vertrou op 
U en ons dank U vir U groot 
hulp, beskerming en werk.
Amen.

Ons smeek U nederig; deur die 
toestemming, wil en werking 
van die Heilige Drie-eenheid, 
vernietig aansteeklike 
(infektiële)
siektes. Ons liefhet U, prys U, 
vertrou op U en dank U vir U 
groot hulp, beskerming en krag.
Amen.
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Onbevlekte Ontvangenis, 
Verhewe Moeder van die 
Verlosser en
Koningin van Vrede. Groot 
Middelares van alle genade, 
Mederedder en Verlossing 
van die gekweldes;
het barmhartigheid met ons 
sondaars. Want ons lief vir U,
ons is Uwe en U kinders,
ons smeek U
genesing van liggaam en 
siel. Ons wy aan U ons 
verstand,
ons verstand, ons geheue, ons 
bloedsomloop, ons hart, ons 
diabetes, ons gewrigsiektes en 
al ons swakhede. Heilige 
Moeder van God en
Geliefde Moeder van ons, ons 
hulp in tye van nood, ons 
smeek
ons smeek U; verdedig, bewaar 
en beskerm ons met U heilige 
engele teen die duiwel, wat ons 
in versoeking lei,
wat ons in gebed belemmer en 
ons in ons werk kwel.
Bly by ons, liewe Moeder, in 
hierdie moeilike tye, totdat ons 
die Paradys vir ewig sal beërf. 
Amen.

Onbevlekte Ontvangenis, 
Verhewe Moeder van die 
Verlosser en ons 
Vredeskoningin.
Groot Tussenganger van alle 
genade, Medeverlosseres en 
Gesondheid van die Siekes:
Ontferm U oor ons 
sondaars.
Omdat ons U liefhet, aan U 
behoort en U kinders is, vra 
ons genesing van liggaam en 
siel.
Ons wy aan U ons verstand, gees, 
geheue, bloedsomloop, hart, 
diabetes,
reuma en al ons 
kwale.
Heilige Moeder van God en 
ons liewe Moeder, Helper in 
tye van nood,
ons bid U nederig: verdedig, 
bewaar en beskerm ons met U 
heilige engele teen die duiwels 
wat
lei ons in versoeking, 
verhinder ons om te bid en 
steur ons terwyl ons werk.
Bly by ons, liewe Moeder, in 
hierdie moeilike tye, totdat ons
vir ewig. Amen.



Die gebed wat almal help (Ons 
bid in die naam van almal en vir 
alle mense)
Almagige Heilige Drie-
eenheid –
† Vader, Seun en Heilige Gees, 
ons bid tot U: Help ons en alle 
mense,
dat ons U altyd getrou mag wees. 
Help ons om duideliker te sien, 
help ons om duideliker te hoor, 
help ons om
beter te verstaan,
help ons om duideliker te dink 
en nie vergeetagtig te wees 
nie.
Help ons om duideliker te 
praat, help ons om met groter 
toewyding te bid,
help ons om meer vas in U 
te glo
en verlig te word deur U heilige 
lig.
Help ons om U altyd lief te 
hê, Heilige God die Vader,
en ons naaste.
Help ons om nederig te wees en 
altyd toe te gee.
Help ons om altyd te kan vergewe
en konflik te vermy.
Help ons om nie te oordeel nie. 
Help ons om altyd ons sondes te 
erken en daarvan te bekering. 
Help ons om U vir alles te dank.
Help ons om U heilige wil 
getrouer te doen.
Amen. 81

Gebed ten bate van almal (Kom 
ons bid in die naam van almal en vir 
alle mense)
Almagige Heilige Drie-eenheid –† 
Vader, Seun en Heilige Gees, ons 
bid tot U: help ons en alle mense,
dat ons altyd getrou aan U mag 
wees. Help ons om duideliker te 
sien, help ons om duideliker te 
hoor, help ons om
beter verstaan,
help ons om duideliker te dink en 
vergetelheid te oorkom.
Help ons om duideliker te praat, 
help ons om meer vroom te bid, 
help ons om meer vas in U te glo 
en mag ons wees
Lig.
Help ons
om U altyd lief te hê, Heilige 
Vader God,
en ons naaste. Help ons om 
nederig te wees en altyd toe te 
gee,
help ons altyd om te 
vergewe en om 
bakleiery te vermy,
help ons om nie ander te oordeel 
nie, help ons om altyd ons sondes 
te erken
en daarvan te bekering,
help ons om U te dank vir alle 
dinge,
help ons om U Heilige Wil beter 
te doen. Amen.

12 September 
2025



(eerste gebed)

Siel van 
Christus, heilig 
ons.
Liggaam van Christus, verlos 
ons. Bloed van Christus, 
bedwelm ons. Water van die 
Hart van Christus,
was ons.
Die Passie van Christus, 
vertroos ons. O goeie Jesus, 
hoor ons.
Verberg ons binne U 
wonde.
Laat ons nie van U geskei 
word nie.
Verdedig ons 
teen die 
demone.
In die uur van ons dood, 
roep ons,
en beveel ons om na U te 
kom, sodat ons U saam 
met U heiliges kan prys
in U koninkryk vir ewig en 
ewig. Amen.
(Tweede Gebed)

O Goeie en Heilige Here, 
God en Jesus Christus, 
ons Koning en Verlosser, 
ons smeek U, hoor ons.
Siel van Christus, heilig ons. 
Lichaam van Christus, red ons. 
Bloed van Christus, in al die 
tabernakels regoor die wêreld
in die Heiligste Sakrament 
van die Altaar, bedwelm 
baie siele
en ons. 82

(eerste gebed)
Siel van Christus, 
heilig ons.
Liggaam van Christus, verlos 
ons. Bloed van Christus, 
besproei ons.
Water van die Hart van Christus, was 
ons.
Lyding van Christus, versterk 
ons. O goeie Jesus, verhoor 
ons. Verberg ons in U wonde.

Laat ons nooit van U 
geskei word nie.
Beskerm ons teen 
die demone.
In die uur van ons dood, 
roep ons
en roep ons om U te prys, en nooi 
ons om na U toe te kom, en saam 
met U heiliges
om U te prys
in U koninkryk vir 
ewig en ewig. Amen.

(tweede gebed)

Goeie, Heilige Here en 
God, Jesus Christus, ons 
Koning en Verlosser, ons 
bid, hoor ons.
Siel van Christus, heilig ons; 
Lichaam van Christus, verlos 
ons; Bloed van Christus in al 
die tabernakels van die 
wêreld
in die Heiligste Sakrament van die 
Altaar, voed asseblief baie
siele en ons.
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Ontvang ons in U heilige 
wonde,
Water uit die Heilige Hart van 
Jesus Christus, reinig ons.
Die Passie van Christus, 
versterk ons. Teen die strikke 
van die duiwel, beskerm altyd 
die baie wat sterwend is en 
ons.
O Heilige Gees, vernuwe ons 
doop in ons.
Laat ons nie van U geskei 
word nie.
In die uur van ons dood, 
roep ons,
vergun dat ons na U 
kom,
sodat ons, saam met die 
Heilige Engele, die Heiliges 
en U siele in die Vagevuur, 
U mag prys, en met U in die 
paradys die ewige lewe mag 
hê.
Amen.

Ontvang ons in U heilige wonde,
water uit die Heilige Hart van Jesus 
Christus, reinig ons. Die lyding van 
Christus, versterk ons.
Van die strikke van die duiwel, 
beskerm altyd die talryke 
sterwendes en ons.
Heilige Gees, vernuwe ons 
doop. Laat ons nooit van U 
geskei word nie.
In die uur van ons dood, roep 
ons
verleen ons die genade om 
na U toe te kom,
saam met U heilige engele, 
heiliges en die siele in die 
vagevuur, prys ons U, sodat ons 
met U mag lewe
om vir ewig met U te lewe. Amen.

Ons Vrou van Fátima-dag,
13. Feb. 2022
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Alomteenwoordige, ewige, Heilige Drie-eenheid,
ons glo in U, prys en liefhet U, en dank U vir U oneindige liefde, 
goedheid en barmhartigheid, en daarvoor dat U ons verlos het aan 
die Heilige Kruis op Golgota in Jerusalem. U is ons Koning, 
Verlosser, Saligheid en ewige lewe.
Ons Heilige Here en God, U het gesê: 'Almal wat rein van hart is, 
sal My in die Paradys sien en ewig gelukkig wees, waar daar geen 
pyn of hartseer is nie'.
Ons bid U nederig, tesame met die Allerheiligste Maagd Maria, ons 
Moeder en Koningin, die groot Middelares van alle genade, tesame 
met Sint-Jozef, beskermheilige van die sterwendes, en al die 
heilige engele en heiliges,
bly te alle tye ons hulp en beskerming.
Ons vra U om by ons te wees, selfs wanneer ons bang is vir mense, 
vervolg word, ly, siek is, en
in die uur van ons dood.
Verdedig en verlos ons van die duiwel in alle gevare en 
versoekings.
Almagttige en kragtige God, Skepper van hemel en aarde, ons 
vertrou op U.
Neem asseblief alle demone oral hul mag, krag en intelligensie af, en 
stuit altyd hul planne en dade, veral wanneer hulle poog om ons te 
beïnvloed en hul kwaadwillige bedoelings uit te voer.
Almagtige en Heilige God, ons smeek U om die oorlog te beëindig 
waar dit reeds uitgebreek het en nie toe te laat dat 'n nuwe een begin 
nie.
Bekeer asseblief sondaars, genees die siekes en verlos 
die sterwendes. Bevry die arme siele van die
Suiwering. Help en verlig ons en alle mense, dat ons altyd sonde 
mag herken en daar nooit mee instem nie, maar mag lewe volgens 
U wil in genade, liefde en vrede, en die Paradys vir ewig mag beërf.
Ons vra dit deur ons barmhartige Here en God, Jesus Christus, wat 
saam met U, God die Vader en God die Heilige Gees, van ewigheid 
tot ewigheid leef en regeer. Amen.
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Heilige Drie-eenheid, Ewig en Alomteenwoordig, ons glo in 
U, ons prys U en ons lief vir U,
en ons dank U vir U oneindige liefde, goedheid en barmhartigheid, dat U 
ons gered het
op die Heilige Kruis by Golgota in Jerusalem.
U is ons Koning, Verlosser, saligheid en die ewige lewe. 
Heilige Here God, U het gesê:
"Almal wat My met hul hele hart liefhet, sal My in die Paradys sien
en sal vir ewig geseën wees, waar daar geen hartseer of droefheid is 
nie." Ons smeek U nederig, tesame met die Allerheiligste Maagd 
Maria, ons Moeder en Koningin, die groot Tussenganger van alle 
genade, tesame met Sint-Jozef, Beskermer van die sterwendes, en 
tesame met al die heilige engele en heiliges — wees altyd ons hulp en 
beskerming. Ons vra U om by ons te wees wanneer ons vrees vir 
mense, wanneer ons vervolging, pyn of siekte ly, en in die uur van ons 
dood.
Verdedig ons en verlos ons van alle gevare en versoekings van 
bose geeste.
Almagige en kragtige God, Skepper van hemel en aarde,
ons stel ons vertroue in U. Neem weg, ons smeek U, van alle demone 
oral hulle mag, krag en slinksheid;
vernietig hul planne en dade, veral wanneer hulle daarop uit is om ons te 
kwets en hul bose planne uit te voer.
Almagttige en Heilige God, ons smeek U: bring 'n einde aan die oorloë 
wat reeds uitgebreek het en laat nie toe dat nuwe ontstaan nie.
Bekeer sondaars, genees die siekes en verlos die wat sterwend is. 
Verlos die siele van die armes uit die plek van die vagevuur.
Mag Hy ons en alle mense bystaan en verlig,
sodat ons sonde kan herken en nie daaraan toestemming gee nie,
maar mag ons leef volgens U wil in genade, liefde en vrede, en mag 
ons die ewige Paradys beërf.
Ons bid dit deur ons Here Jesus Christus,
wat saam met U, God die Vader, en God die Heilige Gees, vir ewig en 
altyd leef en regeer. Amen.

27 Oktober 2025
Julijana, Bernhard en Samuel
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Gebed voor 'n ete:
Heilige God, van wie ons alles ontvang, loof ons U vir U gawes; U 
voed ons omdat U ons liefhet,
asseblief, † seën ons en wat U ons gee. Amen.

Gebed ná die ete:
Aan U, Heilige God, vir kos en drank, vir alles wat goed is, 
kom lof en dank. U het gegee, en U sal altyd gee; mag ons 
hele lewe 'n lofprysing tot U wees. Amen.

Heilige Moeder van God, saam met u geliefde † Seun, verleen 
asseblief aan ons en alle mense u beskerming en seën. Amen.

Kommentaar:

Dit is baie belangrik om voor 'n ete te bid, want anders 
mag die duiwel die kos omstoot of iets mors.
As jy voor die eet bid, sal jy nie daardeur siek word nie en sal die 
demone dit byna onmoontlik vind om in te meng.
Dit is ook goed om die gebede voor en ná 'n ete saam te sê; anders,
dat jy dalk vergeet om die gebed ná die ete te sê. Opmerking:

Eendag het die Verlosser gesê: 'Daardie siele wat bewus die 
duiwels dien, het reeds hul oordeel.'
In 'n televisieverslag (in Duitsland) het Stalin (in Rusland) 
persoonlik gesê: 'Ek sou liewer die duiwel dien, want die duiwels is 
goeie kommuniste.' In die ou dae onder kommunisme was mense 
nie toegelaat om kerk toe te gaan of in God te glo nie!

Kommentaar:
Eendag het die Verlosser vir J. gesê: 'As jy vas in gebed glo en geen 
twyfel het nie, sal dit gebeur!'
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Rozenkrans tot die Heilige Drie-eenheid, wat baie 
vrugte dra

† In die naam van die Heilige Drie-eenheid,
die Vader, die Seun en die Heilige Gees. Amen.

(Bid een keer aan die begin)
Almagende Heilige 
Drie-eenheid, Magtige 
God,
† Vader, Seun en Heilige 
Gees, Skepper van 
hemel en aarde,
Koning en Verlosser van siele, 
alomteenwoordig en almagtig, 
Koning van ewige saligheid, 
ware en getroue God,
oneindige liefde,
bron van lewe en 
heiligheid. Ons 
verheerlik, prys en 
aanbid U.
Ons smeek U nederig: 
Verleen ons 'n blywende 
en standvastige geloof.
Verkrag ons hoop, dat ons 
die ewige paradys mag 
betree.
Gee ons U liefde, nederigheid, 
wysheid, geheue en vrede. Ons 
smeek U, bly altyd ons heil en 
ons beskerming.
Beskerm ons en
alle siele uit die hel.

Almagtige, magtige, Heilige 
Drie-eenheid,
† Vader, Seun en
Heilige Gees, Skepper van 
hemel en aarde,
Koning en Verlosser van siele, 
Alomteenwoordig en Almagtig, 
Koning van ewige saligheid, 
ware en getroue God, oneindige 
liefde, bron van lewe en 
heiligheid. Ons eer, prys en 
aanbid U.
Ons smeek U nederig: verleen 
ons 'n blywende, vaste en 
lewende geloof.
Versterk in ons die hoop dat 
ons vir ewig die paradys mag 
binnegaan.
Gee ons liefde, nederigheid, U 
wysheid, geheue en vrede.
Bly asseblief te alle tye ons 
heil en beskerming.
Beskroom ons en
al die siele uit die hel.



Gee aan ons, al U dienaars en 
die wat sterwend is, die hulp 
van U genade.
Lei ons en ook baie siele 
in die paradys. Ons lief vir 
U, ons vertrou op U, en vir 
alles
Ons dank U. Amen.

Gee aan ons, al U kinders en die 
wat sterwend is, die 
ondersteuning van U genade.
Lei ons en baie ander siele in die 
Paradys in.
Ons lief vir U, vertrou op U en 
dank U vir alles.
Amen.

Ons eer U, Heilige Drie-
eenheid, God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit in die begin was, nou 
is, en altyd sal wees,
ewige ewigheid. Amen.

Ons Vader… (bl. 23)

(bid een keer) My 
Here en Heilige God, 
Jesus Christus, ons 
smeek U nederig;
vergeef ons ons sondes. 
Verleen ons, o Here, die 
genade van berou oor ons 
sondes en 'n goeie voorneme. 
Ontvang ons in U dierbaarste 
en barmhartige Hart.
Gee ons U liefde, genade 
en krag. Beskerm ons 
teen die hel en lei ons en 
alle siele in die paradys, 
veral dié wat die meeste 
genade nodig het.
Jou. Amen. 88

(Groot kraal)
Ons eer U,
Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit was in die begin,
so nou en altyd, en tot in alle 
ewigheid. Amen.

Ons Vader… (bl. 23)

(bid een keer) My 
Heilige Here en God, Jesus 
Christus,
Ons smeek U nederig: vergeef 
ons ons sondes. Verleen ons 
die genade tot bekering van ons 
sondes en 'n vaste voorneme.
Neem ons in U liefdevolle, 
barmhartige Hart.
Gee ons liefde, genade 
en krag.
Bewaar ons van die hel en lei ons 
en alle siele na die Paradys, veral 
dié
wat die meeste U barmhartigheid 
nodig het. Amen.
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Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria, vol 
genade,
Heilige Drie-eenheid, mag God 
met u wees. Geseënd is u 
onder alle vroue, en geseënd is 
die vrug van u skoot,
Heilige God, Jesus Christus
Almagtige Heilige Drie-
eenheid, Magtige God; ons 
smeek U nederig, verleen 
aan ons en alle mense U lig, 
U liefde, en gesondheid van 
liggaam en siel,

(Bid elke dekade van die Rozenkrans 
drie keer)

Ons prys U,
Heilige Maagd Maria, vol 
genade. Die Heilige Drie-
eenheid is met jou.
Geseënd is jy onder die vroue, 
en geseënd is die vrug van jou 
skoot,
Heilige God, Jesus Christus.
Almagtige, magtige Heilige 
Drie-eenheid; ons bid U 
nederig; verleen aan ons en 
alle mense U lig, liefde, 
gesondheid van liggaam en 
siel, die genade

genade en ewige vrede.
Ons bid tot U, 
Koningin van Vrede,
Heilige Moeder van 
God en ons liewe 
Moeder,
bid vir ons sondaars, nou en 
altyd, en in die uur van ons 
dood. Amen.
Ons eer U, Heilige Drie-
eenheid, God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit in die begin was, nou 
is, en altyd sal wees,
alle ewigheid. Amen.

Hierdie Rozenkrans moet vir alle 
mense gebid word!

Ons bid tot U, Koningin 
van Vrede,
Heilige Moeder van God en ons 
liewe Moeder,
bid vir ons sondaars,
nou en altyd, en in die uur van ons 
dood. Amen. Ons eer U,
Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit was in die begin,
so nou en altyd en tot in alle 
ewigheid. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn, 30 Januarie 
2023 Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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† Almagtige, ewige, Heilige Drie-enige God,
Here Jesus Christus, oneindige liefde, ons Koning en Verlosser.
U laat die versoekings van die duiwel toe vir ons 
beproewing en verbetering.
U beproewinge op aarde is regverdig.
Ons smeek U nederig: verleen ons altyd die genade tot bekering 
van ons sondes en 'n goeie voorneme.
Vergeef ons en verlos ons van alle sondes.
Deur U alwetendheid, krag en heerskappy, beskerm ons te alle 
tye teen die versoekings en folterings van die duiwels en 
demone, en werp hulle almal vir ewig in die hel—dié wat 
rondloop en siele hier en regoor die wêreld folter, op soek na 
hulle verderf.
Heilige Here en God, Jesus Christus, verwelkom ons asseblief in U 
liefdevolle en barmhartige Hart.
Gee ons die genade, die ewige lig, vrede en krag om volgens U 
liefde te leef.
Here Jesus Christus, Heilige Drie-enige God,
alles tot U hoogste heerlikheid en tot die saligheid van alle siele.
Bewaar ons van die hel en lei ons na die paradys, veral al daardie 
siele
wat die meeste U barmhartigheid benodig.
Ons vertrou op U en dank U vir alles.
Aan U, ons Here en God, in die Paradys en op aarde, sy 
die lof. Amen.

Kommentaar op 'Here, hoor ons':
'Here, hoor ons', byvoorbeeld in die voorbede, is nie 'n 
versoek nie, maar 'n bevel. Die Verlosser sê: wat julle ook 
al vra, sal julle ontvang. Mens mag God nie beveel nie. 
Ons behoort te bid: … 'ons vra U, hoor ons.'
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Almagtige, ewige Heilige Drie-eenheid, God,
Here Jesus Christus, Oneindige Liefde, ons Koning en Verlosser.
Ons bid U; verleen ons altyd die genade van berou oor ons sondes 
en 'n goeie voorneme. Vergeef ons en red ons van alle sondes. 
Ons smeek U nederig, deur U almag, om ons te alle tye te beskerm 
teen die versoekings van die duiwel en
demone wat hier en in die wêreld ronddwaal tot verderf van siele en 
om hulle te kwel, en werp alle duiwels vir ewig in die hel neer. 
Ontvang ons in U liefdevolle en barmhartige Hart.
Gee ons genade, lig, ewige vrede en U krag om volgens U liefde te 
leef.
Dit alles tot groter heerlikheid van die Heilige Drie-eenheid. 
Beskerm ons teen die hel en lei ons in die paradys in, veral al 
daardie siele wat die grootste behoefte aan U barmhartigheid het.
Ons vertrou op U en dank U vir alle dinge.
Geseënd is U, Here onse God, in die hemel en op die aarde. Amen.
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Gebed tot die Heilige Hart 
van Jesus

1. Mag die Heilige Hart 
van Jesus geprys, bemin 
en dankbaar geseën 
word.

2. Heilige Hart van 
Jesus, ek lief U.
Gee my, ek bid, die genade 
om ander te help om U lief te 
hê.

3. Heilige Hart van Jesus, 
ons smeek U; verleen ons 
U ewige lig,
sodat ons U kan herken, liefhê 
en naboots.

4. Hart van Jesus, vol liefde
, ek smeek U, laat ewige 
vrede op aarde regeer, die 
vrug van liefdadigheid
en geregtigheid.

5. Heilige Hart van Jesus,
Ek wy my lewe en myself aan 
U deur die Geseënde Maagd 
Maria.

Gebed tot die Heilige Hart van 
Jesus

1. Geseënd, geliefd en 
dankbaar geprys sy die 
Heilige Hart van Jesus.

2. Heilige Hart van 
Jesus, ek is lief vir U.
Gee my asseblief die genade 
om ander ook te help om U lief 
te hê.

3. Heilige Hart van Jesus, 
verleen ons asseblief U 
ewige lig, sodat ons U kan 
herken, liefhê en naboots.

4. Liefdevolle Hart van 
Jesus, mag ewige vrede op 
aarde heers, die vrug van 
liefde
en geregtigheid.

5. Heilige Hart van Jesus,
Ek wy my lewe en myself aan U 
deur die Geseënde Maagd Maria.
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Heilige Hart van Jesus,
Bron van alles wat goed is, ek 
aanbid U, ek glo in U, ek hoop 
op U, ek lief U, en ek is jammer 
vir al my sondes.
Aan U offer ek my arme hart. 
Maak dit nederig, geduldig, rein 
en gehoorsaam aan U wil in alle 
dinge.
Beskerm my in tye van gevaar, 
vertroos my in tye van hartseer 
en benoudheid. Verleen my 
gesondheid van liggaam en 
siel,
U † seën
op al my werke en die genade 
van 'n heilige dood. Amen.

Heilige Hart van Jesus,
Bron van alles wat goed is, ek 
aanbid U, ek glo in U, ek hoop 
op U, ek lief U en ek bekering 
my van al my sondes. Aan U 
offer ek my arme hart. Maak dit 
nederig, geduldig, rein,
en gehoorsaam aan U wil in alle 
dinge. Beskerm my in tye van 
gevaar, vertroos my in tye van 
hartseer en benoudheid.
Gee my gesondheid van liggaam 
en siel, U † seën oor al my 
werke, en die genade van 'n 
heilige dood. Amen.



Heilige Te Deum
(A Sancto Ambrosio) 

Ons prys U, o Heilige; ons bely U, 
o Here.
Mag die hele aarde U vereer, die 
ewige Vader. Aan U, al die 
heiliges, die heilige engele, aan U 
die hemele
en al die heilige magte in 
die hemel:
Aan U, die heilige Cherubim en die 
heilige Serafim in die Paradys; met 
onophoudelike stemme juig hulle: 
Heilig, heilig, heilig is die Here God 
van die leërskare.
Hemele en aarde is vol van die 
majesteit van U heerlikheid.

Te Deum Sanctum
(deur Sint Ambrosius)

Ons prys U, Heilige God; ons 
verheerlik U, o Here.
Aan U, die ewige Vader, bring die 
hele aarde eerbiedige huldeblyk.
Al die heiliges en heilige engele juig 
voor U; die hemele en alle heilige 
magte
tot U die heilige Kerubim en heilige 
Serafim in die Paradys; sonder 
einde juig hulle almal tot U: Heilig, 
Heilig, Heilig, Here, God van die 
hemelse magte. Hemel en aarde is 
vervul met die heerlikheid van U 
majesteit.

O glorieryke koor van die Apostels, die Apostels'
Die prysenswaardige skare 
van die Profete,
Die leër van die suiwer 
martelare prys U.
Regoor die hele wêreld bely 
die heilige Kerk U, die heilige 
hemelse Vader van grenslose 
majesteit;
U ware en enigste Seun, waardig 
tot alle aanbidding; en die Heilige 
Gees, die Trooster.
U, Koning van heerlikheid,
Heilige Here, God, Jesus 
Christus. U is die ewige Seun 
van die Heilige Hemelse 
Vader. U, wat die taak op U 
geneem het om die mensdom 
te verlos, het nie die skoot van 
die Geseënde Maagd Maria 
geweier nie.
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glorieryke koor, die edele skare 
van die profete, die stralende 
skare van die martelare.
Die Heilige Kerk bely U regoor die 
hele wêreld: U, die Heilige 
Hemelse Vader, vol onmeetlike 
majesteit; U ware en enigste Seun, 
waardig tot alle aanbidding; en ook 
die Heilige Gees, die Trooster.
U is die Koning van die Glorie, 
Heilige Here en God
Jesus Christus.
U is die ewige Seun van die 
Heilige Hemelse Vader. Om die 
mensdom te verlos, het U nie 
teruggeskrik om uit die skoot van 
die Geseënde Maagd Maria 
voort te kom nie.
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Nadat U die steek van die 
dood oorwin het, het U die 
poorte van die Paradys vir 
die gelowiges geopen.
U sit aan die regterhand van 
God in die heerlikheid van 
die Heilige Vader.
Regter sal kom,
laat ons geloof bely.
(op geknielde knieë:)
Ons bid U daarom, kom tot 
hulp van U dienaars,
wat U deur U kosbare Heilige 
Bloed gered het. Gee dat hulle 
by U heiliges in heerlikheid vir 
ewig getel mag word.
Red U volk, o Here, en † seën U 
erfdeel.
Heer hulle en verhef hulle vir 
ewig.
Dag na dag seën ons U; ons 
prys U heilige Naam
vir ewig en altyd, en vir ewig en 
altyd.
Gee, o Here, dat hierdie dag 
vir ons sonder sonde bewaar 
mag word. Ontferm U oor 
ons, o Here, ontferm U oor 
ons.
Mag U barmhartigheid, o Here, 
oor ons wees, soos ons op U 
gehoop het.
In U, o Here, het ek my hoop 
gestel. Laat my nie vir ewig 
beskaam word nie. Amen.

U het die steek van die dood 
oorwin, en vir almal wat
geloof, U het die poorte van die 
Paradys geopen. U sit aan die 
regterhand van die Heilige Vader in 
heerlikheid. U sal as Regter kom,
soos ons geloof bely.
(op knieë:)

Ons smeek U nou,
kom tot hulp van U dienaars, wat 
U met U Heilige en kosbare Bloed 
verlos het.
Gee dat ons onder u heiliges in 
ewige heerlikheid getel mag word. 
Red u volk, Here,
en † seën U eie.

Heers oor ons
en onderhou ons vir ewig.
Elke dag prys ons U;
vir ewig en altyd prys ons U
Heilige Naam.
Here, bewaar ons vandag 
genadiglik van elke sonde. Hê 
ons jammer, Here, hê ons 
jammer.
Laat U barmhartigheid, Here, oor 
ons heers, soos ons van U hoop. 
In U, Here, het ek my hoop 
gestel. Ek sal nooit vir ewig 
beskaamd staan nie.
Amen.
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V. Kom ons verheerlik en prys 
die Heilige God, die Vader en 
die Seun, saam met
die Heilige Gees,
A. nou en altyd en tot in 
ewigheid.
A. Geseënd is U, Here onse 
God, in die Paradys en op 
aarde.
A. Heilige Here en God, wie se 
barmhartigheid onmeetlik is en 
wie se skatkis van goedheid 
oneindig is: ons smeek U 
nederig, verleen ons U liefde, 
genade, vrede en krag. Ons 
dank U, o al-welwillende en 
barmhartige God, vir die gawes 
wat U gegee het
geskenke. Ons bid dat U ons mag 
beskerm teen alle onreine geeste 
en ons in die Paradys mag lei.
Deur ons Here en God, Jesus 
Christus, u Seun, wat saam 
met u leef en regeer in die 
eenheid van die Heilige Gees, 
Heilige God, tot in ewigheid. 
Amen.

Heilige en kosbare Bloed en 
Water, wat vloei uit die 
Heilige Hart van Jesus,
van barmhartigheid, ek 
stel my vertroue in U. 
Amen.

V. Ons eer en prys die Heilige 
God die Vader en God die 
Seun met
die Heilige Gees,
A. nou en altyd, en vir ewig 
en ewig.
A. Geseënd is U, ons Here 
en God, in die hemel en op 
die aarde.
A. Heilige Here en God, U 
barmhartigheid is grensloos en die 
rykdom van U goedheid onuitputlik. 
Ons smeek U nederig om ons U 
liefde, genade, vrede en krag te 
verleen. Ons dank U, al-goeie en 
barmhartige God, vir die gawes wat 
U aan ons verleen het.
Beskerm ons asseblief teen alle 
onreine geeste en
lei ons na die Paradys.
Deur ons Heilige Here en God, Jesus 
Christus, U Seun, wat saam met U 
leef en regeer
die eenheid van die Heilige Gees, 
Heilige God, van ewigheid tot 
ewigheid. Amen.

Heilige en kosbare Bloed en Water, 
wat uit die Heilige Hart van Jesus 
gevloei het as 'n fontein van 
barmhartigheid,
Ek stel my vertroue in U. Amen.
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Heilige Drie-eenheid, o God, ons 
smeek U nederig:
deur U barmhartigheid, verlig en 
verkort die lyding van die siele in 
die vagevuur, verleen aan hulle
ewige lig, vertroos hulle deur U 
heilige engele
en verleen hulle
ewige vrede en vreugde. Heilige 
Maria, Moeder van die siele in die 
vagevuur,
bid vir hulle. Amen.

Heilige Josef,
ons beskermheer en wagter, en 
van die wat sterwend is, 
pleegvader van die Heilige 
Jesus Christus en eggenoot 
van die
Maagd Maria.
Ons smeek U; bid vir ons, die 
siekes en die sterwendes, nou en 
altyd, en in die uur van ons dood. 
Amen.

Heilige Drie-eenheid, ons 
smeek U: deur
U barmhartigheid, verlig en verkort 
die lyding van die arme siele in die 
vagevuur, verleen hulle die ewige 
lig, troos hulle deur U heilige 
engele, en verleen hulle ewige 
vrede
en vreugde.
Heilige Maria, Moeder van die siele 
in die vagevuur,
Bid asseblief vir haar. Amen.

Heilige Josef, ons beskermheer en 
beskermingsengel van die 
sterwendes, pleegvader van die 
Heilige Jesus Christus en 
eggenoot van die Geseënde 
Maagd Maria.
Ons vra u: bid vir ons, die siekes 
en die sterwendes, nou en altyd, 
en in die uur van ons dood.
Amen.
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Verhewe Heilige Drie-eenheid, 
een Here God,
† In die naam van die Vader, en 
van die Seun, en van die Heilige 
Gees.
Amen.

Heilige Engel van die Here

V. Die Heilige Engel 
van die Here het aan 
die Geseënde Maagd 
Maria verkondig,
A. en sy het bevrug
deur die Heilige Gees.
Ons prys u, Heilige Maagd Maria, 
vol genade, die Heilige Drie-
eenheid, mag God met u wees.
Geseënd is jy onder alle vroue, 
en geseënd is die vrug van jou 
skoot, die Heilige God, Jesus 
Christus.
Ons bid u, Koningin 
van Vrede,
Heilige Moeder van God en ons 
dierbare Moeder, bid vir ons 
sondaars, nou en altyd, en in die 
uur van ons dood. Amen.

V. Behold the handmaid of the 
Lord,

A. Laat dit met my geskied 
volgens u woord.

Ons prys u, Heilige 
Maagd Maria...

V. En die Woord het vlees 
geword,

A. en het onder ons gewoon.

Heilige Drie-eenheid, een Here en 
God,
† In die naam van die Vader, en van 
die Seun, en van die Heilige Gees. 
Amen.

Die heilige Engel van die Here

V. Die heilige Engel van die Here het 
die boodskap gebring aan die 
Geseënde Maagd Maria
die boodskap,
A. en sy het deur die 
Heilige Gees ontvang.
Ons prys U, Geseënde Maagd 
Maria, vol genade. Die Heilige Drie-
eenheid is met U. Geseënd is U 
onder die vroue, en geseënd is die 
vrug van U skoot,
Heilige God, Jesus Christus. Ons 
smeek u, Koningin van
Vrede, Heilige Moeder van God en 
ons dierbare Moeder, bid vir ons 
sondaars, nou en altyd, en in die uur 
van ons dood.
Amen.

V. Heilige Maria het gesê: 'Kyk, ek is 
die diensmeisie van die Here;

A. Laat dit met my 
geskied volgens u 
woord.

Ons prys U,
Heilige Maagd Maria…

V. En die Woord het vlees 
geword,

A. en het onder ons gewoon.
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Ons loof U, Heilige 
Maagd Maria...

V. Bid vir ons, Heilige 
Moeder van God,

A. dat ons waardig gemaak mag 
word

om die beloftes van Sint Jesus 
Christus te vervul.

Kom ons bid
Ons smeek U, Heilige Here en 
God, ons Vader, om U genade 
in ons harte uit te stort. Ons
deur die heilige Engel se 
aankondiging die Inkarnasie van 
U Seun, Sint Jesus Christus, leer 
ken het, en deur Sy Passie en die 
Kruis
mag gelei word tot die 
heerlikheid van die 
Opstanding.
Deur dieselfde ons Here

Ons prys U,
Heilige Maagd Maria…

V. Bid vir ons,
Heilige Moeder van God,

A. dat ons waardig mag word tot die 
beloftes van die Heilige Jesus 
Christus.

Ons bid
Ons smeek U, Heilige Here en God, 
ons Vader, giet U genade in ons harte.
Deur die boodskap van die heilige 
engel het ons die Inkarnasie van die 
Heilige God, Jesus Christus, U 
Seun, leer ken. Lei ons deur Sy 
Passie en Kruis na die glorieryke 
Opstanding.
Deur ons Heilige Here

Heilige God Jesus Christus en God Jesus Christus, U
Seun, wat saam met U leef en 
regeer in die eenheid van die 
Heilige Gees van God, Heilige 
Drie-eenheid, God,
vir ewig en ewig.
A. Amen.
V. Heilige Drie-eenheid, o God, 
ons smeek U nederig:
deur U barmhartigheid, verleen 
ewige rus aan alle siele in die 
vagevuur,
A. en mag die ewige lig 
oor hulle skyn.
V. Mag hulle in U vrede 
rus. A. Amen.

Seun, wat saam met U in die 
eenheid van die Heilige Gees 
leef en regeer, Heilige Drie-enige 
God, van ewig tot ewig. A. 
Amen.
V. Heilige Drie-enige God, ons 
bid U: deur U barmhartigheid, 
verleen aan almal
siele in die vagevuur ewige rus,
A. en mag die ewige lig oor 
hulle skyn.
V. Laat hulle rus in U vrede. 
A. Amen.



Koningin van die 
Hemel
(tydens Paastyd)

V. Koningin van die 
Hemel, verbly, 
halleluja,

A. want Hom wat u 
waardig was om te 
dra, halleluja,

V. het opgestaan, soos Hy gesê 
het, halleluja.

A. Bid vir ons tot die Heilige God, 
alleluia.

V. Verbly en wees bly,
Heilige Maagd Maria, alleluia,

A. want die Here het werklik 
opgestaan, halleluja.

Kom ons bid.
Heilige God, wat dit goedgevind 
het om die wêreld te verbly deur 
die opstanding van U Seun, onse 
Here Jesus Christus, bid ons dat 
ons deur Sy Heilige Moeder, die 
ewig Onbevlekte Maagd Maria, 
die ewige vreugdes van die lewe 
mag bereik. Deur dieselfde
ons Heilige Here Jesus 
Christus, U Seun, wat saam 
met U leef en regeer in die 
eenheid van die Heilige Gees,
Heilige God, want
deur alle ewigheid. Amen.

Gebed vir die siele in die 
vagevuur…

Regina Caeli (Koningin van die 
Hemel)

(tydens Paastyd)
V. Groet, Koningin van die Hemel, 

Alleluia,
A. U wat waardig geag is om Hom 

te dra, Alleluia,
V. Hy het opgestaan, soos Hy 

gesê het, Halleluja.
A. Bid tot die Heilige God vir ons, 

Halleluja.
V. Verheug en wees bly, o Heilige 
Maagd Maria, Halleluja,
A. want die Here het werklik 

opgestaan, Halleluja.
Ons bid
Heilige God, in U barmhartigheid, 
deur die Opstanding van U Seun, 
ons Heilige Here en God Jesus 
Christus, het U die wêreld met 
vreugde vervul. Ons bid tot U: 
verleen dat ons, deur Sy Heilige 
Moeder, die ewig Onbevlekte 
Maagd Maria, die vreugdes van die 
ewige lewe mag bereik. Deur onse 
Heilige Here Jesus Christus, U 
Seun, wat saam met U in die 
eenheid van die Heilige Gees leef 
en regeer,
Heilige God, van ewigheid tot 
ewigheid. A. Amen.

Heilige Drie-eenheid, o 
God... Ons Vader...
Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria…
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Gebed vir die Siele in die Vagevuur (bl. 
116) Heilige Drie-enige God... (bl. 97) 
Ons Vader... (bl. 23)
Ons prys U,
Heilige Maagd Maria... (bl. 25)



101

Gloria Gloria (Eer aan God in die hoogste)
Gloria in excelsis Deo. Eer aan God in die hoogste.
En op aarde vrede aan die mense, En op aarde vrede aan die 
mense van goeie wil. Mense van goeie wil
Ons prys U. Ons prys U.
Ons seën U. Ons prys U.
Ons aanbid U. Ons aanbid U.
Ons verheerlik U. Ons verheerlik U. Ons 
dank U vir  Ons dank U vir U groot 
heerlikheid.  U groot heerlikheid.
Here God, Koning van die Hemel, God die Almagtige Vader. God, 
die Almagtige Vader.
O Here, eniggeborene Seun, Eniggeborene Seun van 
Jesus Christus. Here Jesus Christus. Here 
God, Lam van God, Here God, Lam van God, 
Fílius Patris. Seun van die Vader.
U wat die sondes van die wêreld wegneem, U neem die sondes van die 
wêreld weg: wees ons barmhartig Hê ons jammer.
U wat die sondes van die wêreld wegneem, U wat die sondes van die 
wêreld wegneem: súscipe deprecatiónem Hoor ons smeekbede
ons s'n. genadiglik.
U wat aan die regterhand sit U sit aan die regterhand van die 
Vader, Patris, ontferm U oor ons. Hê genade met ons.
Want U alleen is heilig,  Want U alleen is die Heilige. Tu 
solus Dóminus, U alleen is die Here.
U alleen is die Allerhoogste: U alleen is die Allerhoogste:
Jesus Christus Jesus Christus
met die Heilige Gees met die Heilige Gees in
in die heerlikheid † van God die Vader. in die heerlikheid van † God die 
Vader. Amen. Amen.
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Die Koning van die Glorie

2. † Seën ons, o Heilige Moeder van God. / Dat ons harte 
hier verlossing mag ontvang. † Seën ons siele en 
liggame, /

dat alle siele bekeer mag word, / en die Verlosser liefhê en navolg.

3. Heilige Medeverlosser, † seën ons nou. / Verdedig ons teen 
versoekings. / Treurige Moeder, Magtige Maagd van God, / 
Bewaak ons altyd op die Weg van die Kruis. / Bly by ons in ons 
dood.

4. U is die Onbevlekte Ontvangenis, / Middelares van alle genade. 
/ Deur U Lydensweg, red ons sondaars / van ons sondes,
van die duiwel, / dat alle siele die hemel mag betree.

(Vertaling in Duits / nie vir sang nie)

1. Koning van Glorie, Christus Jesus, Seun van God, /
U is ewig Heilig. Ons bid U: / Red die wêreld nou tot die ewige lewe, 
/ sodat almal U kan liefhê en vir ewig Uwe kan wees, / en U vir ewig 
saam met U heiliges kan verheerlik.

2. † Seën ons, Heilige Moeder van God. / Dat harte hier verlossing mag 
ontvang. / † Seën ons siele en ons liggame, /
dat alle siele tot U mag keer, / die Verlosser mag liefhê en Sy voorbeeld mag 
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volg.
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3. Heilige Medeverlosseres, † seën ons nou. / Verdedig ons teen 
versoekings. / Treurige Moeder, magtige Maagd van God,
/ hou ons altyd op die Weg van die Kruis. / Bly by 
ons in ons dood.

4. U is die Onbevlekte Ontvangenis, / Middelares van alle genade. / 
Deur u lyding, red ons sondaars / van ons sondes en van die 
duiwel, / sodat alle siele die Paradys mag betree.

Seën hulle, o Maria

2. Heilige Maria, seën diegene wat vir my dierbaar is, / verleen hulle u 
moederlike seën daagliks. / Sprei u moederlike hande oor almal, / seën 
elke hart, seën elke huis. / Seën elke hart, seën elke huis.

3. Seën, o Heilige Moeder, elkeen wat worstel, / wat, in vrees en pyn, U 'n 
Gegroet Maria aanbied / Steek U hande na hom uit, dat hy nie mag 
toegee nie, / dat hy dapper mag veg, dat hy uiteindelik mag oorwin, / dat 
hy dapper mag veg, dat hy uiteindelik mag oorwin.

4. Heilige Maria, my Moeder van God, / laat ek hier op aarde aan U 
toevertrou word. / Lei my na Jesus, U Heilige Seun, / dat ek veilig in Sy 
liefde mag wees, / dat ek veilig in Sy liefde mag wees.

5. Moeder van God, seën ons laaste uur. / Mag soet troostende woorde 
dan van u lippe gefluister word. / Mag u sagte hand ons oë toemaak, / 
bly ons Moeder in lewe en in dood. / Bly ons Moeder in lewe en in 
dood.
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Die Droef Rosarium vir 
alle mense

Verhewe Heilige Drie-
eenheid, een Here God,
† In die naam van die Vader, 
en van die Seun, en van die 
Heilige Gees.
Amen.
In die naam van die Almagtige 
Heilige Drie-eenheid van God, bid 
ons u aan, Heilige Moeder van 
God, Sint-Josef, al die heilige 
Aartsengele, Engele, 
Beskermhere-engele en Heiliges 
in die Paradys, en al die siele in 
die Vagevuur, om saam met ons te 
bid. Amen.
Ons smeek u; beskerm ons. 
Amen.

(Kommentaar)

Die Droef Rosarium vir alle 
mense

Heilige Drie-eenheid, een Here en 
God, † In die naam van die Vader, 
en van die Seun, en van die Heilige 
Gees. Amen.
In die naam van die Almagtige 
Heilige Drie-eenheid vra ons die 
Geseënde Maagd Maria, Sint-
Josef, al die heilige aartsengele, 
engele, beskermengele en 
heiliges in die Paradys, en al die 
siele in die vagevuur, om saam 
met ons te bid. Amen.
Ons vra u nederig: beskerm ons. 
Amen.

Die Heilige God, Jesus Christus, het vir my (J) gesê dat ons tans hierdie 
Rozenkrans elke dag moet bid, deur die 'Ons Vader' en 'Ons prys U, 
Heilige Maagd Maria' te gebruik in plaas van die 'Geseënde Maria', 
omdat soveel mense sterf en sal bly sterf.

Die Apostoliese Geloofsbelydenis
Ek glo in die Heilige God, die Almagtige Vader, Skepper van hemel en 
aarde. En in die Heilige Jesus Christus, Sy

eniggeborene Seun, ons Here, wat 
deur die Heilige Gees bevrug is en uit die Geseënde Maagd gebore is

Maria, gely onder Pontius Pilatus, gekruisig, 
gesterf en begrawe; Hy het neergedaal in die ryk van die dooies; op die 
derde dag het Hy opgestaan uit die dooies; Hy het opgevaar in die 
Paradys. Hy sit aan die regterhand van die Almagtige God, die Vader. 
Van daar af sal Hy kom om die lewendes en die dooies te oordeel. Ek 
glo in die Heilige Gees, die heilige Katolieke Kerk, die gemeenskap van 
die heiliges, die vergewing van sondes, die opstanding van die dooies, 
en die ewige lewe. Amen.
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Ons eer U, Heilige Drie-
eenheid, God,
† Vader, Seun
en die Heilige Gees, 
soos dit in die begin 
was, is nou, en sal ewig 
wees,
die ganse ewigheid. Amen.
Die beste gebed, vol genade

- Ons Vader –
vir alle mense, dat elke hart 

mag jubel
en baie siele gered mag word
(Kom ons bid in die naam van almal 

en vir die hele mensdom)

† In die naam van die Heilige en 
Drie-enige God, die Vader, die 
Seun en die Heilige Gees, nooi 
ons die volgende uit om saam 
met ons te bid en ons te beskerm: 
die Geseënde Maagd Maria, ons 
Moeder en Koningin; Sint Josef; 
al die heiliges; die heilige engele 
in die Paradys – die hemel en die 
heilige beskermengele, wat altyd 
by ons is.
Mag die arme siele in die 
vagevuur ons 
voorspraakmakers wees 
en vir ons bid.
Heilige Drie-eenheid, God,
† Vader, Seun en Heilige Gees, 
U is een, ondeelbare, almagtige 
en alomteenwoordige God. U 
koninkryk is onder ons. U regeer 
in die hemel – Paradys – en op 
aarde.
U wil geskied,
soos in die hemel – Paradys 
– so ook op aarde.

Ons eer U,
Heilige Drie-eenheidsgod,
† Vader, Seun
en Heilige Gees, soos 
dit was in die begin,
so nou en altyd, en tot in 
ewigheid. Amen.
Die beste gebed, vol genade

– die Here se Gebed – vir alle 
mense, dat elke hart mag 
verbly en baie siele gered 

mag word
(Ons bid namens almal

en vir alle mense) 19 Junie 2025

† In die naam van die Heilige Drie-
eenheid,
die Vader, die Seun en die Heilige 
Gees, ons vra en nooi u uit om 
saam met ons te bid en ons te 
beskerm: Geseënde Maagd Maria, 
ons Moeder en Koningin, Heilige 
Josef,
Al die heiliges, die heilige engele in die 
Paradys – in die Hemel – en ons 
heilige beskermengele, wat altyd by 
ons is. Ons vra die siele in die 
vagevuur om ons voorspraakmakers 
te wees
en bid vir ons. Heilige Drie-
enige God,
† Vader, Seun en Heilige Gees, u is 
een, ondeelbare, goeie, almagtige en 
alomteenwoordige God.
U koninkryk is onder ons. U 
regeer in die Hemel – Paradys 
– en op aarde.



U wil geskied, soos in die hemel – 
Paradys – so ook op aarde.
Barmhartige en lewende God, 
ons smeek U, vergewe ons ons 
skulde, soos ons ook ons 
skuldenaars vergewe; ons bid U 
nederig:
Leef en bly in ons harte

U wil geskied, op aarde soos in die 
hemel – Paradys. Barmhartige, 
lewende God, vergewe asseblief 
ons oortredings, soos ons ook dié 
vergewe wat teen ons oortree. Ons 
smeek U nederig: Lewe en bly in 
ons harte met

met U lig, krag en liefde.
Gee aan ons en aan alle mense 
die genade dat U vrede in die 
harte mag woon van dié wat aan 
U behoort, U dien, aan U getrou is 
en vir ewig by U bly
by U te bly. Ons Vader, ons 
smeek U: reinig en red ons van al 
ons sondes. Ek bid, verleen

Gee aan ons en aan alle mense die 
genade dat u vrede in die harte van 
mense mag woon, sodat ons aan U 
kan behoort, U kan dien, aan U getrou 
kan wees en vir ewig by U kan bly. 
Ons Vader,
ons bid U nederig: reinig 
en verlos ons van alle 
sondes.

Gee ons ons daaglikse brood, asseblief verleen ons U daaglikse brood,
wat, deur die Rooms-Katolieke 
priester, in die lewende Heilige 
Hostie verander word.
Na die omskakeling is die Hostie 
ons Heilige God, lewendig en 
teenwoordig, Koning en 
Verlosser van die hele 
mensdom.
Ons ontvang Hom in die Kerk met 
nederigheid en 'n rein hart, en 
sien uit na die ewige lewe.
Heilige en magtige God;
Ons smeek U nederig: mag die 
duiwels vir ewig uitgedryf word

wat deur 'n Rooms-Katolieke 
priester in die lewende Heilige 
Eucharistie verander word.
Na die konsecrasie is die Hostie ons 
lewende en teenwoordige Heilige 
God, Koning en Verlosser van die 
hele mensdom.
Wat ons in die Kerk ontvang met 
nederigheid en 'n rein hart, en 
die ewige lewe afwag.
Magvolle Heilige God, 
ons smeek U,
werp die duiwels vir ewig in

infernum praecipita, ne homines hell, sodat mense en onsmag hulle ons nie hoor nie, 
hulle nie dien nie of sondig nie; 
mag hulle ons nie aanval nie, 
oorlog teen ons voer, ons nie 
beproewinge bring of ons 
doodmaak nie; mag U ons nie 
in versoeking lei nie
tion, ontwrig ons, beroer ons, en 
werp ons of die mensdom nie in 
die hel nie. 106

dat ons nie na hulle mag luister, hulle 
mag dien of sondig nie; dat hulle ons 
nie mag aanval, oorlog voer, ons mag 
kwel of vermoor nie; dat hulle ons nie 
in versoeking mag lei, ons mag 
ontwrig of beïnvloed
en ons en die mensdom in die hel 
werp.



Heilige God, ek smeek U, laat 
ons nie toe
Laat nie toe dat mense van U 
afdwaal en in dodelike sonde bly 
nie, maar ons wens, volgens U 
wil, om nou en vir ewig by U te 
wees. Heilige Drie-enige God, 
deur U genade en U wil sal ons 
gelukkig in die paradys wees.

Heilige God, laat ons asseblief nie 
toe om van U of ander af te draai en 
in dodelike sonde te bly nie, maar 
ons begeer, volgens U wil, om nou 
en vir ewig by U te wees.
Heilige Drie-enige God, deur U 
genade en U wil, sal ons gelukkig in 
die Paradys wees

Aeternum Sancte Deus fidelis, be. Ewig getroue Heilige God,
ons eer, prys, liefhet en aanbid
en aanbid U, vertrou en U, vertrou op U en dank U
ons bring U dank vir alles, nou en altyd en
nou en altyd en in 
ewigheid. Amen.
Heilige van die Dag – Heilige Juliana 
Falconieri

Ons eer U † Heilige Drie-
eenheid, God…

Almagtige Heilige Drie-
eenheid, Magtige God… (bl. 43)
(bid een keer)

Ons prys U, Heilige Maagd 
Maria, vol genade,
Heilige Drie-eenheid, mag God 
met jou wees. Geseënd is jy 
onder alle vroue, en geseënd is 
die vrug van jou skoot, die 
Heilige God, Jesus Christus.
Ons bid u, Vrou van die Vrede, 
Heilige Moeder van God en ons 
liewe Moeder, bid vir ons 
sondaars, nou en vir ewig

vir ewig. Amen.

Heilige van die Dag – H. Juliana van 
Falconieri

Ons eer u †
Heilige Drie-eenheidsgod…
(in plaas van die 3 krale, bid een keer: ) 
Almagtige, magtige Heilige Drie-
enige God (bl. 43)
(Bid een keer)
Ons prys u, Heilige Maagd Maria, 
vol van genade. Die Heilige Drie-
enige God is met u. Geseënd is u 
onder alle vroue, en geseënd is die 
vrug van u skoot,
Heilige God, Jesus Christus. 
Ons smeek u, Vrou van die 
Vrede, Heilige Moeder van 
God en ons liewe Moeder, bid 
vir ons sondaars,

en in die uur van ons dood. Amen.

(een keer te sê)
My Here en Heilige God, Jesus 
Christus,
ons bid U nederig; 107

nou en altyd, en by die
uur van ons dood. Amen.
(bid een keer)
My Heilige Here en God, Jesus 
Christus,
bid ons nederig U;
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vergeef ons ons sondes. Gee ons 
die genade tot berou oor ons 
sondes en 'n goeie voorneme. 
Neem ons aan in die dierbaarste 
Hart van die barmhartige Kor-

vergewe ons ons sondes. 
Verleen ons die genade tot 
bekering oor ons sondes en 'n 
goeie voorneme.
Ontvang ons in U liefdevolle

Hart. Verleen ons
genade en U krag.
Beskerm ons teen die hel
en lei ons en alle siele na die 
paradys, veral dié wat die meeste 
in nood is
van U barmhartigheid. Amen. 

Ons Vader...

eerstens
(Bid 3 keer)

Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria, vol 
genade,
Heilige Drie-eenheid, mag God 
met u wees. Geseënd is u 
onder alle vroue, en geseënd is 
die vrug van u skoot,
Heilige God, Jesus Christus.
Wat Sy Bloed vir ons 
vergiet het.
Ons smeek u, Vrou van die 
Vrede, Heilige Moeder van 
God en ons liewe Moeder,
bid vir ons sondaars, nou en 
vir ewig

en in die uur van ons dood. Amen. 
Ons eer U,
† Heilige Drie-eenheid, o God…

Gee ons U liefde, genade en krag. 
Bevry ons uit die hel en lei ons en 
alle siele na die Paradys, veral dié 
wat die meeste U barmhartigheid 
nodig het. Amen.

Ons Vader…

1. Klein gebedjies
(bid elke klein gebed 3 keer)

Ons prys U,
Heilige Maagd Maria, vol 
genade. Die Heilige Drie-
eenheid is met jou.
Geseënd is jy onder die vroue, 
en geseënd is die vrug van jou 
skoot,
Heilige God, Jesus Christus,
wat Sy bloed vir ons 
vergiet het.
Ons bid tot U, Vrou van die 
Vrede, Heilige Moeder van God 
en ons liewe Moeder, bid vir ons 
sondaars, nou en altyd, en in die 
uur van ons dood. Amen.
Ons eer U,
† Heilige Drie-eenheidsgod…
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Tweede

Ons Vader...
Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria…
Wat vir ons wille 
geskonde is.

Ons bid tot U, 
Koningin van 
Vrede…
Ons eer U,
† Heilige Drie-eenheid, 
God…

Derde

Ons Vader...
Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria…

Wat vir ons met dorings 
gekroon is.

Ons bid tot U, 
Koningin van 
Vrede…
Ons eer U,
† Heilige Drie-eenheid, 
God…

Vierde

Ons Vader...
Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria…
Wat die swaar kruis vir 
ons gedra het.
Ons bid tot U, 
Koningin van 
Vrede…

Ons eer U,
† Heilige Drie-eenheid, God…
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2. Kort Gebed

Ons 
Vader… 

Ons prys 

U,
Heilige Maagd Maria…
wat vir ons geskonde 
is.

Ons bid tot U, 
Vrou van 
Vrede…
Ons eer U,
† Heilige Drie-enige God…

3. Kort Gebed

Ons 
Vader… 

Ons prys 

U,
Heilige Maagd Maria…

wat vir ons sake met 
dorings gekroon is.
Ons bid tot U, 
Vrou van 
Vrede…
Ons eer U,
† Heilige Drie-enige God…
4. Kort Gebed

Ons 

Vader… 

Ons prys 

U,

Heilige Maagd Maria…

wat die swaar kruis vir 
ons gedra het.
Ons bid tot U, Vrou van 
Vrede…
Ons eer U,
† Heilige Drie-enige God…
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Vyfde
Ons Vader…
Ons prys U, Heilige 
Maagd Maria…

Wat vir ons 
gekruisig is.
Ons bid tot U, 
Koningin van 
Vrede… Ons eer 
U,
† Heilige Drie-eenheid, God…

Heilige Moeder van God, saam 
met U geliefde Seun,
† seën en beskerm ons en die 
hele mensdom. Amen.

Heilige Josef, ons beskermheilige 
en beskermheilige van die 
sterwendes, pleegvader van die 
Heilige Jesus Christus en 
eggenoot van die Geseënde 
Maagd Maria, bid vir ons en
vir diegene wat vandag en 
vanaand sterf. Amen.
Mag die Almagtige, Barmhartige 
Heilige Drie-eenheid, God,
† die Vader, die Seun en 
die Heilige Gees. Amen.

5. Kort Gebed

Ons Vader… Ons 

prys U,
Heilige Maagd Maria…
wat was
is vir ons gekruisig.
Ons bid tot U, Vrou van 
Vrede… Ons eer U,
† Heilige Drie-enige God…

Heilige Moeder van God, saam 
met u geliefde † Seun van God, 
tree vir ons in en verleen u 
beskerming en seën aan alle 
mense. Amen.
Heilige Josef, ons beskermheilige 
en beskermheilige van die 
sterwendes, pleegvader van die 
Heilige Jesus Christus en 
eggenoot van die Geseënde 
Maagd Maria, bid vir ons en vir 
diegene wat vandag en vanaand 
sterf. Amen.
Mag die Almagtige, Barmhartige, 
Heilige Drie-enige God, † Vader, 
Seun
en die Heilige Gees. Amen.
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Rozenkrans van Barmhartigheid

Die Apostoliese 
Geloofsbelydenis...(bl. 55) Die Here 
se Gebed...(bl. 23)
Ons prys U...(bl. 25)

A. Liewe Heilige Moeder van God, offer asseblief my aan die 
Heilige Drie-enige God, en mag ek myself saam met U offer. 
Amen.

Alles tot die grootste heerlikheid van die Heilige Drie-eenheid.

(groot kraal, bid een keer)
V. Heilige en Almagtige God, ons Vader, ek offer U op die 

Liggaam en Bloed, die Siel en Goddelikheid van U 
dierbaarste Seun, ons Heilige Here en God Jesus Christus, 
Sy lydensweg en die lydensweg van Sy Heilige Moeder.

A. Vir die vergifnis en verzoening van ons sondes en die 
sondes van die hele wêreld.

(klein krupels, sê elke gebed 10 keer)
V. Deur die pynlike lyding van die Heilige Jesus Christus

en die treurige lyding van die Heilige Maagd Maria,

A. Heilige en Almagtige God, ontferm U oor ons, die siekes, 
die sterwendes, die arme siele
in die vagevuur en die hele wêreld.

(bid een keer)
A. Jesus Christus, Seun van die Heilige God en van die 

Geseënde Maagd Maria, ons smeek U: verlos ons.

(om een keer aan die einde van die Rozenkrans gebid te word)
A. Heilige God, Heilige 

Almagtige God,
Heilige, onsterflike God,
ontferm U oor ons en oor die hele wêreld. Amen.
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Rozenkrans van God se Barmhartigheid

Credo…(p. 55)
Ons Vader…(bl. 23) Ons 
prys U…(bl. 25)

A. O Heilige Moeder van God, ons smeek u, ek offer myself
en ek, saam met U, aan die Heilige, Almagtige, Drie-en-Een 
God. Amen. Alles tot groter heerlikheid van die Heilige Drie-
eenheid van God.

(groot rozenkranskorrels; een keer te bid)
V. Heilige en Almagtige God, ons Vader, ek offer U die liggaam 

en bloed, die siel en die goddelikheid van U geliefde Seun, 
ons Here en God, Sint Jesus Christus, Sy Lydensweg en dié 
van Sy Heilige Moeder,

A. vir die vergewing en verzoening van ons sondes en die 
sondes van die hele wêreld.

(klein rozenkranskorrels; sê tien)
V. Deur die bedroefde Passie van Sint Jesus Christus

en die bedroefde Passie van die Heilige Maagd Maria,

A. Heilige en almagtige God, ontferm U oor ons, die siekes, die 
sterwendes, die siele in die vagevuur en die hele wêreld.

(bid een keer)
A. Jesus Christus, Seun van die Heilige God en van die 

Geseënde Maagd Maria, ons bid U, red ons.

(aan die einde van die Rozenkrans, een keer)
A. Heilige God, Heilige 

en Almagtige God,
Heilige en onsterflike God,
ontferm oor ons en oor die hele wêreld. Amen.



Gebed voor elke Heilige Mis
My Heilige God, Vader in die hemel en op die aarde, ek glo in U, ek 
aanbid U, ek hoop op U en ek lief U. Ek vra U om almal te vergewe 
wat nie glo nie, nie aanbid nie,
nie hoop nie, wat twyfel, en wat U nie liefhet nie.
Gee asseblief aan ons en al hierdie siele U lig, die gees van 
vroomheid, en verlos hulle en ons van trots en vrees vir die 
mens, sodat ons U wil kan vervul en U genade kan ontvang.
Heilige God die Vader, in eerbied aanbid ek U en offer U die 
Liggaam en Bloed, die Siel en Godheid van U geliefde Seun bo 
alles anders, onse Here en God Jesus Christus, wat, saam met U 
en die Heilige Gees,
onafskeidelik oral en in al die tabernakels van die 
wêreld teenwoordig is.
In vergoeding vir die beledigings, oneer, lauwheid en onverskilligheid 
wat getoon is in die onwaardige ontvangs van U Liggaam en Bloed in 
die Heilige Sakrament.
Vir daardie Christene wat weier om die nagmaal op die tong te 
ontvang en eis om dit in die hand te ontvang, wat nie na belydenis 
gaan nie en slegs deelneem aan die boetbediening.

(Jesus het gesê: 'Ek het nie gekom om die regverdiges te roep nie, maar 
sondaars.') (Matt 9:13)

Ons dank U dat U ons Heilige Drie-enige Here en God is. Aan U 
behoort die eer, lof, dank en aanbidding vir ewig.
Ons smeek U: bekeer sondaars, genees die siekes en red die 
sterwendes. Deur U barmhartigheid verlig en verkort die lyding van 
die arme siele in die vagevuur,
verleen hulle die ewige lig, troos hulle deur U heilige engele, en gee 
hulle ewige vrede en vreugde.
Verleen asseblief aan ons en almal U nederigheid, liefde, krag en 
vrede, sodat ons nie met leë hande van die Heilige Mis af hoef te 
gaan nie. Amen.
(Filip het vir Jesus gesê: 'Toon ons die Vader, en dit sal vir ons genoeg 
wees.' Jesus Christus het geantwoord: 'Wie My gesien het, het die 
Vader gesien', en: …'die Vader wat in My woon'…). (Johannes 14:8–
11) 113



Ons eer die Heilige Drie-eenheid en die 
Geseënde Maagd Maria

Ons dank U, o wysste Maagd, dat U ons voorspreker en helper is, 
en dat U U 'Ja' aan God gegee het. Barmhartige en 
prysenswaardige Moeder van God, ons smeek U nederig om ons 
na U Seun, Jesus Christus, te lei,
sodat ons vir ewig met Hom verenig mag wees.
Ons Verlosser, Koning en Verlosser, onlosmaaklik van die Vader en 
die Heilige Gees, een, ewige, barmhartige, onveranderlike Heilige 
Drie-eenheid.
U is ons liefde, ons sekuriteit, ons vrede, ons gesondheid, ons 
beskerming, ons vreugde, ons krag en ons hulp.
U verlaat nooit u kinders wat U liefhet, in U glo, aan U getrou is en 
op U vertrou nie.
Almagtige God, ons dank U dat U ons lewe, vrede, waarheid, lig, weg 
en opstanding is.
Aan U behoort die heerlikheid, lof en dank, want U is ons liefdevolle 
Vader God en het ons Onbevlekte Moeder Maria gekies en haar, 
liggaam en siel, in die Paradys ontvang.
Sy is ons voorbeeld en Moeder van Goeie Raad vir alle ewigheid.
Sonder U, Heilige God, erf niemand saligheid en die ewige lewe 
nie. Amen.

Kommentaar:
Geagte priesters, ons skryf aan u omdat in kerke en op televisie 
tydens die uitstalling die Heilige Geheiligde Hostie in die 
monstrans uit 'n nabyheid deur 'n kollig verlig word.
Die Verlosser het gesê dat kerse voldoende is vir beligting. Hy Self 
is die Lig, die Godmens – die lewende Heilige God. Ons dank u 
dat u die elektriese beligting van die monstrans afgeskakel het.
Mag die † Heilige Drie-eenheid u seën en mag die 
Geseënde Maagd Maria u beskerm. 4 
Desember 2023

Julijana Ebert
114 Bernhard Koppenhagen
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Gebed vir 'n vreedsame heengaan
Heilige Here en God Jesus Christus, U wat die angs van die dood vir my 
gely het en vir my gesterf het, aanvaar asseblief nou my gebed vir die uur 
wanneer ek nie meer kan bid nie. In eenheid met U, wat die angs van die 
dood drie uur lank geduur het, en in eenheid met U Heilige Moeder, wat 
onder U kruis gestaan het, offer ek aan U my eie doodsangs, sowel as die 
vrese en pyn van my laaste uur.
Verleen dan, o goeie en heilige Jesus, dat my siel, danksy U oneindige 
meriete en dié van U Heilige Moeder, in U heilige en kosbare Bloed 
gewas mag word, en dat die laaste daad van my lewe een van oorgawe 
aan die wil van die Heilige Vader en van suiwer liefde mag wees. Ek bely 
al die sondes van my hele lewe en begeer U met my hele hart lief te hê. 
Ek stel my hele vertroue uitsluitlik in U en in U en ons Heilige Vader. Ek 
hoop, deur U bittere Passie en Dood en deur die see van lyding en pyn 
van U Heilige Moeder,
om die genade van ewige saligheid te bereik.
Asseblief, my dierbaarste Heilige Jesus, verenig die offer van my lewe en 
dood met U oneindige,
ewige Heilige Offer. Heilige Here en God Jesus Christus, U is die toevlug 
van sondaars. Wees asseblief ook my toevlug en verleen my 
barmhartigheid.
Liewe Heilige Maria, Moeder van die Heilige God, maak asseblief u 
moederlike, Heilige Onbevlekte Hart oop en neem my onder u al-magte 
beskerming.
My dierbaarste Moeder, ek nooi U uit om by my te wees in die uur van my 
dood.
Mag u aangesig, Moeder van Barmhartigheid, oor my 
skyn in my laaste uur.
Heilige Vader Josef, alle heiliges van die Almagtige Heilige Drie-eenheid, 
Heilige Aartsengele Michaël, Gabriël en Rafaël, julle nege kore van heilige 
engele en julle arme siele, ons smeek julle nederig:
'bid vir my en vir almal wat sterwend is'. Amen.

Geseënde Maagd Maria, sonder sonde ontvang en gebore, ons smeek u, 
bid vir ons wat by u skuiling soek. Amen.
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Gebed vir die sterwendes en alle siele in die vagevuur

† Ons bid in die naam van almal en vir alle mense.
Barmhartige Heilige Drie-eenheid, ons Verlosser,
tydens U agonie aan die Kruis op Golgota in Jerusalem, het U gely en 
ly U steeds die verwerping van baie mense, veral dié wat nie in U en 
in die ewige lewe glo nie en wat nie met U versoen wil word nie.
In hierdie wrede verlating
U het tot U Heilige Vader uitgeroep:
'My God, my God, waarom het U My verlaat?'
Liewe Heilige Moeder van God, bid asseblief in my, en ek saam 
met U, tot die Almagtige Heilige Drie-en-Een-God:
Heilige God, Jesus Christus, onlosmaaklik van God die Vader en 
God die Heilige Gees, ons offer U aan, tesame met die ewig 
Onskuldige Geseënde Maagd Maria, Sint Josef, al die heilige 
aartsengele, engele en heiliges in die Paradys, U verlating, wrede 
lyding, onskuldige kruisiging, Heilige Wonde, Doringkrooning, die 
folterings van U siel, demoniese kwellinge, die geseling, die 
doodsangstigheid, naarheid, godslastering, U Heilige Kosbare 
Bloed, die oneindige meriete van U ewige Heilige Kruisoffer in alle 
Heilige Misoffers, en U ewige barmhartige liefde: vir al die arme 
siele in die vagevuur en al die sterwendes. veral vir dié wat deur 
hul families, kennisse en geestelikes vergeet en verlaat is. Vir die 
siele
vir wie geen gebede gesê word en geen Heilige Mis gevier word 
nie, en vir die arme siele wat, in die uur van hul heengaan,
.
Vir die sterwendes, veral dié wat 'n skielike dood sterf sonder 'n 
priester teenwoordig.
Heilige Drie-enige God, ons smeek U: Verleen aan die 
sterwendes U liefde, genade, vreugde, bonatuurlike geloof, 
vertroosting, diep berou oor hul sondes,
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'n vaste voorneme, en dat hulle U, die Heilige Here en God Jesus 
Christus, mag liefhê, vry van vrees mag wees, en deur U verlos 
mag word. Heilige Drie-enige God, ons smeek U, deur U 
barmhartigheid, om die lyding van die arme siele te verlig en te 
verkort, om hulle vergifnis van die strawwe vir hul sondes te 
verleen, en om hulle uit die Vagevuur te verlos,
sodat hulle ook ons voorspraakmakers kan wees. Mag die ewige lig 
oor hulle skyn en hulle ewige rus verleen.
Heilige Moeder van God, Heilige Josef, en julle heilige engele en 
heiliges in die Paradys, ons vra julle nederig: troos die sterwendes 
en die siele in die Vagevuur; verdedig, beskerm en bid vir hulle.
Heilige God die Vader, verleen aan die sterwendes die genade 
dat 'n priester by die uur van hul dood teenwoordig mag wees,
wat die gebede vir die sterwendes kan opdreun en hulle kan seën. 
Amen.

Kommentaar:
As die sterwende persoon in staat en gewillig is, laat hulle bid:
'My Almagtige Heilige Drie-enige God, † Vader, Seun en Heilige 
Gees, ek beveel my gees in U hande aan'. Amen. Ons vra families 
om vir hul sterwende familielede te bid en om Heilige Misse vir hulle 
te laat opdra.
Ons vra hulle ook om gewyde kerse, heilige water en gewyde sout te 
gebruik. Dit bied groot beskerming vir die gelowiges en die 
sterwendes teen demone.
Die Verlosser vereis dat ons elke dag die gebed vir die sterwendes 
bid. Bid asseblief elke dag; julle gebed sal deur die Heilige God 
verhoor word. Die volgende gebede kan ook vir die sterwendes gesê 
word: die Skerwende Rozenkrans (bl. 104), die groot en kosbare 
gebed tot al die Heilige Aartsengele, Engele en Bewarende Engele 
(bl. 52), en die Liturgie vir die Verstorwenes (bl. 172).
Op 4 Augustus 2020 het die Verlosser vir J. gesê: "'n Derde golf van 
die koronavirus sal ook kom, en baie meer mense sal sterf."
In November 2021 het die Verlosser vir J. gesê dat 'n vyfde, 
sesde en sewende golf van die koronavirus ook sal kom!
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Goeie Heilige Jesus

2. Prys Jesus Christus, Heilige Seun van God, U 
is ons Verlosser, vol genade en liefde.

Koor: Goeie Heilige Jesus, Here God en Koning, 
ons aanbid U; lei ons na die Paradys.

3. Medisyne van onsterflikheid, sagtheid en 
nederigheid, God se geregtigheid, verleen ons die 
ewige lewe.

Koor: O goeie heilige Jesus, Here God en Koning, 
ons aanbid U; lei ons na die paradys.

4. U is die Heilige en die Allerhoogste; 
verlos ons almal van ons sondes.

Koor Goeie Heilige Jesus, Here God en Koning, 
ons aanbid U; lei ons na die Paradys.

5. Koning van Barmhartigheid, ewige lewe, ons 
smeek U almal, verleen ons U † seën

Refrein: Goeie en Heilige Jesus, Here God en 
Koning, ons aanbid U; lei ons na die 
Paradys.

6. Heilige Drie-eenheid, begin en einde, 
versoen die nasies, gee vrede aan almal.

Refrein Goeie Heilige Jesus, Here God en Koning, 
ons aanbid U; lei ons na die Paradys.
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7. Liewe Here Jesus Christus, U is die lig van ons 
siele; bekeer ons almal, verlig die sondaars.

Refrein Goeie en Heilige Jesus, Here God en 
Koning, ons aanbid U; lei ons na die 
Paradys.

8. U is liefde en vertroosting, die 
verzoeningsoffer, ons voorsienigheid; mag U 
hoog geprys word.

Refrein Goeie en Heilige Jesus, Here God en 
Koning, ons aanbid U; lei ons na die 
Paradys.

9. Heilige Gasheer, in die sakrament van die 
altaar en voedsel vir die siel, mag die hele 
wêreld U prys.

Refrein: O Goeie en Heilige Jesus, Here God en 
Koning, ons aanbid U; lei ons in die 
Paradys.

10. U, Heiligste en Almagtige Een, Heilige 
en Magtige God, heilig ons almal.

Koor: Goeie en Heilige Jesus, Here God en 
Koning, ons aanbid U; lei ons na die 
Paradys.

11. Bevry die siele wanneer hulle sterwend is; bring 
hulle huis toe na U, sodat hulle U kan prys.

Koor: Goeie heilige Jesus, Here God en Koning, 
ons aanbid U, lei ons na die Paradys.

12. Ewige, magtige God, U het die hele wêreld 
geskep en U het die mensdom lief; red alle siele.

Koor: Goeie heilige Jesus, Here God en Koning, 
ons aanbid U, lei ons na die Paradys.

D-Forbach / Erbersbronn 2004

Liewe Heilige Moeder van God, ons vra U om hierdie gebede en 
al die gebede wat ons elke dag bid op die troon van die 
Almagtige Heilige Drie-eenheid te plaas.
As verzoening vir ons sondes en die sondes van alle siele, vir die 
bekering van sondaars, die saligheid van ons siele en alle siele, 
en die bevryding van die arme siele uit die vagevuur. Vir die 
bedoelings van die Heilige Vader,
alle priesters, lede van godsdienstige ordes, ons families en ons 
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eie bedoelings. Vir die saligheid van ons siele en liggame,
dat ons altyd gereed mag wees, in eenheid met
Jesus Christus om in heiligheid te lewe en te sterf. Amen.
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Heilige Heilige Jesus

2. Jesus Christus, om geprys te word, 
Heilige Seun van God, ons Verlosser, vol 
liefde.

Refrein. O Heilige Jesus, ons Koning 
en God, ons aanbid U; lei ons na die 
paradys.

3. Medisyne van die lewe, sagmoedig 
en nederig, geregtigheid van God, 
verleen ons ware lewe.

Refrein O Goeie en Heilige Jesus, ons Koning 
en God, ons aanbid U; lei ons in die 
paradys.

4. U is die Heiligste en die Allerhoogste; 
verlos ons almal van ons sondes.

Refrein. O Heilige Jesus, ons Koning en God, 
ons aanbid U; lei ons in die paradys.

5. Koning van barmhartigheid, ewige Lewe,
Ons smeek U almal, seën † ons almal.

Refrein. O Heilige Jesus, ons Koning en God, 
ons aanbid U; lei ons na die paradys.
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Verering van die Heilige Wonde op die skouers en knieë 
van die Heilige God Jesus Christus

In die naam van die Almagtige Heilige Drie-eenheid vra ons die 
Geseënde Maagd Maria, Sint-Josef, al die heilige aartsengele, 
engele en beskermengele, al die heiliges in die Paradys en die 
siele in die vagevuur om saam met ons en vir ons te bid. Verenig 
met al die heilige engele en heiliges in die Paradys, aanbid, vereer 
en offer ons die bedroefde heilige wond in die skouer op,
die wonde op Sy knieë en die kosbare Heilige Bloed 
van onse Here Jesus Christus.
Uit liefde vir God die Vader het die Heilige Here en God, Jesus 
Christus, alle skuld en sondes van die mensdom op Hom 
geneem vir die saligheid van die siele. Deur die geseling en die 
dra van die Kruis het Hy drie keer op sy knieë geval en intense, 
kwelende pyn gely. Ons vereer hierdie bloeiende wonde op Sy 
knieë en Sy skouer, en ons vra U, Heilige Drie-enige God, om 
barmhartigheid te verleen aan almal wat veral aan pyn in hul 
skouers en knieë ly,
sodat hulle kan bid vir die genesing en bekering van siele.
Ons bid U nederig om ons genade en volharding te verleen, 
sodat ons deur gebed en selfverloëning tot die einde kan 
volhard, volgens U wil getransformeer word en die ewige lewe 
kan bereik. Bekeer veral die jongmense, en verleen ons baie 
vroom priesters,
wat die Kommunie slegs op die tong bedien met behulp van 'n 
patene.
Gee ons U krag, liefde, lig, sagmoedigheid, nederigheid, vrede 
en blydskap, dat ons U mag eer, U wil mag vervul, U mag dien, 
waaksaam mag bly, getrou mag bly en nie aan die bose magte 
mag toegee nie. Gee ons die gawe om geeste te onderskei, dat 
ons na die Verlosser mag luister en Hom met eerbied mag dien. 
Ons smeek U, Heilige en Almagtige God, neem alle mag, krag 
en intelligensie weg van alle demone



en vernietig altyd hulle planne en werke, en werp hulle vir ewig in 
die hel. Deur dit sal menigte siele uit Satan se bande bevry word 
en die paradys binnegaan.
Heilige Here en God Jesus Christus, ons eer, prys, liefhet en 
aanbid U, en ons dank U dat U ons verlos het aan die Heilige 
Kruis by Golgota in Jerusalem. Amen.

Gebed van Aandag van al die Wonde van die 
Heilige Here en God Jesus Christus

Liewe Heilige Moeder van God, bid asseblief in my, en ek saam 
met U, aan die Almagtige Heilige Drie-eenheid: Heilige God die 
Vader, ons offer aan U die heilige, kosbare Bloed en die heilige 
wonde van die doringkroon, die wond in die hart, die wond in die 
skouer, die wonde in die hande, knieë, voete en rug, en alle 
verdienste van die hele lewe, lyding en dood van die Heilige 
Here en God Jesus Christus en van die Heilige Onbevlekte 
Maagd en Moeder van God, Maria. As verzoening en herstel vir 
al die sondes en nalatigheid van my hele lewe en van die hele 
wêreld. Amen.

Aandaggebed O Heilige 
Moeder van God, ons smeek U, 
ek offer dit in myself en ek, saam 
met U, aan die Almagtige Heilige 
Drie-eenheid: Heilige God die 
Vader, ek offer aan U die 
kosbare Bloed en die heilige 
wonde van Jesus Christus, en al 
die verdienste van die hele lewe, 
lydensweg en dood van Heilige 
Jesus en Heilige Maria, as 
boetedoening en vergoeding vir 
al die sondes en nalatigheid van 
my hele lewe en van die hele 
wêreld. Amen.
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Gebed van Aandag  Liewe 
Heilige Moeder van God, bid 
asseblief in my, en ek saam met 
U, tot die Almagtige Heilige Drie-
enige God: Heilige God die 
Vader, ek offer aan U die Heilige 
kosbare Bloed en die Heilige 
Wonde van Jesus Christus, en al 
die verdienste van die hele lewe, 
lydensweg en dood van die 
Heilige Jesus en die Heilige 
Maria, as boetedoening en 
vergoeding vir al die sondes en 
nalatigheid van my hele lewe en 
van die hele wêreld. Amen.
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Litanieë tot die 
Heilige Hart van Jesus

Verhewe Heilige Drie-
eenheid, een Here God.
In die naam van die Heilige
God † die Vader, en 
van die Seun, en van 
die Heilige Gees. Amen
V. Heilige en Almagtige God,
Ons Vader, Skepper 
van hemel en aarde, 
van alle sigbare dinge
en alle onsigbare dinge,
A. Ons bid U, wees 
barmhartig met ons, 
hoor ons,
heilig en beskerm ons.
V. Heilige God, Jesus Christus,
Eniggeborene 
Seun van die 
Heilige Lewende 
God,
A. Ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verlos ons.
V. Heilige Gees, God, een 
met die Vader en die 
Seun,
A. Ons smeek U, wees 
barmhartig met ons, verlig 
ons en
lei ons.
V. Heilige Drie-
eenheid, Een Heilige 
God, U is Vrede, die 
Weg, Liefde, Wysheid, 
Waarheid, Opstanding, 
Lig en Lewe,
A. Ons bid tot U, ontferm U 
oor ons en lei ons;

Heilige Hart van Jesus, Seun
van die Heilige Hemelse Vader 

ewig,

Heilige Hart van Jesus, gevorm deur 
die Heilige Gees in die skoot van die 
Geseënde Maagd Maria,
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Litanie van die 
Heilige Hart van Jesus

Heilige Drie-eenheid, een 
Here en God.
In die naam van die Heilige
God † die Vader, en van die 
Seun, en van die Heilige 
Gees. Amen.
V. Heilige en Almagtige God, 
ons Vader, U wat die hemel en 
die aarde geskape het,
van alle dinge wat sigbaar en 
onsigbaar is,
A. Ons smeek U,
ontferm U oor ons, hoor ons, 
heilig ons en beskerm ons.
V. Heilige God, Jesus 
Christus, eniggeborene Seun 
van die lewende Heilige God,
A. ons bid U, ontferm U oor 
ons en verlos ons.
V. God die Heilige Gees, een 
met die Vader en die Seun,
A. Ons bid U, wees 
barmhartig met ons, verlig
en lei ons
V. Heilige Drie-eenheid,
Een, Heilige God, U is vrede, 
die Weg, liefde, wysheid, 
waarheid, die Opstanding, die 
lig
en lewe,
A. Ons bid U, wees 
barmhartig met ons en 
regeer oor ons;

Heilige Hart van Jesus, Seun 
van die Ewige Heilige 
Hemelse Vader,

Heilige Hart van Jesus, 
gevorm in die skoot van die 
Geseënde Maagd en 
Moeder Maria deur

Heilige Gees,
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Heilige Hart van Jesus, 
wesensgeenlik verenig 
met die Woord van die 
Heilige God,

Heilige Hart van Jesus, van 
oneindige majesteit

Heilige Hart van Jesus, die 
heilige tempel van God,

Heilige Hart van Jesus, 
tabernakel van die 
Allerhoogste,

Heilige Hart van Jesus, 
woning van die Heilige God 
en poort van die hemel,

Heilige Hart van Jesus, 
brandende smeltkroes van 
liefde,

Heilige Hart van Jesus, 
woning van geregtigheid en 
liefde,

Heilige Hart van Jesus, vol 
goedheid en liefde,

Heilige Hart van Jesus, die 
diep bron van alle deugde,

Heilige Hart van Jesus, mees 
waardig tot alle lof,

Heilige Hart van Jesus, 
Koning en sentrum van alle 
harte,

Heilige Hart van Jesus, in wie
waar al die skatte van wysheid 
en kennis gevind word,

Heilige Hart van Jesus, in 
wie die volheid van die 
Heilige God woon,

Heilige Hart van Jesus, in 
wie die Heilige Vader 
groot vreugde gehad het,

Heilige Hart van Jesus, uit 
wie se volheid ons almal 
ontvang het,

Heilige Hart van Jesus, die 

begeerte van die ewige berge,
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Heilige Hart van Jesus, 
wesentlik verenig met 
die Woord van die 
Heilige God,

Heilige Hart van Jesus, van 
oneindige majesteit,

Heilige Hart van Jesus,
Tempel van die Heilige God, 

Heilige Hart van Jesus, 
Tabernakel van die

Hoogste,
Heilige Hart van Jesus, 

woonplek van die Heilige 
God
en poort van die Hemel, 

Heilige Hart van Jesus, 
brandende

gloeiende haard van liefde,
Heilige Hart van Jesus, 

woning van geregtigheid en 
liefde,

Heilige Hart van Jesus, vol 
goedheid en liefde,

Heilige Hart van Jesus, 
afgrond van alle deugde,

Heilige Hart van Jesus, die 
mees waardige van alle lof,

Heilige Hart van Jesus, 
Koning en sentrum van alle 
harte,

Heilige Hart van Jesus, wat in 
Homself alle skatte van 
wysheid en kennis bevat,

Heilige Hart van Jesus, in wie 
die volheid van die Heilige 
Godheid woon,

Heilige Hart van Jesus, in wie 
die Heilige Vader sy vreugde 
vind,

Heilige Hart van Jesus, uit wie se 
volheid ons almal ontvang het,

Heilige Hart van Jesus, die 
verlange van die ewige berge,



127

Heilige Hart van Jesus, 
geduldig en vol 

barmhartigheid, Heilige Hart 
van Jesus, ryk aan seëninge 

vir almal wat U aanroep,
Heilige Hart van Jesus, bron 

van die Lewe en van 
heiligheid,

Heilige Hart van Jesus, 
verzoening vir ons sondes,

Heilige Hart van Jesus, 
deurdrenk met 
verwyte,

Heilige Hart van Jesus, verbrysel 
weens ons sondes,

Heilige Hart van Jesus, gemaak
tot by die dood, Heilige Hart 

van Jesus,
Lancea perforatum, 

Heilige Hart van 
Jesus,

met dorings gekroon, 
Heilige Hart van Jesus,

bron van alle vertroosting,
Heilige Hart van Jesus, ons lewe 

en opstanding,
Heilige Hart van Jesus, ons 

vrede en versoening,
Heilige Hart van Jesus, slagoffer 

vir sondaars,
Heilige Hart van Jesus, 

saligheid van die wat op U 
hoop,

Heilige Hart van Jesus, hoop 
van die wat in U sterf,

Heilige Hart van Jesus, vreugde 
van al die heiliges,

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van 
die wêreld wegneem,

A. Ons smeek U, Heilige Drie-
eenheid, God, verhoor ons!
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Heilige Hart van Jesus, 
geduldig en vol 
barmhartigheid,

Heilige Hart van Jesus, ryk 
aan seëninge vir almal 
wat U aanroep,
Heilige Hart van Jesus, 

bron van lewe en 
heiligheid,

Heilige Hart van Jesus, 
verzoening vir ons 
sondes,

Heilige Hart van Jesus,
deur en deur beskaamd,

Heilige Hart van Jesus, 
deurboor vir ons oortredings,

Heilige Hart van Jesus, tot 
die dood gehoorsaam 
gemaak,

Heilige Hart van Jesus, 
deurboor deur die lans,

Heilige Hart van 
Jesus, gekroon 
met dorings,

Heilige Hart van 
Jesus, bron van alle 
vertroosting,

Heilige Hart van Jesus, ons 
lewe en ons opstanding,

Heilige Hart van Jesus, ons 
vrede en ons verzoening,

Heilige Hart van Jesus, 
offer vir sondaars,

Heilige Hart van Jesus, 
saligheid van die wat op 
U vertrou,

Heilige Hart van Jesus, 
hoop van diegene wat in 
U sterf,

Heilige Hart van Jesus, 
vreugde van al die 
heiliges,

Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U, Heilige Drie-eenheid, 

hoor ons!
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V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van 
die wêreld wegneem,

A. Ons smeek U,
Heilige Drie-eenheid, God, 
verlos ons en ontferm U 
oor ons!

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van 
die wêreld wegneem,

A. Ons smeek U,
Heilige Drie-eenheid, o 
God, ontferm U oor ons:
Gee ons U vrede!

V. Heilige Jesus Christus, sag en 
nederig van hart,

A. Vorm ons harte na U Heilige 
Hart!

Kom ons bid
Almagtige en ewige Heilige God, 
kyk, ons smeek U, na die Heilige 
Hart van U geliefste Seun en na die 
lofpryse en verzoeningsoffers wat Hy 
in die naam van sondaars aan U 
gebring het; en, gestild, verleen 
vergifnis aan diegene wat U 
barmhartigheid soek, in die naam 
van daardie Selfde Seun van U, die 
Heilige Jesus Christus, onse Here
en ons God, wat saam met U in die 
eenheid van die Heilige Gees leef en 
regeer, heilige God, tot in alle 
ewigheid. Amen.

Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U,

Heilige Drie-enige God, verlos 
en spaar ons!

Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid tot U,

Heilige Drie-enige God, wees 
ons barmhartig:
Gee ons U vrede!

V. Heilige Jesus Christus, 
sagmoedig en nederig van hart,

A. Vorm ons harte na U Heilige 
Hart!

Ons bid
Almagtige, Ewige en Heilige God, 
ons smeek U: Kyk na die Heilige 
Hart van U dierbaarste Seun en na 
die lof en vergoeding wat Hy 
namens sondaars aan U aanbied, 
en verleen aan diegene wat U 
barmhartigheid aanroep genadige 
vergifnis in die naam van hierdie 
Heilige Seun van U, Jesus 
Christus, ons Here en God, wat 
saam met U leef en regeer in die 
eenheid van die Heilige Gees, 
Heilige God, van ewigheid tot 
ewigheid. Amen.
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Heilige Josef, met die Kind
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Heilige Josef, u waak oor ons huis en giet hier die hemelse 
seëninge uit oor ons nederige haard, dat liefde en harmonie 
mag toenem, dat vrede en vreugde ons mag vergesel, dat die 
vrees van God aan ons sy mag wees, dat ons dade met deug 
versier mag wees en ons pad na die Paradys mag lei.

Dit is ons hartlike gebed vandag: mag U in ons midde wees en 
bly. Met 'n vreugdevolle hart gee ek U die sleutel tot hierdie 
huishouding se geluk: O, sluit asseblief alles uit wat ons tuiste 
kan benadeel. Sluit al my geliefdes en my binne in die Hart van 
Jesus; daarom vra ek U dat elke dag hier mag verloop soos dit 
vir U was in die huis te Nasaret. Amen.

Ons eer en bid tot God die Heilige Gees

2. Ons bid U, Heilige Gees, beskerm ons altyd,
Lei ons uit die versoeking uit, sodat ons U wil kan doen.
3. Heilige Gees, wat heiligmaak, kom asseblief in ons harte, 
ek: reinig ons van ons sondes, † seën ons en red ons.
4. Liewe God, Heilige Gees, verleen ons asseblief genade,
I: en verleen altyd liefde en vrede aan alle volke.
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Ons eer en smeek God die Heilige Gees

2. Heilige God, ons smeek U, verdedig ons vir ewig. I: 
Verlos ons van versoeking; U wil geskied.
3. Heilige Gees, Verheiligde, ek bid U om in ons harte te kom,
I: reinig ons van ons sondes † seën en red ons.

4. Geliefde God, Heilige Gees, ons smeek U om U genade 
te verleen, ek: verleen aan alle volke liefde en vrede.

Heilige Bewaringsengel, wat die Heilige God my as metgesel 
vir my hele lewe gegee het:
Bewaar my vir die ewigheid; vervul u plig teenoor my, wat die 
liefde van die Almagtige Heilige Drie-eenheid, die † Vader, die 
Seun en die Heilige Gees, aan u toevertrou het. Skud my uit my 
onverskilligheid en haal my uit my swakheid.
Blokkeer elke verkeerde pad en gedagte vir my.
Open my oë vir die Heilige God en die Kruis. Maar sluit my ore 
vir die gefluister van die duiwel.
Waak oor my terwyl ek slaap en versterk my gedurende die dag 
vir my plig en elke offer.
Mag ek eendag U vreugde en U loon in die Paradys 
wees. Amen.



Daar is een plek wat ek op aarde 
ken

2. In U, Moeder, is daar rus / vir 
ons oorlaaide harte. / Bewaar 
ons teen die bose, / en kalmeer 
al ons pyn. /
Met U gewonde Hart / verleen ons 
U genade, / ons sméék om U 
oorwinning /
Heilige Koningin Maria, 
/ lei ons met U hand. / 
Heilige Koningin Maria,
/ beskerm U geestelikes en U 
pelgrims.
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2. By U, Moeder, vind ons 
hartseer harte rus /
U beskerm ons teen die kwaad, / U 
verlig elke pyn. Al is U hart so 
gewond, / verleen asseblief U 
genade aan ons, /
aanschou, ons smeek met volle 
vertroue in U oorwinning. /
Regína Sancta María, / neem ons 
liefdevol by die hand. / Regína 
Sancta María,
/ beskerm U priesters en pelgrims.
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3. Saepe Tibi consecrátos / 
corpus atque ánimam. / 
Liewe Moeder, verleen vrede
/ in hierdie huidige stryd. / 
Met U gewonde hart
/ verleen ons U genade, / ons bid 
vir U oorwinning / Heilige Koningin 
Maria, / lei ons met U hand. /
Heilige Koningin Maria,
/ stuur U engele om ons te 
beskerm.

Groot God, ons prys U

3. Dikwels, in tye van benoudheid, 
is ons siele en liggame aan U 
gewy. Liefdevolle Moeder, verleen 
ons vrede
/ in die beproewings van ons tyd. /
Al is U hart so gewond,
/ verleen asseblief aan ons U genade, 
/
kyk, ons smeek U met volle 
vertroue in U oorwinning. /
Regína Sancta María, / neem ons 
liefdevol by die hand! / Regína 
Sancta María, / beskerm ons met U 
engele.

2. Al wat U kan prys, / cherubim en serafim, sing U lof; / al die 
engele wat U dien, roep U onverpoos aan: / 'Heilig, Heilig, 
Heilig'.
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3. Heilig, Here God van die leërskare. / Heilig, Here van die 
hemelse leërskare. Magtige Helper in tye van nood. / Hemel, 
aarde, lug en see is vervul met U heerlikheid; / alle dinge is 
Uwe.

4. Die koor van Christus se apostels, / die edele skare van 
profete, stuur na U troon / nuwe liedere van lof en 
danksegging. Die stralende skare van martelare
/ prys en verheerlik U vir ewig en altyd.

5. Oor die hele wêreld, / groot en klein prys U. Aan U, God 
die Vader, tot U heerlikheid, / sing die heilige gemeente, en 
eer U saam met U op dieselfde troon,
/ U eniggeborene Seun.

6. Hulle aanbid die Heilige Gees, / wat ons almal vertroos, 
wat ons siele met krag voed / en ons alle waarheid leer, 
wat, saam met U, Here Jesus Christus,
/ en die Vader is ewig.

7. U, die Vader se ewige Seun, het menslike natuur aangeneem; 
van die hoë troon in die hemel het U na ons in hierdie wêreld 
neergedaal; U het vir ons God se genade gebring en ons van 
sonde bevry.

8. Deur U staan die poorte van die hemel oop vir almal wat glo. U 
stel ons voor die Vader wanneer ons ons kinderlike hoop op U 
stel. U sal kom om te oordeel,
/ wanneer die laaste dag aanbreek.

9. Here, staan by U dienaars, / wat nederig U smeek. U het 
ons met U bloed verlos, / en die dood vir ons gely. 
Wanneer ons aardse reis voltooi is,
/ in die Paradys met U.

10. Kyk met barmhartigheid op U volk, / help ons, † seën, o Here, 
U erfdeel, lei dit op die regte pad, / sodat die vyand dit nie 
mag verderf nie. Versorg en bewaar dit in hierdie lewe,

/ en hef hulle vir ewig op.
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11. Dag ná dag verlang ons / om U en U Naam te prys, en te 
alle tye om U / eer, lof en dank te bring. Red ons van sonde, 
red ons van die dood,
/ wees genadig aan ons, Here God.

12. Here, wees genadig, wees genadig, / mag U seën altyd 
oor ons wees. Mag U goedheid geopenbaar word / aan ons 
in al ons weë. Ons hoop op U alleen, /
laat ons nie verlore gaan nie.

Nota:

Die Verlosser het gesê: 'Bid altyd afwisselend die "Ons Vader-
rozenkrans vir alle mense vir die verlossing van siele" (bl. 66) en 
die "Rozenkrans van Genade tot God die Heilige Gees" (bl. 55).'
Die Verlosser het gesê: 'Die koronavirus is nie so erg soos 
wanneer mense van God afdwaal nie, want hierdie siele het 
geen reg op die ewige lewe nie.
Daar is geen groter kwaad as wanneer iemand onvoorbereid 
sterf nie!"
Roep die Geseënde Moeder van God, Sint-Josef, die 
Heilige Engele, al die Heiliges en die Armesiele aan
(Die afgestorwenes) sluit altyd by julle in gebed aan, want hulle sal 
dit ook doen.
Hulle is selfs verheug om saam met ons almal te bid.

Op 24 Augustus 2020 om 8:30 vm het J. die Verlosser gevra 
of Hy die geneties gemanipuleerde dodelike koronavirus kon 
vernietig. Die Verlosser het geantwoord: "Ja, Ek kan dit vernietig 
as mense bid."
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2. Moeder, Moeder, Moeder 
van die Genade, Moeder van 
Christus, hoor ons gebede.
I: Heilige Maagd, Maagd van die 
maagde, bid, bid vir ons. :I

3. Groet, Groet, Groet, Ster 
van die See, stralende hal van 
Lig.
I: Hallo, ster, ster van sterre,
:Ek bid, bid vir ons. :Ek

4. Groet, Heilige Koningin, 
Koningin van die Hemel.

I: Kyk, o Moeder, na u dienaars; bid, 
bid vir ons. :I
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1. Heilig, heilig, heilig Maria, 
/ Heilige Moeder van God. /
I: Heilige Maagd, Maagd bo alle 
maagde, / bid,
bid vir ons.
2. Moeder, Moeder, Moeder 
van Genade, / Moeder van 
Christus, hoor ons. / I: Heilige 
Maagd, Maagd bo alle 
maagde, / bid,
bid vir ons.
3. Groet, groet, groet, groet, 
Ster van die See, / stralende 
koninklike ligsaal. / Groet, 
Ster, ster bo alle sterre, / bid, 
bid vir ons.
4. Gegroet, Verhewe Heilige 
Koningin, / Vrou van die 
Hemele. / Sien ons aan, 
Moeder, u kinders, / bid, bid 
vir ons.



Litanie van Loreto
(Litanie van die Moeder 

van God) Verhewe Heilige 
Drie-eenheid, een Here God.
In die naam van die Heilige God 
† die Vader, en die Seun, en die 
Heilige Gees.
Amen.
V. Heilige en Almagtige God, ons 
Vader in die Paradys,
A. Ons smeek U,
ontferm oor ons en verhoor 
ons
V. Heilige God, Jesus Christus, 
eniggeborene Seun
van die lewende God,
A. Ons smeek U, ontferm U oor 
ons en verlos ons
V. Heilige Gees, God, een met 
die Vader en die Seun,
A. Ons smeek U, ontferm U oor 
ons en verlig ons.
V. Heilige Drie-eenheid, 
Een Heilige God,
A. Ons smeek U nederig, wees 
ons barmhartig
en beskerm ons,

Heilige Maria, Moeder van God, 
Heilige Maagd van maagde;

Onbevlekte Ontvangenis; 
Heilige Moeder van Christus; 
Heilige Moeder van die Kerk; 
Heilige Moeder van 
Barmhartigheid,

Kyk, o Moeder, na al u dienaars
A. Ons smeek u, bid vir ons; 
(bid een keer) Mees suiwer 
Moeder;
Heilige Maagd; 135

Litanie van Loreto
(Litanie van die Moeder van 

God) Heiligste Drie-eenheid, een 
Here en God.
In die naam van die Heilige
† God die Vader, en van die Seun, 
en van die Heilige Gees. Amen.
V. Heilige en Almagtige God, ons 
Vader in die Hemel,
A. ons bid U, ontferm U oor ons 
en verhoor ons
V. Heilige God, Jesus Christus, 
Eniggeborene Seun van die 
lewende Heilige God,
A. ons smeek U, ontferm U oor 
ons en verlos ons,
V. God die Heilige Gees, een met 
die Vader en die Seun,
A. Ons bid U, ontferm U oor ons 
en verlig ons
V. Heilige Drie-eenheid, een 
en dieselfde Heilige God,
A. ons smeek U, ontferm 
U oor ons en beskerm 
ons,
(Hierdie kan om en om gebid word) 
Heilige Maria, Moeder van God, 
Heilige Maagd bo
alle maagdelike vroue; 

Onbevlekte Ontvangenis; 
Heilige Moeder van 
Christus; Heilige Moeder 
van die Kerk; Heilige 
Moeder van Barmhartigheid,
Aanschou, o Moeder, u kinders;
A. Ons smeek U,

bid vir ons; (bid een keer)
O suiwerste Moeder;
O suiwerste Moeder;



Moeder, onaangeraak; 
Moeder, onskuldig; 
Moeder, beminnelik; 
Moeder, 
bewonderenswaardig; 
Moeder van goeie 
raad; Moeder van die 
Verlosser; 
Aangrypende Moeder; 
Moeder van die 
armes;
Moeder van die 
siele in die 
vagevuur;

Ons, u smeekelinge, bid u, 
beskerm ons;

Mees wyse Maagd; 
Mees 
eerbiedwaardige 
Maagd; Mees 
prysenswaardige 
Maagd; Mees magtige 
Maagd;
Virgo clemens; Virgo 
fidélis; Thronum 
sapiéntiae;
Vas van die Heilige Gees; 
Mistieke Roos;
Poort van die 
Paradys; Morgenster; 
Gesondheid van die 
Siekes;
Toevlug van sondaars; Trooster 
van die bejammerdes; Trooster 
van die ballinge; Hulp van 
Christene; Koningin van die 
Heilige Engele; Koningin van die 
Patriarge;
Koningin van die Profete; 
Koningin van die Apostels;
Ons, u smeekelinge, bid u, 
verdedig ons

teen die demone; 
Koningin van die 
Martelare; Koningin van 

die Belydendes; Koningin 
van die Maagde;
Koningin van al die heiliges;
Koningin, sonder
ontvange sonder die oorspronklike 
sonde; 136



O Onbevlekte Moeder; O 
Onberispelike Moeder; O 
Genadige Moeder; O 
Wonderlike Moeder;
U, Moeder van Goeie Raad; U, 
Moeder van die Verlosser;
O Aangrypende Moeder; O 
Moeder van die Armes;
O Moeder van die arme siele in die 
vagevuur;

O Moeder, ons smeek u, 
beskerm ons;

O wysste Maagd; O 
eerbiedwaardige Maagd; 
O prysenswaardige 
Maagd; O magtige 
Maagd; O genadige 
Maagd;
O getroue Maagd;
O Troon van Wysheid;
O Kelk van die Heilige Gees; O 
Misterieuse Roos;
O Poort van die Paradys; O 
Morgenster;
O Saligheid van die Siekes; 
Toevlug van Sondaars; 
Trooster van die Aangetastes; 
Trooster van die Vlugelinge; 
Helper van Christene;
U, Koningin van die Heilige 
Engele; U, Koningin van die 
Patriarge; U, Koningin van die 
Profete;
U, Koningin van die Apostels;
O Koningin, ons 
smeek U, verdedig ons 
teen die demone;
O Koningin van die 
Martelare; O Koningin van 
die Belydendes; O Koningin 
van die Maagde; O Koningin 
van alle Heiliges; O Koningin 
sonder
oorspronklike sonde;
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Koningin, in liggaam en siel in die 
paradys opgeneem; Koningin van 
die Heiligste Rozenkrans;

Koningin van Vrede; 
Groot Middelares van 
alle genade; Heilige 
Medeverlosseres; 
Ons Aanklaer;
A. Ons smeek U nederig, lei 
ons na die paradys.

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,

A. Ons smeek U,
ontferm U oor ons en verleen 
ons U liefde, genade, krag en 
vrede.
V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,

A. Ons smeek U, ontferm 
U oor ons, heilig en red 
ons.
V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,

A. Ons smeek U nederig, wees 
ons barmhartig,
verleen ons die ewige lewe.
A. Heilige Moeder van God, 
help ons, ons bid, dat
ons meer ywerig mag waak teen 
elke geleentheid tot sonde en nie 
aan versoeking mag toegee nie.

U, Koningin, opgeneem in 
liggaam en siel in die Paradys; U, 
Koningin van die Heilige 
Rozenkrans;
U, Koningin van Vrede;
Groot Middelares van 
alle genade; Heilige 
Medeverlosseres;
Ons Voorspraak;
A. Ons smeek U, lei ons 
na die Paradys.

V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons vra U, ontferm U 
oor ons
en verleen ons U liefde, 
genade, krag en vrede.
V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U, wees 
barmhartig met ons, 
heilig en verlos ons.
V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons smeek U, wees 

barmhartig met ons, verleen 
ons die ewige lewe.
A. Heilige Moeder van God,
help ons asseblief om elke 
geleentheid tot sonde versigtig te 
vermy en nie aan versoeking toe te 
gee nie.
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A. Bid vir ons, Heilige 
Moeder van God, dat 
ons waardig gemaak 
mag word tot die 
beloftes van die 
Heilige Jesus 
Christus.
A. Verleen aan ons, U dienaars, 
ons bid U, o Heilige Here God, 
om te mag verheug in ewige 
gesondheid van verstand en 
liggaam,
en, deur die glorieryke 
voorspraak van die ewig-Maagd 
Maria, van die huidige droefheid 
verlos te word
en die ewige vreugde mag 
geniet. Deur onse Here, die 
Heilige Jesus Christus
U Seun, wat saam met U in die 
eenheid leef en regeer
die Heilige Gees,
Heilige God, tot in 
ewigheid. Amen.

Ons Vader… (bl. 23)
Ons prys U,
Heilige Maagd Maria… (bl. 25)
† Ons eer U…

A. Bid vir ons,
Heilige Moeder van God,
dat ons waardig mag word tot die 
beloftes van
Heilige Jesus Christus.
A. Heilige Here en God, ons 
smeek U: verleen aan ons, U 
dienaars, dat ons mag geniet van 
volgehoue gesondheid van siel en 
liggaam, en dat die Heilige, ewig-
maagd Maria, deur haar glorieryke 
voorspraak, ons mag bevry van die 
beproewinge van hierdie tyd en 
ons mag lei tot die genieting van 
ewige vreugde.
Deur onse Here, die Heilige Jesus 
Christus, U Seun, wat saam met U 
leef en regeer in die eenheid van 
die
Heilige Gees, Heilige God, tot in 
ewigheid. Amen.
Ons Vader... (bl. 23) 
Ons prys U, (bl. 25)
† Ons eer U, …
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Litanie van die
en Kosbare Bloed

Verhewe Heilige Drie-
eenheid, een Here God.
In die naam van die 
Heilige God † die Vader, 
en die Seun, en die 
Heilige Gees. Amen

V. Heilige en Almagtige God, 
ons Vader, Skepper van hemel 
en aarde, van alle sigbare 
dinge
en alle onsigbare dinge,

A. Ons bid U, wees 
barmhartig met ons, 
verhoor ons,
heilig en beskerm ons.
V. Heilige God, Jesus Christus,
Eniggeborene 
Seun van die 
lewende God,
A. Ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verlos ons.

V. Heilige Gees, God, een met 
die Vader en die Seun,
A. Ons smeek U, wees 
barmhartig met ons, verlig 
ons en
lei ons.
V. Heilige Drie-eenheid,
Een Heilige God, U is Vrede, 
die Weg, Liefde, Wysheid, 
Waarheid, Opstanding,
Lig en Lewe,

A. Ons bid tot U, ontferm U 
oor ons en lei ons;

Heilige Bloed van Christus,

die Eniggeborene Seun van die 
Ewige Vader;
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Litanie tot die Heilige en 
Kosbare Bloed

Heilige Drie-eenheid, een Here 
en God.
In die naam van die Heilige
God † die Vader, en van die 
Seun, en van die Heilige Gees. 
Amen.

V. Heilige en Almagtige God, 
ons Vader, U wat die hemel en 
die aarde geskape het, alle 
dinge sigbare en onsigbare,
A. Ons smeek U,
ontferm U oor ons, verhoor 
ons, heilig ons en beskerm 
ons.
V. Heilige God, Jesus Christus, 
eniggeborene Seun van die 
lewende Heilige God,
A. ons bid U, ontferm U oor 
ons en verlos ons.

V. God die Heilige Gees, een 
met die Vader en die Seun,
A. Ons bid U, ontferm oor 
ons, verlig en lei ons
V. Heilige Drie-eenheid,
Een, Heilige God, U is vrede, die 
Weg, liefde, wysheid, waarheid, 
die Opstanding, die lig en
lewe,
A. ons smeek U, ontferm U 
oor ons en regeer oor ons; 
(Hierdie kan afwisselend gebid word) 
Heilige Bloed van Christus, 
die Eniggeborene Seun van 
die Ewige Vader;
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Heilige Bloed van Christus, van 
die Nuwe en Ewige Verbond; 
Heilige Bloed van Jesus 
Christus, vergiet op die 
Olyfberg
vir siele wat nie verlos kan word 
nie;
Heilige Bloed van Christus, wat 
tydens die geseling gevloei het;

wat voortvloei by die 
bekroning met dorings; 
Heilige Bloed van 
Christus, wat vloei uit die
die Heilige Hart; Heilige Bloed 
van Christus, teenwoordig in 
die Eucharistie;
Heilige Bloed van Christus, 
drank en suiwering van siele; 
Heilige Bloed van Christus, 
oorwinnaar oor alle demone;
Heilige Bloed van Christus, 
vrede en soetheid van alle 
harte; Heilige Bloed van 
Christus, redding van die 
siekes en die sterwendes;
Heilige Bloed van Christus, 
verlosser van siele uit die 
Vagevuur;

A. Ons smeek U, red ons;

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,

A. Ons smeek U, ontferm U oor 
ons en verhoor ons.

Heilige Bloed van Christus, van die 
Nuwe en Ewige Verbond;

Heilige Jesus Christus, ter wille 
van die siele wat nie verlos kan 
word nie, het U bloed gesweet op 
die Olyfberg; Heilige Bloed van 
Christus, vergiet tydens die 
geseling;
Uitgestort tydens die Kroon 
met Dorings;

Heilige Bloed van Christus, wat uit 
die Heilige Hart op die Kruis 
gevloei het;

Heilige Bloed van Christus, 
teenwoordig in die Sakrament 
van die Altaar; Heilige Bloed van 
Christus, drank en reiniging van 
siele; Heilige Bloed van Christus, 
oorwinnaar van alle demone;
Heilige Bloed van Christus, vrede en 
vreugde van alle harte;

Die Kosbare Bloed van Christus, 
die saligheid van die siekes en 
die sterwendes;

Die Kostelike Bloed van Christus, 
bevryding van die arme siele uit die 
Vagevuur;

A. Ons smeek U, verlos ons;

V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U, wees barmhartig 

met ons en verhoor ons.
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V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, Koning en Verlosser

V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en

ons Verlosser, wat wegneem
die wêreld,

A. Ons bid U, 
wees 
barmhartig met 
ons en spaar 
ons.
V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, Koning en Verlosser

A. Ons smeek U, 
wees ons barmhartig 
en spaar ons.
V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en

onze Here, wat die sondes van die wêreld wegneem, Verlosser, U 
neem weg

die sondes van die wêreld,
A. Ons smeek U, wees 
barmhartig teenoor ons; 
skenk ons U vrede, krag en 
liefde.

A. Heilige en Almagtige God, 
ons Vader in die paradys, ons 
prys U, seën U, aanbid U en 
dank U. U heilige koninkryk is 
nou by ons.
Heilige Jesus Christus, ons 
smeek U, reinig ons van ons 
sondes deur U heilige wonde 
en U kosbare Bloed, sodat ons 
U wil kan vervul en geheilig 
word.
Ons dank U vir U verlossing. 
Amen.

Ons Vader… (bl. 23) Ons prys 
U,
Heilige Maagd Maria… (bl. 25)
† Ons eer U…

A. Ons smeek U, wees 
barmhartig met ons; verleen 
ons U vrede, krag en liefde.

A. Heilige en Almagtige God, ons 
Vader in die hemel,
Ons prys U, verheerlik U, aanbid 
U en dank U.
U Heilige Koninkryk is reeds 
onder ons.
Heilige Jesus Christus, reinig ons 
asseblief van ons sondes deur U 
heilige wonde en U heilige, 
kosbare Bloed, sodat ons U wil 
kan vervul en heilig kan word.
Ons dank U vir U verlossing. 
Amen.

Ons Vader... (bl. 23) 
Ons prys U,
Heilige Maagd Maria… (bl. 25)
† Ons eer U, …



142

Litanie van die Heiligste 
Sakrament van die Altaar

Verhewe Heilige Drie-
eenheid, een Here God,
† In die naam van die Vader, en 
van die Seun, en van die 
Heilige Gees.
Amen.

V. Heilige en almagtige God, 
ons Vader,
A. Ons bid U, ontferm U oor 
ons en verhoor ons.
V. Heilige God, Jesus Christus,
eniggeborene 
Seun van die 
lewende God,
A. Ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verlos ons.

V. Heilige Gees, God, een met 
die Vader en die Seun,
A. Ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verlig ons.
V. Heilige Drie-eenheid, 
Een God,
U is Liefde,
Vrede, Waarheid, Weg, Lig, 
Opstanding en Lewe,
A. Ons smeek U nederig, 
wees barmhartig met ons 
en beskerm ons;

Skep van hemel en aarde, van 
alle dinge wat sigbaar en 
onsigbaar is,

A. Ons smeek U nederig, 
wees barmhartig met ons en
lei ons in die paradys in;

Litanie van die Heiligste 
Sakrament van die 
Altaar

Heilige Drie-eenheid, een Here en 
God,
† In die naam van die Vader, en 
van die Seun, en van die Heilige 
Gees. Amen.

V. Heilige en Almagtige God, ons 
Vader,
A. ons bid U, ontferm U oor ons 
en verhoor ons.

V. Heilige God, Jesus Christus, 
eniggeborene Seun van die lewende 
God,
A. ons smeek U, ontferm U oor 
ons en verlos ons.

V. God die Heilige Gees, een met 
die Vader en die Seun,
A. ons bid U, ontferm U oor ons 
en verlig ons.
V. Heilige Drie-eenheid, Een 
God, U is liefde, vrede,
waarheid, die weg, die lig, die 
opstanding en die lewe,
A. Ons smeek U nederig, wees 
barmhartig met ons en beskerm 
ons;
(Dit kan op sy beurt gebid word)
O Skepper van hemel en aarde, 
van alle dinge wat sigbaar en 
onsigbaar is,

A. Ons smeek U nederig, wees 
ons barmhartig
en lei ons in die Paradys in;



Heilige Jesus Christus, 
lewende brood,
wat uit die Paradys neergedaal 
het;

U is werklik, substansieel en 
regtig teenwoordig in die 
Heiligste Sakrament met vlees 
en bloed, liggaam en siel, 
Goddelikheid en menslikheid, 
in die eenheid van die Heilige 
Vader en die Heilige Gees, een 
God in drie Persone; ons bid U,

A. Ontferm U oor ons, 
heilig en verlos ons;

Heilige Sakrament, Heilige Drie-
eenheid, God,
Wat selfs in die kleinste 
deeltjies teenwoordig is;

U verleen ewige lewe aan siele 
deur Uself;

U is oneindige liefde; Heilige 
Jesus Christus, ewige 
verzoeningsoffer van die 
Nuwe Testament en
'n waardige offer van aanbidding;

Die eerbiedwaardige offer van 
lof en danksegging; Die ware 
offer van verzoening vir siele; 
Die band van vrede en liefde, 
en die wonderlike remedie
vir die siekes;
'n remedie teen sonde; Ons bid 
tot U:

A. Verleen ons gesondheid van 
liggaam en siel; die Heiligste 
Sakrament van die Altaar, 
Verlosser van arme siele uit die 
Vagevuur;
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Heilige Jesus Christus, Lewende 
Brood, wat uit die Paradys 
neergedaal het; U is werklik, 
substansieel en regtig teenwoordig 
in die Heiligste Sakrament, met 
vlees en bloed, liggaam en siel, 
goddelikheid en menslikheid, in 
eenheid met die Heilige Vader en 
die Heilige Gees, een God in drie
Persone, ons smeek U,

A. wees barmhartig met ons, 
heilig en verlos ons;

Heilige Sakrament, Heilige 
Drie-enige God, wat selfs in 
die kleinste deeltjies 
teenwoordig is;

U skenk Uself aan siele vir die 
ewige lewe;

U is grenslose liefde; Heilige 
Jesus Christus, U is die ewige 
verzoeningsoffer van die Nuwe 
Verbond en 'n waardige 
aanbiddingsoffer; U is die verhewe 
offer van lofprysing en 
danksegging;
U, die ware offer van verzoening 
vir siele;

U, die band van vrede en liefde 
en wonderlike genesing vir die 
siekes;

U, die remedie teen sonde, smeek 
ons U:

A. Verleen ons gesondheid van 
liggaam en siel;

Heilige Sakrament van die Altaar, 
U wat die arme siele uit die 
Vagevuur bevry;



Ons smeek U, wees 
welgesind teenoor ons,

A. wees barmhartig met ons,
Heilige Here en God. Wees 
ons genadig,
A. hoor ons,
Heilige Here en God. Van 
alle kwaad;
A. Bevry ons, smeek ons, 
Heilige Here en God; (bid een 
keer)
Van alle sonde;
Van onwaardige ontvangs van U 
Heilige Liggaam, van oneerbied, 
ongodsdienstigheid, 
ondankbaarheid
en nalatigheid, wat 
boos is,

Van die wellus van die vlees;

Van die wellus van die oë, 
arrogansie, trots, alle 
goddeloosheid teenoor ons 
naaste
en die gevaar van sonde; 

Van die strikke en houe van 
demone, wat ons 
voortdurend teister;
Van die ewige dood;
Deur U lig, vol genade, U vyf 
heilige wonde en U heilige en 
kosbare Bloed;

Bevry ons, ons smeek U, o 
Heilige Here en God;
Deur U Passie, wat drie uur lank 
op Kalvarie geduur het;

Deur U angs en verlating aan 
die Kruis en in al die 
tabernakels van die wêreld;
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Ons smeek U, wees 
barmhartig met ons,
A. spaar ons, Heilige 
Here en God. Wees ons 
barmhartig;
A. Hoor ons, Heilige 
Here en God. Van alle 
kwaad;
A. Ons smeek U, verlos ons, Heilige 
Here en God;
(bid een keer)
Van alle sonde;
Van die onwaardige ontvangs van 
U Heilige Liggaam, van 
onrespek, liefdeloosheid, 
ondankbaarheid en 
onverskilligheid, wat 'n lasterdaad 
is,

Van die welluste van die 
vlees;
Van die wellus van die oë, trots, 
arrogansie, alle gebrek aan liefde 
teenoor ons naaste en die gevaar 
van sonde; Van die strikke en 
folterings van die demone wat ons 
voortdurend teister;
Van die ewige dood; Deur 
U barmhartige lig, die vyf 
heilige
Wonde en U heilige, kosbare Bloed;

A. Ons bid U, verlos ons, Heilige 
Here en God;

Deur U drie uur lange lyding op 
Golgota;

Deur U angs en verlatenheid aan die 
Kruis en in al die tabernakels van die 
wêreld;



Deur die ewige, onsigbare 
vernuwing van U
offer van die Kruis in alle heilige 
Mis;

Deur U oneindige 
meriete in die Heiligste 
Sakrament van die 
Altaar,

A. Bevry ons, smeek ons U, 
Heilige Here en God. Mees 
Heilige Sakrament van die 
Altaar, U is Liefde, Vrede, 
Waarheid, die Weg, Lig, 
Opstanding en Lewe; verleen 
dat ons
om altyd met U 
verenig te wees;

Gee dat mense, en veral 
priesters, 'n bonatuurlike geloof 
mag hê in die Heilige 
Transubstansiasie en in U 
teenwoordigheid in
die Heiligste Sakrament; Heilige 

Voedsel van siele, reinig ons 
begeerte, en laat nie toe dat 
daardie wil wat Satan onverpoos
poog om in te plant. 

Verhoog in ons die dors
om U daagliks in die Heiligste 
Sakrament te ontvang;
A. Heilige Here en God, U wil 
geskied;

(bid een keer)
Deur U Heiligste Sakrament, 
versterk ons in ons swakheid 
en vertroos ons in ons 
verdriet;

Deur U Heiligste Sakrament, 
verleen ons die genade om altyd 
te
nederigheid, sagmoedigheid, 
ootmoedigheid en geduld om te 
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Deur die voortdurende, onsigbare 
vernuwing van U offer aan die 
Kruis in alle Heilige Mis;

Deur U oneindige meriete in die 
Heiligste Sakrament van die Altaar;

A. Ons smeek U, red ons, Heilige 
Here en God. Mees Heilige 
Sakrament van die Altaar, U is 
liefde, vrede, waarheid, die weg, 
die lig, die Opstanding en
lewe; laat ons altyd met U verenig 
wees;

Gee aan mense, en veral 
priesters, bonatuurlike geloof in 
die Heilige Konsekrasie en in U 
teenwoordigheid in die Heiligste 
Sakrament; Heilige Voedsel vir 
die siel, reinig ons begeertes en 
laat nie toe dat die begeertes wat 
Satan voortdurend in ons inplant, 
vervul word nie;
Verhoog in ons die verlange om U 
daagliks in die Heiligste 
Sakrament te ontvang;

A. Heilige Here en God, U wil 
geskied; (bid een keer)

Deur U Heiligste Sakrament, 
versterk ons in ons swakheid en 
vertroos ons in ons verdriet;

Deur U Heiligste Sakrament, 
verleen ons die genade om altyd 
in U nederigheid, sagmoedigheid 
en geduld te volhard;



146

Gee aan alle gelowiges die 
Gees van vroomheid en 
genade, sodat ons eerbied mag 
hê vir die ontvangs van U 
Liggaam en Bloed in
Heilige Nagmaal,

A. Heilige Here en God, U wil 
geskied;

Deur U Heiligste Sakrament, 
bewaar ons in U liefde, 
genade, vreugde, vrede en lig;

Heilige Hostie, almagtige God, 
neem van ons weg twyfel, vrees, 
angs, trots en die vrees van die 
mens; Deur U Heiligste 
Sakrament, smeek Ons U, vee 
uit al ons vergewenswaardige 
sondes en ons strawwe; 
Heiligste Sakrament, 
Vredeskoning, versoen gesinne 
wat met mekaar oor die kant is;
Verlig, bid ons, en bekeer 
sondaars;

A. Heilige Here en God, U wil 
geskied;

Heilige Sakrament, heilig ons 
wil; Heilige Hostie, ons smeek 
U, verleen ons die gawe van 
geestelike onderskeiding;
Ons smeek U, reinig ons in 
liggaam en siel en verleen 
ons die sewe gawes en die 
twaalf vrugte;

Gee aan alle Christene die gees 
van godsvrug en die genade om 
eerbied te hê vir die ontvangs 
van U Liggaam en Bloed in die
Heilige Nagmaal,

A. Heilige Here en God, U wil 
geskied; deur U Heiligste 
Sakrament, bewaar ons in
U liefde, genade, vreugde, vrede en 
lig;

Heilige Hostie, Almagtige God, 
neem van ons weg twyfel, vrees, 
verwarring, trots en vrees vir die 
mens;

Deur U Heiligste Sakrament, 
vergewe asseblief al ons klein 
sondes en ons strawwe;

Heilige Sakrament, Vredeskoning, 
versoen gesinne wat in konflik is;
Verlig en bekeer asseblief 
sondaars;

A. Heilige Here en God, laat 
U wil geskied; Mees Heilige 
Sakrament, heilig ons wil;

Heilige Hostie, verleen ons 
asseblief die gawe van
onderskeiding van geeste; 

Reinig ons asseblief in liggaam 
en siel en verleen ons U sewe 
gawes en
twaalf vrugte;
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Majestà, vol van genade, 
neem ons menslike natuur 
van ons af en beklee ons met 
U Goddelikheid;

Ontsteek in ons die lig en vuur 
van U liefde;

Verenig ons almal in die band 
van Christelike liefde;

Heilige Sakrament, ons smeek 
U, lei ons altyd, deur die hulp 
van U genade, uit alle 
versoeking. Help ons, ons 
smeek U, dat ons mag volhard 
voor U oordeel, by U getrou 
mag bly, en
om die Paradys met U te beërf; 

versterk ons voor ons dood met 
hierdie voedsel van die Paradys; 
Ons smeek U nederig, verleen ons 
die genade om altyd
uit die gewyde hande van 
priesters, dit ontvang met beide 
knieë gebuig;

die Heiligste Sakrament van die 
Altaar, beskerm ons teen die mag 
van die hel en bewaar ons van 
verdoemenis;

A. Heilige Here en God, U wil 
geskied.

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,

A. Ons bid U, ontferm U oor ons 
en verhoor ons.

O genadige Majesteit, neem ons 
menslikheid weg en beklee ons 
met U goddelikheid;

Ontsteek in ons die lig en vuur van U 
liefde;

Verenig ons almal met mekaar 
deur die band van Christelike 
liefde; Mees Heilige Sakrament, 
red ons asseblief altyd van alle 
versoekings deur U genadige 
bystand;
Help ons asseblief om vas te 
staan voor U oordeel, om U 
getrou te bly, en om saam met 
U die Paradys te beërf;

Verkrag ons voor ons dood
met hierdie hemelse voedsel; Ons bid 

U nederig,
verleen ons die genade
sodat ons U altyd op ons knieë 
mag ontvang
met ons monde; Mees Heilige 

Sakrament van die Altaar, 
beskerm ons teen die mag van die 
hel en bewaar ons van 
verdoemenis;
A. Heilige Here en God, U wil 
geskied.

V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U, ontferm U oor ons 
en verhoor ons.
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V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,

A. Ons smeek U, 
wees ons 
barmhartig;
verleen ons U vrede.

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat wegneem
die sondes van die wêreld,
A. Ons smeek U, wees 

barmhartig met ons en 
verlos ons.

A. Almagtige en ewige Heilige 
Drie-eenheid, God,
Ons Vader, in hierdie Heiligste 
Sakrament herdenk ons die 
ewige offer van die Kruisiging en 
verheug ons ons in die 
glorieryke oorwinning van die 
Opstanding van U Seun, ons 
Heilige Here en God, Jesus 
Christus.
Ons bid tot U:
Gee ons die genade 
dat ons die Heilige 
Liggaam en
Bloed van Jesus Christus, en om 
die Heilige Nagmaal waardig te 
ontvang in hierdie Heiligste 
Sakrament, sodat ons die vrug 
van die saligheid in ons mag vind
Deur onse Here en God, Jesus 
Christus,
wat saam met U, God die Vader, 
onverdelgbaar leef en regeer
in die eenheid van die Heilige 
Gees, een God

van ewig tot ewig.
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V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U, wees 
barmhartig met ons; 
skenk ons U vrede.

V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U, ontferm U oor ons 
en verlos ons.
A. Ewigdurende, Almagtige, Heilige 
Drie-eenheid, ons Vader,
in hierdie Heiligste Sakrament 
gedenk ons die ewige offer van 
die Kruis en verheug ons in die 
glorieryke oorwinning van die 
Opstanding van U Seun, ons 
Heilige Here en God, Jesus 
Christus.
Ons bid tot U:
Gee ons die genade dat ons die 
Heilige Liggaam en Bloed van 
Jesus Christus in die Heilige 
Sakrament mag vereer, aanbid en 
waardig ontvang, sodat ons die 
vrug van die verlossing mag ervaar
die vrug van verlossing binne ons 
ervaar.
Deur ons Heilige Here en God, 
Jesus Christus, wat onlosmaaklik 
saam met U, God die Vader, leef 
en regeer in eenheid met God die 
Heilige Gees, Heilige God, van 
ewigheid tot ewigheid.

Amen.
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Ons Vader… (bl. 23) Ons 
prys U,
Heilige Maagd Maria…(bl. 
25)
† Ons eer U …

Ons Vader…(bl. 23) 
Ons prys U,
Heilige Maagd Maria…(bl. 25)
† Ons eer U …

Kommentaar: Die Heilige Here en God is ook 'n lewende 
God in die Heilige Hoste. Selfs in die kleinste deeltjies is 
die Heilige God teenwoordig
(Soos gesien in die Heilige Teken van Rodalben: 'n klein 
rooi kolletjie, gemerk met 'n pyl).

Daarom moet 'n patene gebruik word wanneer Heilige 
Nagmaal uitgedeel word.

Daaglikse Gebed
Almagige en ewige Heilige Drie-
eenheid, God, † Vader,
† Seun, † Heilige Gees, ons 
aanbid U saam
saam met die Geseënde Maagd 
Maria, Moeder van Smarte, en 
met al die heilige engele en 
heiliges in die Paradys. Ons 
plaas alles, onsself en almal 
anders, in U hande en vertrou op 
U oneindige krag, mag, 
goedheid, liefde
en barmhartigheid. Ons prys 
U, ons lief U, ons dank U en 
ons seën U, nou
en altyd, en vir ewig en altyd. 
Amen.

Daaglikse Essensiële Gebed
Almagtige, Ewige, Heilige Drie-
enige God, † Vader,
† Seun, † Heilige Gees,
Ons aanbid U saam met die 
Geseënde Maagd Maria, Moeder 
van Smarte, en met al die heilige 
engele en heiliges in die Paradys. 
Ons plaas alles, onsself en almal, 
in U hande en vertrou op U 
oneindige krag, mag, goedheid, 
liefde en barmhartigheid.
Ons prys U, lief U, dank U en 
verheerlik U, nou en vir ewig. 
Amen.
en vir ewig en ewig. Amen.
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Groet, Ster van die See – Ave Maris Stella

2. Neem daardie 'Ave' / van 
Gabriël se lippe, / giet vrede 
oor ons uit, / en verander Eva 
se naam. Bring vir ons die 
vrede van God.
3. Los die bande van die 
gevangenes, / bring lig aan die 
blindes, / wend alle kwaad af, / 
en verleen alles wat goed is.

4. Openbaar U as 'n moeder, / 
laat ons gebed deur U verhoor 
word / deur Hom wat, vir ons 
gebore, / Homself aangeneem 
het om Uwe te wees.

5. O unieke Maagd, / sagkens 

onder alle, / maak ons, 
bevry van ons sondes, / 
sagkens en onskuldig.
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Engelse vertaling

1. Ster van die See, halleluja 
aan u, God se verhewe Moeder, 
/ ewig-reine Maagd, / heilige 
poort na die hemel.
2. U het die 'Gegroet' / van die 
engel se lippe aanvaar. / Wys 
die naam van Eva af, / bring 
ons God se vrede.
3. Los die skuldenaar se kettings,
/ verleen sig aan die blindes, / 
weer alle kwaad af, / bring elke 
goeie ding teweeg.
4. Openbaar jouself as 'n moeder, 
/ want Hy sal jou hoor, / Hy wat dit 
op Hom geneem het / om hier op 
aarde jou Seun te word.
5. Maagd sonder gelyke, / 
Vriendelikste van almal, / maak 
ons, wat verlos is, / ook rein en 
vriendelik.



152

6. Gee ons 'n rein lewe, / 
berei vir ons 'n veilige pad, / 
sodat ons, terwyl ons na 
Jesus aanskou, / eendag met 
Hom verenig mag word.

7. Lof sy aan God die 
Vader, / heerlikheid aan 
Christus die 
Allerhoogste, / eer aan 
die Heilige Gees, / een in 
drie. Amen.

6. Gee ons 'n rein lewe, / lei 
ons veilig, / dat ons eendag in 
blydskap / Jesus saam met U 
mag aanskou.
7. Lof sy aan God die Vader, / 
Christus, die Allerhoogste, 
word geëer, / en aan die 
Heilige Gees, / drievoudige lof.

Liturgie van die Heilige Drie-
eenheid
Verhewe Heilige Drie-
eenheid, een Here God,
† In die naam van die Vader en 
van die Seun en van die Heilige 
Gees.
Amen.
V. Heilige en Almagtige God, 
ons Vader,
A. Ons bid U, wees ons 
barmhartig en verhoor ons.
V. Heilige God, Jesus Christus,
enigste-geborene 
Seun van die 
lewende God,
A. Ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verlos ons.
V. Heilige Gees, God, een met 
die Vader en die Seun,
A. Ons smeek U, wees 
barmhartig met ons en verlig 
ons.
V. Heilige Drie-eenheid, 
een Heilige God,
A. Ons smeek U, wees 

barmhartig met ons, beskerm en
regeer ons.

God, lewend en waar; God, 
een en ewig;
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Litanie tot die Heilige Drie-eenheid
Heilige Drie-eenheid, een Here 
en God,
† In die naam van die Vader, en 
van die Seun, en van die 
Heilige Gees. Amen.

V. Heilige en Almagtige God, 
ons Vader,
A. ons bid U, ontferm U oor 
ons en verhoor ons.
V. Heilige God, Jesus Christus, 
eniggeborene Seun van die 
lewende God,
A. ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verlos ons.
V. God die Heilige Gees, een 
met die Vader en die Seun,
A. Ons bid U: wees 
barmhartig teenoor ons en 
verlig ons
V. Heilige Drie-eenheid, 
een en dieselfde Heilige 
God,
A. ons bid U, ontferm U 
oor ons, beskerm en 
regeer oor ons.
(Hierdie kan om en om gebid word) U, 
lewende en ware God; U, een 
en ewige God;
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Almagtige God; 
Alwetende en alwys 
God; Algoed en 
barmhartige God; 
Alheilig en 
alregverdige God;
God vol lankmoedigheid, 
waaragtig en getrou;

God, 
alomteenwoordig en 
onveranderlik; 
Hoëpriester en 
Heiligmaker;
A. Ontferm U oor ons, 
ons smeek U;
God, Skepper, Verlosser 
en Trooster; Begin en 
Einde;
Wat was, is en sal kom;

Van Wie, deur Wie en in Wie alle 
dinge bestaan;

In Hom leef ons, beweeg ons 
en het ons ons wese;
U wat in die geheim sien en alle 
dinge ken voordat hulle gebeur;

U wat geskep en almal tot 
saligheid geroep het;

Wat alle dinge bepaal tot 
voordeel van dié wat U liefhet;

Heilige God, ondoorgrondelik in 
U weë, onbegryplik in U 
oordele, onmeetlik in
U raadsbesluite;

Goeie, sagte, barmhartige God;

U, almagtige God; U, 
alwetende en alwyse 
God;
U, al-goeie en 
barmhartige God; U, 
al-heilige en al-
regverdige God;
U, lankmoedige, ware en getroue 
God;

U, die alomteenwoordige en 
onveranderlike God; Hoëpriester en 
Verheerliker;

A. Ons bid U, wees 
barmhartig met ons;
God, Skepper, Verlosser 
en Trooster;

U, die Begin en die Einde; 
U wat was, is en sal wees;
Van wie, deur wie en in wie alle 
dinge is;

In Wie ons leef, beweeg en ons 
wese het;

Wat in die verborge sien en alle dinge 
ken voordat hulle gebeur;

Wat alles geskape en geroep het 
tot saligheid; Wat alle dinge tot 
goedheid lei vir dié wat U liefhet; 
Heilige God, ondoorgrondelik in 
U weë, onbegryplik in U oordele, 
ondoorgrondelik in U 
raadsbesluite;
U wat goed is, U wat sag is; U 
wat liefdevolle God is;
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A. Heilige Drie-eenheid, ons 
smeek U nederig, ontferm U 
oor ons.

Wees goedgesind teenoor ons,
A. wees barmhartig met ons,
Heilige Here en God. Wees 
genadig teenoor ons,
A. Ons smeek U, hoor ons, 
Heilige Here en God.
Van alle kwaad;
A. Ons smeek U, verlos ons;
Van alle sonde;
Van arrogansie, trots, haat en 
kwaadwilligheid;

Van alle woede
en kwaadwilligheid;

Van die gees van ongeloof;
Van skaamheid, wanhoop, 
roekeloosheid
en bygeloof;

Van dreigende gevare; Van 
verdiende strawwe;
Van ewige verdoemenis; 
Deur die krag van U 
almagtige mag;
Deur U ewige wysheid;
Deur U lankmoedigheid en 
barmhartigheid;

Deur U oneindige liefde 
en getrouheid;

In die oordeel;
A. Ons smeek U nederig, 
verlos ons;

A. Heilige Drie-eenheid, 
ons smeek U, ontferm U 
oor ons.

Wees barmhartig teenoor ons,
A. spaar ons, Heilige Here 
en God. Ontferm U oor ons,
A. Ons smeek U, hoor ons, 
Heilige Here en God.
Van alle kwaad;
A. Ons smeek U, verlos 
ons;
Van alle sonde;
Van trots, arrogansie, haat 
en jaloesie;

Van alle woede en 
kwaadwilligheid;

Van die gees van ongeloof; Van 
wanhoop, desperaatheid, 
aanmatiging en bygeloof;

Van die gevare wat voorlê; Van die 
strawwe wat ons verdien; Van die 
ewige verdoemenis; Deur die krag
van U almag;

Deur U ewige wysheid;

Deur U geduld en barmhartigheid;
Deur U oneindige liefde en 
getrouheid;

Op die Dag van Oordeel;
A. Ons bid U, verlos ons,
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Laat nie toe dat U majesteit 
en U Heilige Naam onteer 
word nie;

A. Heilige Drie-eenheid, 
ons bid U nederig, laat U 
wil geskied;

(bid een keer) 
Almagtige en ewige God, bewaar 
en versterk ons in alles wat goed 
is;
Verlig en versterk ons 
in die ware geloof;

Verfris en bewaar ons in 
Christelike hoop;

Ontsteek en seën ons met U 
liefde;

Bewaar en regeer U heilige 
Kerk;

U heilige koninkryk is reeds by 
ons;

Bekeer die mensdom, 
sodat hulle met U 
versoen mag word;

Gee hulle die genade om U wil 
te aanvaar en te vervul;

Bevry sondaars van 
onverskilligheid teenoor U;

Gee aan alle mense U vrede en 
die genade om U met eerbied te 
aanbid
en om U lief te hê;

Ons bid dat U die Heilige 
Moeder van God sal laat 
triomfeer oor oneerbied in 
hierdie tyd; Verlig ons sodat ons 
U kan eer en naboots
;

Laat nie toe dat U Majesteit 
en U Heilige Naam
onverheerlik word;

A. Heilige Drie-eenheid, 
ons smeek U, laat U wil 
geskied;

(bid een keer) 
Almagtige en ewige God, 
bewaar en versterk ons in alles 
wat goed is;
Verlig en versterk ons in die ware 
geloof;

Verfris en bewaar ons in 
Christelike hoop; Ontsteek en 
seën ons met U liefde;
Beskerm en regeer U heilige 
Kerk;

U heilige koninkryk is reeds onder 
ons;

Bekeer mense, dat hulle met U 
versoen mag word; verleen hulle 
die genade om U wil te aanvaar 
en te vervul;
Bevry sondaars van 
onverskilligheid teenoor U; 
verleen aan alle mense U vrede 
en die genade om U met eerbied 
te aanbid en lief te hê; verleen 
asseblief dat die Heilige Moeder 
van God in hierdie oneerbiedige 
tye mag triomfeer; verlig ons, 
sodat ons mag eer, naboots en
word soos U;
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Gee aan alle mense die genade 
om volgens U Tien Gebooie te 
leef en om nooit U sewe heilige 
Sakramente te onteer nie,

O Heilige Drie-eenheid, ons 
smeek U nederig, laat U wil 
geskied;
Bevry die mensdom uit die 
duisternis, dat U Lig mag 
skyn
in alle harte;

Neem van Satan en sy 
geallieerdes alle mag, krag en 
verstand weg, en vernietig sy 
raad en werke,
sodat alle siele Une mag wees;

A. Heilige Drie-eenheid, 
ons smeek U nederig, laat 
U wil geskied;
Bewaar U Kerk in liefde, lig, 
waarheid, eenheid en vrede;

Laat ons nie ophou om die 
Heilige Liggaam van Christus 
daagliks met eerbied in die 
Heilige Hostie te ontvang nie;

Gee ons sondaars die 
genade van volmaakte 
berou en van
'n goeie voorneme;

Bevry ons te alle tye van die 
duiwel se versoekings
;

Gee aan die gelowiges liefde, 
genade, krag, deug en 
volharding in lyding;

Gee aan alle mense die genade 
om volgens U Tien Gebooie te 
leef en nie U sewe heilige 
sakramente te ontheilig nie,

A. Heilige Drie-eenheid, 
ons bid U, mag U wil 
geskied;
Bevry mense uit die duisternis, 
sodat U lig in alle harte kan 
skyn; Neem alle mag, krag en 
intelligensie van Satan en sy 
volgelinge weg, en vernietig sy 
planne en werke,
sodat alle siele aan U behoort;

A. Heilige Drie-eenheid, 
ons bid U, laat U wil 
geskied;
Bewaar U Kerk in liefde,
lig, waarheid, eenheid en 
vrede;

Laat ons nie toe om op te hou om 
die Heilige Liggaam van Christus 
met eerbied te ontvang nie
;

Gee ons sondaars die genade 
van volmaakte berou en 'n 
vaste voorneme;

Bevry ons te alle tye, deur u genade, 
van alle versoekings van die duiwel;

Gee aan alle Christene liefde, 
genade, moed, krag en 
volharding in lyding;
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Gee ons die genade om 
elkeen te vergewe, hom lief 
te hê, en van die 
voorsienigheid
om op U te vertrou,

O Heilige Drie-eenheid, ons 
smeek U nederig, laat U wil 
geskied;

Red ons van alle ontberings en 
gevare;

Ons smeek U om 'n einde aan 
oorloë te bring en nie nuwe toe 
te laat nie; beskerm ons teen 
aardbewings, rampe, brande, 
hongersnood en plaag;
Reinig en heilig ons in liggaam en 
siel deur U ewige 
verzoeningsoffer op die 
offeraltaar in al die Heilige Mis; 
Beskerm ons teen skielike en 
onverwagte dood;

Leni en verkort die lyding van die 
siele in die vagevuur; verleen 
hulle ewige rus, en laat 
voortdurende lig oor hulle skyn;

Gee aan alle siele die genade om 
U te alle tye te eer, te prys, te 
seën en dank aan U te bring,

A. Heilige Drie-eenheid, 
ons smeek U nederig, laat 
U wil geskied;

Gee ons die genade om almal te 
vergewe, om hulle lief te hê, en om 
op U voorsienigheid te vertrou
,

A. Heilige Drie-eenheid, 
ons smeek U, laat U wil 
geskied;

Bevry ons van alle 
benoudheid en gevaar;

Bring asseblief 'n einde aan die 
oorloë en laat geen nuwe 
ontstaan nie; beskerm ons teen 
aardbewings, rampe, vuur, 
hongersnood en epidemies;
Reinig en heilig ons in liggaam en 
siel deur U ewige verzoeningsoffer
op die altaar van offer in alle 

Heilige Mis; Beskerm ons 
teen 'n skielike en 
onverwagte dood;
Verlig en verkort die lyding van 
die arme siele in die vagevuur; 
verleen hulle ewige rus en laat 
die ewige lig oor hulle skyn;

Gee aan alle siele die genade dat 
hulle U te alle tye mag eer, prys, 
verheerlik en dank bring,

A. Heilige Drie-eenheid, 
ons bid U, laat U wil 
geskied;
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V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,

A. Ons smeek U, 
ontferm U oor 
ons en verhoor 
ons,
V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,

A. Ons smeek U, 
ontferm U oor 
ons en verlos 
ons.
V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,

A. Ons smeek U, 
wees ons 
barmhartig,
verleen ons U vrede.

Ons aanbid U,
† God die Vader, God die 
Seun en God die Heilige 
Gees,
A. Aan U die eer, 
Heilige Drie-eenheid, 
soos dit was in die 
begin,
en nou en altyd en tot in 
ewigheid.
A. Almagtige Heilige
God, wat U dienaars die genade 
gegee het om die heerlikheid van 
die ewige Drie-eenheid te erken, 

en om die Eenheid in die krag 
van U majesteit te aanbid.
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V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U, wees 
barmhartig met ons en 
verhoor ons
V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U, ontferm U 
oor ons en verlos ons.
V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U, wees 
barmhartig met ons, 
skenk ons U vrede.

Ons aanbid U,
† God die Vader, God die 
Seun en God die Heilige 
Gees,
A. Aan U die eer, Heilige 
Drie-eenheid, soos dit 
was in die begin, nou is, 
en altyd sal wees, tot in 
alle ewigheid.
A. Heilige en Almagtige God, U 
het U dienaars die genade verleen 
om U as die Drie-enige God in 
ewige heerlikheid te erken, en om
om U te aanbid as die Een God in U 
verhewe krag.
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Verkrag ons, bid ons, in 
dieselfde geloof, dat ons altyd 
met U verenig mag wees in 
getrouheid en liefde, en dat ons 
mag oorwin alles wat die 
saligheid van ons siele bedreig.
Deur onse Here Jesus 
Christus, u Seun, wat saam 
met U leef en regeer
die eenheid van die Heilige 
Gees, Heilige God, tot in 
ewigheid. Amen.

Ons bid tot U: bewaar hierdie 
geloof in ons, dat ons altyd met 
U verenig mag wees in 
getrouheid en liefde, en dat ons 
mag oorwin alles wat die 
saligheid van ons siele bedreig.
Deur ons Heilige Here Jesus 
Christus, U Seun, wat saam met 
U in die eenheid van die Heilige 
Gees leef en regeer, Heilige 
God, van ewigheid tot ewigheid. 
Amen.



Litanie tot die Heilige Gees
Verhewe Heilige Drie-eenheid, 
een Here God,
† In die naam van die Vader, en 
van die Seun, en van die Heilige 
Gees. Amen.

V. Heilige en Almagtige God, ons 
Vader in die Paradys,
A. Ons bid U, ontferm U oor 
ons en verhoor ons

V. Heilige God, Jesus Christus, 
eniggeborene Seun van die 
lewende God,
A. Ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verlos ons

V. Heilige Gees, God, een met 
die Vader en die Seun,
A. Kom ons bid: Wees 
barmhartig met ons en verlig 
ons.

V. Heilige Drie-eenheid, 
Een Heilige God,
A. Ons smeek U nederig, wees 
ons barmhartig
en beskerm ons,

V. Heilige en almagtige God 
die Vader uit die hemel,

A. wees genadig 
teenoor ons. Heilige 
God die Seun, 
Verlosser van die 
wêreld,
Heilige Gees, Heilige Drie-
eenheid,
een Heilige God,
Heilige Gees, in majesteit gelyk 
aan die Vader en die Seun, 
Heilige Gees, saam met die 
Vader en die Seun aanbid
en verheerlik saam met die Vader 
en die Seun,

Heilige Gees, Here en 
Lewensgewer van almal, 159
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Heilige Drie-eenheid, een Here en 
God,
† In die naam van die Vader, en van 
die Seun, en van die
Heilige Gees. Amen.
V. Heilige en Almagtige God, ons 
Vader in die Hemel,
A. Ons smeek U, ontferm U oor 
ons en verhoor ons
V. Heilige God, Jesus Christus,
Eniggeborene Seun van 
die lewende God,
A. ons bid U, ontferm U oor ons 
en verlos ons,
V. God die Heilige Gees, een met 
die Vader en die Seun,
A. Ons bid U, wees barmhartig 
met ons en verlig ons
V. Heilige Drie-eenheid, een 
en dieselfde Heilige God,
A. Ons smeek U, wees 
barmhartig met ons en 
beskerm ons,
V. Heilige en almagtige God die 

Vader in die hemel,
A. wees barmhartig met 
ons! Heilige God die Seun, 
Verlosser van die wêreld,
Heilige Gees, Heilige Drie-
eenheid, een en dieselfde 
Heilige God,
Heilige Gees, van gelyke majesteit 
met die Vader en die Seun, Heilige 
Gees, aanbid en verheerlik saam 
met die Vader en die Seun, Heilige 
Gees, Here en Gever van alle lewe,
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Heilige Gees van geloof, 
hoop en liefde,

Heilige Gees van 
waarheid en liefde,

Heilige Gees van wysheid en 
begrip,

Heilige Gees van raad en 
standvastigheid,

Heilige Gees van kennis en 
vroomheid,

Heilige Gees van die 
vrees van die Here,

Heilige Gees van vreugde 
en vrede,

Heilige Gees van 
nederigheid en 
sagmoedigheid,

Heilige Gees van geduld en 
lankmoedigheid,

Heilige Gees van goedheid 
en barmhartigheid,

Heilige Gees van kuisheid 
en maagdelikheid,

Heilige Gees van 
getrouheid en waarheid,

Heilige Gees van heiligheid 
en geregtigheid,

Heilige Gees van volmaaktheid,

Heilige Gees, Seun van die 
uitverkorenes van die Heilige 
God, Trooster van die 
gekwetsdes, Lig van siele, 
Parakleet van Christene,
Leraar, Leier en Beskermer van 
die Heilige Kerk,

Krag wat verenig
in die mistieke liggaam 
van die Heilige Jesus 
Christus,

Heilige Gees van geloof, hoop en 
liefde, Heilige Gees van 
waarheid en liefde,
Heilige Gees van wysheid en 
begrip, Heilige Gees van raad 
en sterkte,
Heilige Gees van kennis en 
vroomheid,

Heilige Gees
van die vrees van die 

Here, Heilige Gees van 
blydskap en vrede, Heilige 
Gees van nederigheid en 
sagmoedigheid,
Heilige Gees van geduld en 
lankmoedigheid,

Heilige Gees van 
vriendelikheid en 
barmhartigheid,

Heilige Gees van kuisheid en 
maagdlikheid,

Heilige Gees van getrouheid 
en waarheid, Heilige Gees 
van heiligheid en 
geregtigheid,
Heilige Gees
van volmaaktheid,

Heilige Gees van die uitverkore 
kinders van die Heilige God, Trooster 
van die gekwetsdes,
Lig van siele, Steun van 
Christene,
Leraar, Leier en Beskermer van die 
Heilige Kerk,

Verenigingskrag in die mistieke 
Liggaam
van die Heilige Jesus Christus,
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Gáudium sanctórum Angelórum, vreugde van die heilige engele,
Lig van die Profete, 
Leermeester van die 
Apostels, Krag van die 
Martelare, Deug van die 
Belyers, Suiwerheid van 
die Maagde,
Verheuging van al die heiliges,

Wees barmhartig teenoor ons,
A. Hê barmhartigheid met ons,

Heilige Here en God, wees 
barmhartig teenoor ons,
A. Hoor ons, Heilige Here 

en God
Van alle kwaad,

A. verlos ons,
Heilige Here en God, van 

alle sonde,
Van die strikke van die bose 
vyand,

Van ongeloof en bygeloof, Van die 

bose gees van waarsêery,

Lig van die profete, 
leermeester van die 
apostels, krag van die 
martelare, mag van die 
belydendes, suiwerheid 
van die maagde, vreugde 
van al die heiliges,

Hê ons jammer,
A. Spaar ons, Heilige Here 

en God
Hê ontferming oor ons,
A. Hoor ons,

Heilige Here en God, van 
alle kwaad,
A. verlos ons,

Heilige Here en God Van 
alle sonde,
van die strikke van die bose 
vyand,

Van ongeloof en 
bygeloof, Van die 
bose gees van 
waarzegging,

Van skaamheid en wanhoop,
Van onregverdige 
roekeloosheid, Van 
weerstand teen die 
waarheid wat eens 
geken is,
Uit 'n verblind en
onbekeerlike hart,
Van die gees van sedisie en 
weerstand,

Van alle vyandige gees 
en kwaadwilligheid 
teenoor ons bure,
Van alle onreg,
Van alle onreine gedagtes en 
welluste,

Van aanmatigende arrogansie, Van 
weerstand teen erkende waarheid,
Van 'n hardnekkige en 
onbekeerlike hart, Van die 
gees van opstand en 
wederstrewing,
Van alle vyandigheid en 
kwaadwilligheid teenoor ons 
naaste,

Van alle oneerlikheid,
Van alle onreine gedagtes en 
begeertes,
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Van alle valsheid, Van 
alle godslastering en 
laster,
Van alle trots en 
arrogansie,
Van kwaadwilligheid en 
jaloesie, Van alle 
wêreldsheid en geestelike 
blindheid,
In die uur van ons dood, 
Van ewige verdoemenis,

Ons bid U, hoor ons, arme 
sondaars,
A. O God, Heilige Gees, laat U 
wil geskied
Verfris al die lede van die Heilige 
Kerk deur U genade,
Regeer en bewaar U Heilige 
Kerk,
Verlig en versterk die Heilige 
Vader en alle biskoppe,
Heilig ons priesters en 
predikante,
Gee die hele Christelike volk 
een hart en een siel, lei almal 
wat afgedwaal het tot die kennis 
van die waarheid,
Gee alle volke die ewige 
vrede, lei alle volke tot 
eenheid in geloof en liefde,
Vul die Christelike jeug met die 
vrees van die Heilige God,
Vul die gelowiges met U gawes,

Reinig ons gedagtes, woorde en 
dade,
Skep in ons 'n grootmoedige gees 

en 'n rein hart,

Van alle valsheid, Van 
alle godslastering en 
laster,
van alle trots
en arrogansie, van 

jaloesie en afgunstigheid,
van alle oppervlakkigheid en blindheid 
van verstand,

In die uur van ons dood, van 
ewige verdoemenis,

Ons smeek U,
hoor ons, arme sondaars,
A. O Heilige Gees, laat U 
wil geskied
Verfris al die lede van die Heilige 
Kerk deur U genade, lei en 
ondersteun
U Heilige Kerk; verlig en 

versterk die Heilige Vader en 
alle biskoppe;
Heilig ons priesters en 
predikante,

Gee die hele Christelike volk een 
hart en een siel, lei almal wat 
vashou aan valse oortuigings tot die 
kennis van die waarheid, gee alle 
nasies blywende vrede,
Lei alle volke tot eenheid in geloof en 
liefde,

Vul die Christelike jeug met 'n 
heilige vrees vir God,

Vul die gelowiges met U 
gawes,

Reinig ons gedagtes, woorde en 
dade,

Skep in ons 'n grootmoedige gees 
en 'n rein hart,
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Gee ons die genade van 
ware berou,
Ontsteek in ons harte die lig van 
die genade en die brandende 
vuur van U liefde, verleen ons 
die gawe van onderskeiding van 
die geeste,
Gee ons die genade van 
volharding tot die einde, Bevry 
siele uit die vagevuur in ewige 
vreugde,

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus,
ons Koning en Verlosser, 
wat die sondes van die 
wêreld wegneem,
A. Ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verhoor ons.

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus,
ons Koning en Verlosser, 
wat die sondes van die 
wêreld wegneem,
A. Ons smeek U, wees 
barmhartig met ons; gee 
ons U vrede.
V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus,
ons Koning en Verlosser, 
wat die sondes van die 
wêreld wegneem,
A. Ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verlos ons.
V. Heilige Jesus Christus, ons 
smeek U, hoor ons.
A. Heilige Jesus Christus, 
ons smeek U, hoor ons.
V. Here, ontferm U oor ons.
A. Heilige Jesus Christus, 
ontferm U oor ons. Here, 
ontferm U oor ons.

Gee ons die genade van ware 
bekering,

ontsteek in ons harte die genadige 
lig en die brandende vuur van U 
liefde, verleen ons die gawe van 
onderskeiding van geeste,
Gee ons die genade van volharding tot 
die einde; lei die arme siele na ewige 
vreugde,

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning
en Verlosser, U wat die sondes van 
die wêreld wegneem,

A. Ons smeek U, wees 
barmhartig teenoor ons en 
verhoor ons.

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning
en Verlosser, U neem die sondes 
van die wêreld weg,
A. Ons bid U, wees 
barmhartig met ons; skenk 
ons U vrede.
V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning
en Verlosser, U neem die sondes 
van die wêreld weg,

A. Ons bid U, ontferm oor ons en 
verlos ons.

V. Heilige Jesus Christus, ons 
smeek U, hoor ons
A. Heilige Jesus Christus, ons bid U, 
hoor ons
V. Here, ontferm U oor ons
A. Heilige Jesus Christus, ontferm U 
oor ons
Here, ontferm U oor ons!
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V. Stuur uit U Heilige Gees, en 
hulle sal geskape word,

A. en U sal die aangesig van die 

aarde vernuwe. Kom ons bid
Almagende Heilige Drie-eenheid

V. Stuur U Heilige Gees uit, en 
alle dinge sal nuut gemaak word, A. 
en U sal die aangesig van die aarde 
vernuwe.
Kom ons bid
Heilige Drie-eenheid, almagtige

God, wat deur die verligting van die Heilige Gees die harte van die 
gelowiges geleer het, verleen dat ons, in dieselfde Heilige Gees, kan 
onderskei wat reg is en altyd in Sy vertroosting mag jubel. Deur onse Here, 
die Heilige Jesus,
die Heilige Gees, verleen dat 
ons, deur dieselfde Heilige 
Gees, kan onderskei wat reg is 
en altyd in Sy vertroosting mag 
jubel. Deur onse Here Jesus 
Christus, u Seun, wat saam met 
U leef en regeer in die eenheid 
van die Heilige Gees, heilige 
God, tot in alle ewigheid. A. 
Amen.

Gebed vir bekering
V. Verleen dat ek U mag prys, o 
Heiligste Maagd!
A. Verleen my die krag om teen 
U vyande te staan!
Kom ons bid
Gee, o Barmhartige Heilige God, 
'n verdediging teen ons 
swakheid: dat ons, wat die 
heilige Moeder van God, die 
altyd Onbevlekte Maagd Maria, 
gedenk, deur die hulp van haar 
voorspraak, weer uit ons 
ongeregtighede mag opstaan. 
Deur dieselfde onse Here, die 
Heilige Jesus Christus, u Seun, 
wat saam met u leef en regeer in 
die eenheid van die Heilige 
Gees, heilige God, tot in alle 
ewigheid.

Amen.

Gelowiges, deur die verligting van 
die Heilige Gees geleer; verleen dat 
ons in Sy lig mag onderskei wat reg 
is, en altyd in Sy vertroosting mag 
jubel. Deur onse Here, die Heilige 
Jesus Christus, U Seun, wat saam 
met U in die eenheid van die Heilige 
Gees, heilige God, van ewigheid tot 
ewigheid leef en regeer. A. Amen.
Gebed vir bekering
V. Ag my waardig om U te prys, o 
Heilige Maagd!
A. Verleen my krag teen U vyande!
Ons bid
Barmhartige Heilige God, kom tot 
hulp van ons swakheid, sodat ons, 
wat die herinnering aan die heilige 
Moeder van God en die ewig-
Onskuldige Maagd Maria vier, deur 
haar kragtige voorspraak uit ons 
sondes mag opstaan. Deur onse 
Here Jesus Christus, u Seun, wat 
saam met u leef en regeer in die 
eenheid van die Heilige Gees, 
Heilige God, van ewigheid tot 
ewigheid. Amen.
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Litanie van alle heiliges

Verhewe Heilige Drie-eenheid, 
een Here God,
† In die naam van die Vader, en 
van die Seun, en van die Heilige 
Gees. Amen.

V. Heilige en Almagtige God, ons 
Vader in die Paradys,
A. Ons bid U, ontferm U oor 
ons en verhoor ons
V. Heilige God, Jesus Christus,
Eniggeborene 
Seun van die 
lewende God,
A. Ons bid U, ontferm U oor 
ons en verlos ons
V. Heilige Gees, God, een met 
die Vader en die Seun,
A. Ons bid tot U, ontferm U oor 
ons en verlig ons.
V. Heilige Drie-eenheid, 
Een Heilige God,
A. Ons smeek U nederig, wees 
barmhartig met ons
en beskerm ons,

Heilige Maria,
Koningin van alle heiliges;
A. Ons smeek U nederig, bid 
vir ons;

Heilige Aartsengele Michael, 
Gabriel, Raphael en al die 
Heilige Engele in die 
Paradys;

A. Ons smeek u nederig, bid 
vir ons; (bid een keer)

Litanie van alle heiliges

Heilige Drie-eenheid, een Here en 
God,
† In die naam van die Vader, en van 
die Seun, en van die
Heilige Gees. Amen.
V. Heilige en Almagtige God, ons 
Vader in die Hemel,
A. ons bid U, ontferm U oor ons 
en verhoor ons
V. Heilige God, Jesus Christus, 
eniggeborene Seun van die 
lewende God,
A. ons smeek U, ontferm U oor 
ons en verlos ons,
V. God die Heilige Gees, een met 
die Vader en die Seun,
A. Ons bid U, wees barmhartig 
met ons en verlig ons
V. Heilige Drie-eenheid, een 
en dieselfde Heilige God,
A. ons smeek U, ontferm 
U oor ons en beskerm 
ons,
(Hierdie kan om en om gebid word)
Heilige Maria,
U, Koningin van alle heiliges;
A. ons smeek u: bid vir 
ons;

Heilige Aartsengele Michael, 
Gabriel, Raphael en al die heilige 
engele in die Paradys;

A. Ons smeek u: bid vir ons; 
(om een keer gebid te word)
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Heilige Johannes die Doper; 
Heilige Josef;
Al die heilige Patriarge en 
Profete;

A. Ons smeek U nederig: bid 
vir ons;

Heilige Pous; Heilige 
Paulus; Heilige 
Andreas; Heilige 
Jakobus; Heilige 
Johannes; Heilige 
Thomas; Heilige 
Jakobus; Heilige 
Filippus;
Heilige Bartholomeus; 
Heilige Matteus; Heilige 
Simon;
Heilige Taddéus; 
Heilige Mattias; 
Heilige Barnabas; 
Heilige Lukas; Heilige 
Markus;
Al die heilige Apostels en 
Evangeliste;
Ons, u smeekelinge, bid u: bid 
vir ons;
Al die heilige dissipels van die 
Here;
Al die heilige onskuldige 
kinders; Sint Stefanus; 
Sint Laurens; Sint 
Vincentius;
Sint Fabianus en Sebastiaan,

Heilige George;
A. Ons smeek u nederig: bid vir 
ons;

Heilige Johannes die Doper; Heilige 
Josef;
Al die heilige patriarge en 
profete;

A. Ons smeek u: bid vir 
ons;

Heilige Pieter; Heilige 
Paulus; Heilige Andreas; 
Heilige Jakobus; Heilige 
Johannes; Heilige 
Thomas; Heilige 
Jakobus; Heilige 
Filippus; Heilige 
Bartholomeus; Heilige 
Matteus; Heilige Simon; 
Heilige Thaddäus; 
Heilige Mattias; Heilige 
Barnabas; Heilige 
Lukas; Heilige Markus;
Al die heilige Apostels en 
Evangeliste;
A. Ons smeek u: bid vir 
ons;
Al die heilige dissipels van die Here; 
Al die heilige
Onskuldige Kinders; 

Sint Stefanus; Sint 
Laurens; Sint 
Vincentius; Sint 
Fabianus en 
Sebastiaan; Sint Joris;
A. Ons smeek u: bid vir 
ons;
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Sint Kosmas en Damianus; Sint 
Gervasius en Protasius;

Al die heilige martelare; 
Sint Silvester; Sint 
Gregorius;
Heilige Ambrosius; 
Heilige Augustinus; 
Heilige Hieronimus; 
Heilige Martinus;
Heilige Joseph Mindszenty; 
Heilige Nikolaas;
Al die heilige Pousse en 
Belyers;

Al die Dokters van die Kerk;
Heilige Pous Leo XIII;
Ons, u smeekelinge, bid u: 
bid vir ons;
Sint Antonius; Sint 
Benedictus; Sint 
Bernardus; Sint 
Dominicus; Sint 
Franciscus; Heiliges 
Padre Pio en 
Gebhard Maria;
Heilige Jan Vianney; alle 
heilige priesters en Leviete;
Al die heilige monnike en 
kluisenaars;

Heilige Maria Magdalena; 
Heilige Agatha;
Sint-Lucia; Sint-
Agnes; Sint-Cecilia; 
Sint-Katherina; Sint-
Anastasia;

Sint Kosmas en Damianus; Sint 
Gervasius en Protasius;
Al die heilige martelare; 
Sint Silvester; Sint 
Gregorius; Sint 
Ambrosius; Sint 
Augustinus; Sint 
Hieronimus; Sint 
Martinus;
Heilige József Mindszenty; Heilige 
Nikolaas;
Al die heilige biskoppe en 
belydende vaders;

Al die heilige dokters van die Kerk;

Heilige Pous Leo XIII;
A. Ons smeek u: bid vir 
ons;
Heilige Antonius; Heilige 
Benedictus; Heilige 
Bernardus; Heilige 
Dominicus; Heilige 
Franciscus;
Heilige Padre Pio en Vader 
Gebhard Maria;

Heilige Johannes Vianney; alle 
heilige priesters en Leviete;
Al die heilige monnike en 
kluisenaars;

Heilige Maria Magdalena; Heilige 
Agatha;
Sint Lúcia; Sint 
Agnes; Sint Cecilia; 
Sint Katarina; Sint 
Anastasia;
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Heilige Faustina; Heilige 
Juliana;
Al die heilige maagde en 
weduwees;

Al die heiliges van God;

O u, ons smeek u, tree vir ons 
in;

Ons bid u nederig: wees 
barmhartig met ons;

A. Verleen ons vrede,
Heilige Here en God; Wees 

genadig teenoor ons;
A. Hoor ons,
Heilige Here en God; van 

alle kwaad;
A. Bevry ons, smeek ons, 
Heilige Here en God; (bid een 
keer)
Van alle sonde; Van 
U toorn;
'n skielike
en skielike dood; uit die 

strikke van die duiwel;

Van toorn, haat en alle 
kwaadwilligheid;

Van 'n onregverdige gees;
Van weerlig, storms, brande, 
aardbewings, plaag, 
hongersnood
en oorlog;

Van die ewige dood;
Deur die geheim van U 
Heilige Verlossing;

Deur U Advent, Geboorte, Doop 
en Heilige Vastryd;

Sint Faustina; Sint 
Juliana;
Alle heilige maagde en 
weduwees;

Al die heiliges van die Heilige 
God;

A. asseblief, tree vir ons in;

Ons smeek U:
wees barmhartig teenoor ons;
A. Spaar ons, Heilige Here 
en God; wees ons 
barmhartig;
A. Hoor ons,
Heilige Here en God; van 

alle kwaad;
A. verlos ons asseblief, 
Heilige Here en God; (bid 
een keer)
Van alle sonde; Van U 
toorn; Van 'n skielike 
en onverwagte dood;
Van die strikke van die duiwel;
Van woede, haat en alle 
kwaadwilligheid;

Van die gees van oneerlikheid; 
Van weerlig, storms, vuur, 
aardbewings, plaag, honger en 
oorlog;
Van die ewige dood;
Deur die geheim van U Heilige 
Verlossing; deur U koms, 
geboorte, doop en heilige vas;
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Per Crucem, passiónem, 
mortem et
U graf;

Deur U heilige Opstanding;
Deur U wonderlike Opneem in die 
Paradys;

Deur die koms
Heilige Gees, die Paraklet; 

Op die Dag van die 
Oordeel;
A. Bevry ons, ons smeek U, o 
Heilige Here en God.

Ons, arme sondaars,
A. Ons smeek U; hoor 
ons;
dat U ons mag spaar;
Dat U barmhartig mag wees 
teenoor ons;
Dat U welgeval mag hê om ons 
tot ware berou te lei;

Dat U welgeval mag hê om die 
vyande van die Heilige Kerk te 
verneder;

Mag U oor die Heilige Kerk, die 
Pous en al U dienaars regeer 
en hulle bewaar;

Gee, ons smeek U, aan alle 
Christelike mense
; Mag U almal wat afgedwaal 

het, lei na die lig van die 
Evangelie en
alle ongelowiges tot die 

eenheid van die Kerk; Versterk 
en bewaar ons in U heilige 
diens;

Deur U Kruis, Passie,
U dood
en U begrafnis; deur U 

heilige Opstanding;
Deur U wonderbaarlike Opneem in die 
Paradys;

Deur die koms van die Heilige Gees, 
die Trooster;

Op die Dag van Oordeel;
A. Red ons asseblief, Heilige 
Here en God.

Ons arme sondaars,
A. Ons bid U, hoor ons;
Dat U ons mag spaar; Dat U 
ons mag vergewe;
Dat U ons tot ware bekering mag lei;
Dat U die vyande van die 
Heilige Kerk mag verneder;

Heer en bewaar U Heilige Kerk, 
die Pous en al U dienaars;

Gee vrede en harmonie aan 
die hele Christelike volk;

Lei alle ongelowiges na die lig 
van die Evangelie en bring 
almal wat afgedwaal het terug
tot die eenheid van die Kerk;

Verkrag en bewaar ons
in U heilige diens;
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Verhef ons harte tot die verlange 
van die Paradys;

A. Ons bid U, hoor 
ons;
Beskerm ons siele, en dié van 
ons broers, familielede en 
weldoeners, teen die ewige 
verdoemenis;

Ons smeek U, verleen en bewaar 
die vrugte van die aarde;

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,
A. Ons smeek U, ontferm U oor 
ons en verhoor ons.

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,

A. Ons smeek U, wees 
barmhartig met ons; 
skenk ons U vrede.

V. Heilige Here en God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,
A. Ons bid U, wees barmhartig 
met ons en verlos ons.

A. Alle heiliges en heilige 
engele in die Paradys;
Ons bid u, voorspraak vir ons 
by die Almagtige Heilige Drie-
eenheid, God. Amen.
Ons Vader... (bl. 23) 
Ons prys U,
Heilige Maagd Maria... (bl. 25)
† Ons eer U…

Lig ons harte in verlange op na 
die Paradys

A. Ons bid tot U, 
hoor ons;
Bewaar ons siele en die siele van 
ons broers, familielede en 
weldoeners van die ewige 
verdoemenis;

Gee asseblief die vrugte van die 
aarde en bewaar dit;

V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,

A. Ons smeek U, ontferm U oor 
ons en verhoor ons.
V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U, wees 
barmhartig met ons; skenk 
ons U vrede.
V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,

A. Ons bid U, ontferm U oor 
ons en verlos ons.
A. Alle heiliges en heilige engele in 
die Paradys; bid asseblief vir ons 
by die Almagtige Heilige Drie-
eenheid. Amen.
Ons Vader... (bl. 23) 
Ons prys U,
Heilige Maagd Maria... (bl. 25)
† Ons eer U...
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O groot God, wanneer ek na die wêreld kyk

2. En sien Jesus wat op die aarde wandel / in die gedaante van 'n 
dienaar, vol liefde en groot genade, / wanneer ek die Meester 
sien, Sy goddelike werk, / wat op die kruis die skuld vir baie 
sondes betaal: / Ek: Dan juig my hart...

3. En wanneer Ek, Here, deur Sy krag geroep word, / wanneer Ek 
verblind staan van Sy heerlikheid, / neerdaal in aanbidding by Sy 
voete, / en die Koning daar in Sy skoonheid sien: / Ek: Dan juig my 
hart...

4. Wanneer die Here my ontmoet in Sy Woord, / wanneer ek
groot dade van genade, / hoe Hy Sy volk se erfdeel geseën het, / hoe Hy 
hulle liefgehad en vir ewig en altyd gered het: / Ek: Dan juig my hart...

5. Wanneer 'n swaar las my buig, / en my siel bedroef is tot die dood toe, / 
en Hy buig in liefde en genade na my toe, / en vertroos en beskerm my 
in groot benoudheid: / Ek: Dan juig my hart ...

6. Wanneer ek opkyk na daardie helder hemels, / en aanskou die 
ontelbare skare sterre, / hoe die son en maan in helder etheriese 
gewelfe, / soos goue skrif, helder en wonderlik skyn: / Ek: Dan juig my 
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hart…
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Litanieë vir die 
Verstorwenes

Verhewe Heilige Drie-eenheid, 
een Here God,
† In die naam van die Vader, en 
van die Seun, en van die Heilige 
Gees.
Amen.

V. Heilige en Almagtige God, 
ons Vader in die Paradys,
A. Ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verhoor ons.
V. Heilige God, Jesus Christus,
enigste-geboorte 
Seun van die 
lewende God,
A. Ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verlos ons.

V. Heilige Gees, God, een 
met die Vader en die Seun,
A. Ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verlig ons.
V. Heilige Drie-eenheid, 
Een Heilige God,
A. Ons smeek U nederig, 
wees barmhartig met ons 
en beskerm ons.

Heilige Maria, Moeder van 
die siele in die vagevuur; 
Groot Middelares van alle 
genade;
Ons Koningin
en Moeder van 

Barmhartigheid; Toevlug van 
sondaars en Trooster van 
die gekweldes; Heilige 
Josef,
Patron van die sterwendes;

A. Ons, u smeeklinge, bid u 

om vir hulle te bid;
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Litanie vir die Verstorwene

Heilige Drie-eenheid, een Here 
en God,
† In die naam van die Vader, 
en van die Seun, en van die 
Heilige Gees. Amen.

V. Heilige en Almagtige God, 
ons Vader in die hemel,
A. Ons bid U, wees 
barmhartig oor ons en 
verhoor ons.
V. Heilige God, Jesus Christus, 
eniggeborene Seun van die 
lewende God,
A. ons smeek U, ontferm U 
oor ons en verlos ons.

V. God die Heilige Gees, een 
met die Vader en die Seun,
A. Ons bid U: ontferm U oor 
ons en verlig ons.
V. Heilige Drie-
eenheid, een en 
dieselfde Heilige 
God,
A. Ons smeek U nederig, 
wees barmhartig met ons en 
beskerm ons.
(Hierdie kan om die beurt gebid 
word) Heilige Maria, Moeder 
van die siele in die vagevuur;
Groot 
Tussenganger 
van alle genade; 
Ons Koningin en
Moeder van Barmhartigheid; 

Toevlugsoord van sondaars 
en Trooster van die 
bedroefdes; Heilige Josef,
Patron van die sterwendes;

A. Ons smeek u, bid vir 

hulle;
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Sint-Michael, Gabriël en 
Rafaël, aartsengele, en al 
die heilige engele
en Bewaringsengele;

A. Ons smeek u: 
waak oor hulle en 
troos hulle;
Sint Jan die Doper; Al die 
heilige Patriarge en Profete;
Al die heilige Apostels en 
Evangeliste;

A. Ons smeek u:
bid vir hulle; alle 
heilige onskuldige 
kinders;
Al die heilige martelare; Al die 
heilige pontifike, priesters en
Leraars van die Kerk; Alle 

heilige Belydendes; Alle 
heiliges
heiliges van God;

A. Ons smeek u:
bid vir hulle;
Heilige en Almagtige Drie-
eenheid, ons smeek u nederig, 
wees barmhartig,

A. spaar hulle, Heilige Here 
en God;
Van alle kwaad;
A. Ons smeek U nederig, 
verlos hulle, Heilige Here en 
God;

Van die strengheid van U 
geregtigheid;

Van harde gevangenskap 
en brandende vuur;

Heilige aartsengele Michael, 
Gabriel en Raphael, en al 
die heilige engele
en bewakingsengele;

A. Ons smeek U: beskerm en 
vertroos hulle;

Sint Jan die Doper; Al die heilige 
patriarge en profete;
Al die heilige Apostels en 
Evangeliste;

A. Ons vra u:
bid vir hulle; alle 
heilige
Onskuldige kinders; 

Alle heilige martelare;
Al die heilige biskoppe, priesters 
en Kerkvaders;

Al die heilige belydendes;
Al die heiliges
van die Heilige God;

A. Ons smeek u:
bid vir hulle; Heilig, 
Almagtig
Drie-eenheid God, ons smeek U, 
wees barmhartig met ons,

A. spaar hulle, Heilige Here en 
God;
van alle kwaad;
A. Ons smeek U, bevry hulle, 
Heilige Here en God;

Van die strengheid van 
U geregtigheid;

Van harde gevangenskap en die 
verteerende vuur;
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A. die vuiligheid van die 
gewete; A. diep droefheid;
Deur U kroon van 
dorings;
Deur U heilige vas; Deur U 
nederigheid en volmaakte 
gehoorsaamheid;
Deur U liefde; deur U 
bittere Passie; U angs 
op die Olyfberg;
Jou bloedige sweet; Jou 
gevangenskap; Jou wrede 
geseling;
A. Ons bid U nederig, verlos 
hulle, Heilige Here en God;

Deur die laster teen U;
Deur U onregverdige oordeel;

U pynlike 
Kruisweg;
U pynlike kruisiging en 
verlating;

U heilige wonde; Deur U 
kosbare Heilige Bloed;
Ons bid U nederig, o Heilige 
Here en God, verlos hulle;

Deur die voorspraak van U 
heilige Moeder, van al die 
heiliges en van die heilige 
engele;

Deur U deurboorde 
Heilige Hart;

Van 'n onreine gewete; Van diep 
hartseer; Deur U bekroning met 
dorings;

Deur U heilige vas; Deur U 
nederigheid en volmaakte 
gehoorsaamheid; Deur U liefde;
Deur U bittere lyding; U angs op 

die Olyfberg;

U bloed sweet; U arrestasie;
U wrede geseling;

A. Ons bid U, verlos hulle, 
Heilige Here en God;

Deur die lyding van U 
bespotlikheid; U 
onregverdige 
veroordeling;
U pynlike Kruisweg;
Deur U pynlike kruisiging en 
verlating; U heilige wonde;
Deur U heilige en 
kosbare Bloed;

A. Ons smeek U, verlos haar, 
Heilige Here en God;

Deur die voorspraak van U heilige 
Moeder, al die heiliges en heilige 
engele;

Deur U Heilige Deurgesteekte 
Hart;
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Deur U glorieryke 
Opstanding;
Deur U wonderlike Opneem in die 
Paradys;
A. Ons smeek U nederig, 
verlos hulle, Heilige Here en 
God;

Gee aan die wat sterwend 
is die genade van die 
salige aanskouing van U;

Bevry ons ouers, familielede en 
vriende
uit die vagevuur,

Gee dat alle gelowiges tot U 
mag bid vir U liefde, genade en 
krag
vir die afgestorwenes

A. Heilige Here en God, laat U 
wil geskied;

V. Heilige Here, God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser
ons, wat die sondes van die 
wêreld wegneem,

A. Ons bid U, wees 
barmhartig teenoor hulle 
en verhoor ons gebed vir 
hulle.
V. Heilige Here, God, Jesus 
Christus, ons Koning en 
Verlosser
ons, wat die sondes van die 
wêreld wegneem

A. Kom ons bid: Wees 
barmhartig teenoor hulle, gee 
hulle U vrede.

V. Heilige Here, God en Jesus 
Christus, ons Koning en 

Verlosser
, wat die sondes van die wêreld 
wegneem,

A. Ons bid U, wees barmhartig 
teenoor hulle en spaar hulle.
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Deur U glorieryke 
Opstanding;

Deur U wonderlike opname in 
die Paradys;

A. ons smeek U: 
verlos hulle, Heilige 
Here en God;

Gee aan die afgestorwenes 
die genade om U geseënde 
aangesig te aanskou;

Bevry ons ouers, familielede 
en vriende uit die plek van 
suiwering; verleen aan alle 
Christene liefde, genade en 
krag, sodat hulle vir die 
afgestorwenes kan bid;

A. Heilige Here en God, U 
wil geskied;

V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U, wees 
barmhartig teenoor hulle 
en verhoor ons gebed vir 
hulle.
V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg
die sondes van die wêreld,
A. Ons bid U, wees barmhartig 
teenoor hulle, verleen hulle U 
vrede.
V. Heilige Here en God
Jesus Christus, ons Koning en 
Verlosser, U neem weg die sondes 
van die wêreld,
A. Ons bid U, wees barmhartig 
teenoor hulle en spaar hulle.
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V. Halleluja, 
kosbare Heilige 
Bloed,
A. red ons en die siele in 
die vagevuur.

V. Heilige Drie-eenheid, o 
God, ons smeek U: deur U 
barmhartigheid, verlig en 
verkort die lyding van die 
siele in die vagevuur, 
verleen aan hulle die ewige 
lig, troos hulle deur U heilige 
engele, en verleen aan hulle
ewige vrede en vreugde. Heilige 
Maria,
Moeder van die siele in die 
vagevuur, bid vir hulle. Amen.

A. O Heilige en Almagtige 
God, Here van lewe en dood, 
ons smeek U om die oorledene 
U barmhartige liefde en genade 
te verleen, en om die wat 
sterwend is, van die ewige dood 
te bewaar. Vergeef hulle al hulle 
sondes en strawwe, en lei hulle 
in die ewige saligheid.
Deur onse Here en God, die 
Heilige Jesus Christus, U Seun, 
wat saam met U leef en regeer 
in die eenheid van die Heilige 
Gees, Heilige God, tot in alle 
ewigheid. Amen.

Ons Vader...(bl. 23) 
Ons prys U…
Heilige Maagd Maria…(bl. 25)
† Ons eer U…

V. Halleluja, Heilige en 
Kosbare Bloed,
A. mag dit tot voordeel wees vir ons 
en vir die siele in die vagevuur.

V. Heilige Drie-enige God, ons 
smeek U: deur U
deur U barmhartigheid, verlig en 
verkort die lyding van die siele in die 
vagevuur, verleen hulle die lig van 
die ewige lewe,
troos hulle deur u heilige engele, en 
verleen hulle ewige vrede en vreugde.
Heilige Maria, Moeder van die siele in 
die vagevuur,
bid vir hulle. Amen.

A. Heilige en Almagtige God, Here 
van lewe en dood, verleen asseblief U 
barmhartige liefde en genade aan die 
oorledene
en beskerm die sterwendes teen 
die ewige dood.
Vergeef hulle al hulle sondes en 
strawwe, en lei hulle tot ewige 
saligheid.
Deur ons Heilige Here en God, Jesus 
Christus, U Seun, wat saam met U 
leef en regeer
in die eenheid van die
Heilige Gees, Heilige God, van 
ewigheid tot ewigheid. Amen.

Ons Vader… (bl. 23) 
Ons prys U…
Heilige Maagd Maria… (bl. 25)
† Ons eer U…
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Groet, o Koningin (vertaling)

Groet, o Koningin, Moeder van Barmhartigheid, ons lewe, ons soetheid, 
ons hoop, groet.
Tot U roep ons, ellendige kinders van Eva. Na U sug ons, treurend en 
weenend in hierdie dal van trane. Wees ons voorspraakmaker.
Wend u barmhartige oë na ons; en in hierdie tyd van benoudheid, wys vir 
ons Jesus, die geseënde vrug van u skoot.
O goedertwiggene, o vriendelike, o soete Maagd Maria. Amen.
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V. Bid vir ons, o Heilige 
Moeder van God,

A. dat ons waardig 
gemaak mag word 
tot die beloftes van 
die Heilige Jesus 
Christus.

V. Bid vir ons,
Heilige Moeder van God,

A. dat ons waardig gemaak mag word tot 
die beloftes van
Heilige Jesus Christus.

Gegroet, wonderlike Moeder
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(Vertaling van 'Tantum ergo', geneem uit 'Pange lingua glóriosi'; mag ook 
in Duits gesing word).

1. God is naby in hierdie teken: / kniel neer en aanbid. / Die wet van 
vrees moet plek maak, / want die nuwe verbond het begin; / 'n 
liefdesmaal sonder gelyke: / deel daaraan in geloof.

2. Sing lof aan God die Vader en die Seun, / o Christelike wêreld;
/ en aan die Gees, gesit op dieselfde troon, / laat die loflied 
toegewy word. / Bring aan God, met vreugdevolle stemme, / eer, 
glorie en majesteit. Amen.

V. U het hulle brood uit die hemel gegee.
A. Wat elke genot in homself bevat.
V. Kom ons bid. – O God, wat vir ons onder die sakrament 'n 
gedenkte van U wonderlike Lydensweg gelaat het: verleen, smeek ons 
U, dat ons die heilige misteries van U Liggaam en Bloed mag vereer 
op so 'n wyse dat ons altyd die vrug van U verlossing in ons mag voel.
U wat leef en regeer vir ewig en ewig. A. Amen.
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Kommentaar:

Ongeveer 20 jaar gelede het die Verlosser gesê dat 'n 
pandemie oor die aarde sou kom en daar sou 'n groot 
hongersnood wees, en dit het reeds begin. In onlangse 
dae het die Verlosser gesê dat die
koronavirus sal selfs verder oor die hele aarde versprei en baie 
mense sal sterf. Die demone versprei die virus onder mense 
oral, maar slegs waar die Heilige Drie-eenheid dit toelaat.

Kommentaar:
Ek (J.) het eendag die Verlosser gevra: 'Wat behoort aan die 
duiwel op aarde?' Die Verlosser het geantwoord: 'Die hel!'
J.: Ongelukkig dien baie mense Satan. Dit sou beter wees as almal 
vir die onderskeiding van geeste bid. In die 4de klein gebed van die 
Rozenkrans: 'Die Rozenkrans van Genade tot God die Heilige 
Gees' (bl. 55), bid ons vir die onderskeiding van geeste.

V. Heiligste Drie-eenheid, een Here en 
God.
In die naam van die † Vader, en van die Seun, en van 
die Heilige Gees. Amen.

Die goeie werke en die Kruisweg van ons Heilige 
Here en God, Jesus Christus

Ons vra: Heilige Moeder van God, Sint-Josef, al die heiliges in 
die Paradys, die heilige aartsengele, engele, beskermengele, ons 
naamheiliges, die priesters in die Paradys en in die vagevuur, en 
die siele in die vagevuur, om saam met ons en vir ons te bid.
Ons bid vir onsself, ons families, die priesters, die 
siele in die vagevuur en alle mense.
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A. God, Heilige Jesus Christus, is deur die Heilige Gees uit 
die onbevlekte skoot van die Geseënde Maagd Maria bevrug 
en het God-mens geword.
Hy het 33 jaar lank op aarde geloop tot sy kruisiging.

V. Die Heilige Here en God, Jesus Christus, bedroef, 
teleurgesteld en lywend op die Olyfberg, vermaan sy dissipels:
'Waak en bid, sodat julle nie in versoeking val nie.
Hy neem op Homself die lyding wat veroorsaak is deur: Judas se 
verraad, gevangenneming, geseling, bekrooning met dorings, 
bespotlikheid, minagting, vernedering, godslastering, wrede 
behandeling en onregverdige veroordeling. Hy word valslik 
beskuldig deur die hoëpriesters, die Fariseërs en sondige 
mense, bevind skuldig deur Pilatus en tot kruisiging veroordeel. 
A. God, die Heilige Jesus Christus, het baie ketterye 
ontmasker, getuienis afgelê van die waarheid, Sy Heilige Kerk 
gestig, Sy dissipels gekies om priesters te wees, en hulle geleer 
en verlig.
Hy is 'n priester vir ewig volgens die orde van 
Melgisedek.
Jesus Christus het die siekes genees,
het die dooies tot lewe opgewek (bv. Lasarus, ens.), demone 
uitgedryf, brode en visse vermenigvuldig, en
die hongeriges gevoed het.
Hy het die wind beveel om stil te wees, het oor die water na die 
dissipels se boot geloop, oor die ewige lewe gepreek en die 
sondes van diegene wat hul bekeer het, vergewe.
Hy het gesê: 'Geseënd is die rein van hart, want hulle sal God 
sien'.
Deur Hom is ontelbare siele bekeer.
Tot op hierdie dag is God die Vader, God die Seun en God die 
Heilige Gees aan die werk en woon binne die Heilige Kerk en in 
die harte van diegene wat aan Hom getrou is
en Hom volg.
V. Besef, o mens, dat ook jy 'n sondaar is en dat Jesus Christus 
ook vir jou gekruisig is.
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Hy word steeds gekruisig vir ons sondes en die sondes van alle 
mense in die Heilige Offer van die Mis.
Hy is ware liefde en het al die sondes van die mensdom op 
Hom geneem. Hy het die wil van God die Vader vervul. Ons 
moet Hom in liefde volg deur vas, boetedoening, goeie werke 
en gebed.
God die Vader het uit die wolk op die berg Tabor gespreek, en 
Petrus, Jakobus en Johannes het gehoor: 'Dit is my geliefde 
Seun, in wie Ek 'n welbehae het; luister na Hom!'

Die Heilige Drie-eenheid het die grootste en mees 
onbegryplike wonder verrig toe, deur die 

Geseënde Maagd Maria,
as die Godmens.

A. God, die Heilige Jesus Christus, het baie ander mirakels vir 
die mensdom verrig, wat Hy selfs vandag nog verrig, en wat 
niemand kan naboots nie.
Byvoorbeeld, by Kana het Hy water in wyn verander; en in 
Jerusalem, by die Laaste Avondmaal, het Hy wyn en brood in 
Sy lewende Liggaam verander; ons Heilige Drie-en-Een-God.
Ook vandag bied Hy Homself in elke Heilige Mis regoor die 
wêreld aan en gee Hy Homself aan ons in die Heilige 
Sakrament as voedsel vir die saligheid van ons liggaam en siel; 
sodat ons met Hom verenig mag wees en Hy met ons.
Deur Hom bly ons in Sy lig en vrede.
Hy is teenwoordig in die Heiligste Sakrament van die Altaar, 
heiligste, werklik, substansieel, regtig en doeltreffend, met Sy 
goddelikheid en menslikheid, liggaam en siel, vlees en bloed, 
saam met God die Vader en God die Heilige Gees, 
onlosmaaklik, een God in drie Persone.
Deur sakramentele en geestelike Kommunie, ontvang met 
nederigheid, ontvang ons Sy liefde, genade, vreugde, lig en 
krag. Hy is teenwoordig selfs in die kleinste deeltjies van die 
Heilige Hoste. (Daarom moet die patene gebruik word wanneer die 
Kommunie ontvang word).
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Ons Here Jesus Christus bly by ons tot aan die einde van die 
wêreld. Enigiemand wat nie in hierdie heiligste Sakrament glo 
nie, bid en die Heilige Mis bywoon, verloor sy geloof en bevind 
hom in duisternis. Enigiemand wat in Hom glo en Sy wil vervul, 
sal deur die Heilige Drie-eenheid in die Paradys verwelkom 
word.
V. Na die Kruisiging het Hy op die derde dag opgestaan, in 
ooreenstemming met die Heilige Skrifte, net soos Hy Self 
voorspel het. God, Heilige Jesus Christus, het in die Paradys 
opgevaar en leef in eenheid met God die Vader en God die 
Heilige Gees. Ons Heilige Drie-eenheid, die een God, is liefde, 
vrede, waarheid, die weg, die lig, die opstanding en die lewe, en 
regeer oor alle nasies tot in alle ewigheid. Wie in Hom glo en 
Hom waardig ontvang in die Heilige Sakrament, sal in vrede leef,
sal gered word en die ewige lewe hê.
Die heilige Jesus Christus is onsterflik en sondeloos; Hy het 
slegs goeie werke verrig en doen dit steeds.
Op hierdie wyse het Hy getuienis afgelê: Hy is werklik die 
Seun van God en die Verlosser, ons Heilige Here en God 
en Koning.
A. By die voet van die Kruis het die Geseënde Maagd Maria 
die Moeder van alle Christene geword. Die Moeder van God is 
liggaam en siel in die Paradys opgeneem en deur God tot 
Koningin gekroon. God wil dat alle genade wat Hy aan die 
mensdom verleen, deur haar hande moet vloei.
Dit is deur haar voorspraak dat ons alle genade en 
barmhartighede wat aan ons verleen is, verskuldig is.
Ons moet ook geestelik en sakramenteel verenig word met God 
die Heilige Gees, deur die Heilige Maria, Moeder van die Kerk, 
en met God die Heilige Jesus Christus; om Sy Evangelie te leef, 
Hom lief te hê, by Hom getrou te bly, en die Tien Gebooie te 
onderhou.
As ons die pad van Jesus Christus saam met ons Koningin, die 
groot Middelares van alle genade, deur die voorspraak van Sint-
Jozef en al die heiliges, vergesel deur die heilige engele, loop, 
sal ons sekerlik die Paradys bereik.
Amen.
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1.  Stasie: Heilige Jesus Christus word onskuldig tot die 
dood veroordeel

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en 
God Jesus Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U 
die hele wêreld verlos.

Ons Barmhartige Jesus Christus, Heilige Here en God, ly 
groot sielsangstigheid weens die wreedheid en 
harteloosheid van die mense wat aan sy veroordeling 
deelneem.
Liewe Verlosser, U het nederig Pilatus se onregverdige 
doodvonnis aanvaar sodat alle mense verlos kon word. Ons 
bid U: deur U heilige wonde en die kosbare Bloed wat U vir 
ons gestort het, en deur die oneindige meriete van U pynlike 
lyding, lei ons langs U pad huis toe na die Paradys. (A) Amen.
Ons Vader … (bl. 23)

Ons prys U, Geseënde Maagd Maria… (bl. 25)

Ons eer U, † Heilige Drie-enige God, Vader, 
Seun en Heilige Gees,
soos dit was in die begin, nou is, en altyd sal wees, tot 
in alle ewigheid. Amen.

Almagtige, ewige, Heilige Drie-enige God… (bl. 90)

(V) Heilige Here, God, 
Jesus Christus, gekruisig

(A) wees barmhartig 
met ons en met 
die hele wêreld.

(V) Gekruisigde Heilige Here en 
God, Jesus Christus,

(A) het meegevoel met ons en 
met die hele wêreld.
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2.  Stasie: Heilige Jesus Christus neem die swaar kruis op 
Sy skouers

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en 
God Jesus Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U 
die hele wêreld verlos.

Jesus Christus neem gehoorsaam die kruis op en vervul die wil 
van God, Sy Vader.
Met die kruis op Sy skouer loop Hy 'n pynlike 
Kruisweg.
Hierdie balk weeg swaar op Sy gewonde skouer. Hy is 
heeltemal uitgeput deur die marteling wat Hy gely het.
Geduldige Here en God, Jesus Christus, deur die lyding wat U 
verdra terwyl U U swaar kruis dra, bid ons U nederig om ons te 
help, sodat ons ook ons daaglikse kruis met geduld kan dra en 
die wil van die Heilige Vader kan vervul.
Verleen asseblief aan ons U barmhartige liefde en die genade 
wat ons altyd nodig het vir ons heiligmaking. Ons smeek U om 
die jeug te bekeer en om vir ons baie vroom priesters te verleen 
volgens die orde van Melgisedek,
wat die nagmaal slegs op die tong bedien met behulp van 'n patene. 
(A) Amen.

Ons Vader …
Ons prys U, Geseënde Maagd Maria…

Ons eer U, † Heilige Drie-enige God, Vader, Seun 
en Heilige Gees,
soos dit was in die begin, is nou, en sal wees tot in 
alle ewigheid. Amen.
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(V) Heilige Here, God, 
Jesus Christus, gekruisig,
(A) wees barmhartig met 
ons en met die hele 
wêreld.

(V) Heilige Here en God, Jesus 
Christus, gekruisig,
(A) het meegevoel met ons en 
met die hele wêreld.

3.  Stasie: Heilige Jesus Christus val die eerste keer 
onder die kruis

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en God Jesus 
Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U die 
hele wêreld verlos.

Die lydende Jesus Christus is wreed gewond deur ontelbare 
wonde. Oorweldig deur ondraaglike pyn, val Hy vir die eerste 
keer op die grond en word gedwing om voort te gaan. Jesus 
Christus ly en verdra al hierdie folterings omdat Hy ons wil red.

Liewe Verlosser, die sondes van die mensdom en die gewig van 
die kruis het swaar op U gewig.
Ons vra U om ons en alle mense te vergewe vir die sondes wat 
ons elke dag pleeg.
Gee ons almal diep berou en die vaste voorneme om nie 
meer te sondig nie. Bewaar ons van elke sonde wat ons van 
U skei. (A) Amen.

Ons Vader …
Ons prys U, Heilige Maagd Maria… Ons eer U, † 
Heilige Drie-enige God…

(V) Heilige Here, God, 
Jesus Christus, gekruisig,
(A) wees barmhartig met 
ons en met die hele 
wêreld.

(V) Heilige Here en God Jesus 
Christus, gekruisig,
(A) wees barmhartig teenoor 
ons en die hele wêreld.
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4.  Stasie: Heilige Jesus Christus ontmoet sy treurige 
Moeder

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en God Jesus 
Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U die 
hele wêreld verlos.

Die liewe Verlosser ontmoet sy beminde Moeder. Wanneer 
sy Hom in hierdie toestand sien, word sy vervul met diep 
hartseer.
Skerpelydende Heilige Moeder van God en ons liewe Moeder, 
neem ons asseblief onder u beskermende mantel, sodat ons saam 
met u kan wandel en mediteer oor die Weg van die Kruis van 
Jesus Christus.
Heilige Here en God, Jesus Christus, ons vra U om ons die 
genade te verleen dat ons altyd U Moeder en ons Moeder kan 
liefhê, eer en as toevlug kan gebruik, veral wanneer ons die kruise 
ontvang wat ons moet dra. Amen.
Ons Vader …
Ons prys U, Heilige Maagd Maria… Ons eer U, † 
Heilige Drie-enige God…

1. Heilige Moeder, doen dit, 
druk die wonde van die 
Gekruisigde kragtig in my 
hart.

1. Heilige Moeder, druk diep 
in my siel die wonde wat U 
Seun aan die Kruis gely het.

2. Flammis ne urar succénsus, 2.Lest I be consumed by the flames of
red my van die slinksheid 
van die duiwel, sodat ek 
nie op die Dag van 
Oordeel veroordeel word 
nie.

Heilige Moeder van 
God, ons smeek U, 
vergesel en beskerm 
ons

na die Paradys. Amen.
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Mag die Dag van 
Oordeel my nie 
veroordeel nie; red 
my van die duiwel 
se slinkse streke.
Asseblief, Heilige 
Moeder van God, 
beskerm en lei 
ons na die 
Paradys. Amen.
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(V) Heilige Here, God, 
Jesus Christus, gekruisig,
(A) wees barmhartig met 
ons en met die hele 
wêreld.

(V) Heilige Here en God, Jesus 
Christus, gekruisig,
(A) het barmhartigheid met ons 
en met die hele wêreld.

5.  Stasie: Simon van Sirene dra die kruis van die 
Heilige Jesus Christus

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en 
God Jesus Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U die 
hele wêreld verlos.

Simon van Sirene word deur die soldate gedwing om die 
kruis van Jesus Christus te dra.
Genadige Here en God, Jesus Christus, Lewensgewer, verlos ons 
asseblief van alle sondes en verleen ons die genade om U in elke 
persoon lief te hê en mekaar te help. Mag ons niemand verag nie,
maar dat ons saam in vrede kan leef en vir 
mekaar kan bid.

Wie my dissipel wil wees, moet homself verloën.
Laat hom sy kruis daagliks opneem en My 

volg.
Dra mekaar se laste,

en op hierdie wyse sal julle die wet van Christus vervul. (A) Amen.
Ons Vader …
Ons prys U, Heilige Maagd Maria… Ons eer U, † 

Heilige Drie-enige God…

(V) Heilige Here, God, 
Jesus Christus, gekruisig,
(A) wees barmhartig met 
ons en met die hele 
wêreld.

(V) Heilige Here en God Jesus 
Christus, gekruisig,
(A) wees barmhartig met ons en 
met die hele wêreld.
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6.  Stasie: Sint Veronika bied die sweetdoek aan die 
Heilige Jesus Christus

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en 
God Jesus Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U die 
hele wêreld verlos.

Getroude Jesus Christus, ons Verlosser, die dapper heilige 
Veronica vrees nie die bespotting, minagting en dreigemente van 
'n gilende, haatgevulde skare nie.
Sy dring deur die skare en vee met deernis U gesig—deurdrenk 
van sweet en bloed—met haar doek af. U beloon haar liefdevolle 
daad met 'n wonderlike getuienis van U barmhartige liefde en laat 
U heilige gesig, ontsier deur baie houe, toe om
.
Liewe Verlosser, ons aanbid U heilige aangesig en bid tot U: 
verleen aan ons en aan alle mense die moed om getuienis af te lê 
en die genade om in die waarheid te leef; bevry ons van trots en 
die vrees van die mens. (A) Amen.

Ons Vader …
Ons prys U, Heilige Maagd Maria… Ons eer U, 

† Heilige Drie-enige God…

(V) Heilige Here, God, 
Jesus Christus, gekruisig,

(A) wees barmhartig met 
ons en met die hele 
wêreld.

(V) Heilige Here en God Jesus 
Christus, gekruisig,

(A) wees barmhartig met ons en 
met die hele wêreld.
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7.  Stasie: Heilige Jesus Christus val vir die 
tweede keer onder die kruis

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en 
God Jesus Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U die 
hele wêreld verlos.

Ons Verlosser moet weer eens houde, bespotlikhede, spot en 
pynlike lyding verduur.
Hy val vir die tweede keer op die grond, swaarder en pynliker as 
voorheen.
Niemand mag Hom help nie.
Hy word omring deur die haat en woede van baie mense. 
Met groot moeite staan Hy weer op,
om Sy Kruisweg te voltooi.
Ons bid tot U, Heilige Here en God Jesus Christus, hou ons vas 
met U verlossende hand en lei ons uit alle versoekings met U 
genadige hulp.
Neem asseblief ons swakheid weg en verleen ons krag, geduld en 
vreugde, sodat ons ons gebede en daaglikse werk uit liefde vir U 
kan verrig. (A) Amen.

Ons Vader …
Ons prys U, Heilige Maagd Maria… Ons eer U, † 

Heilige Drie-enige God…

(V) Heilige Here en God, 
Jesus Christus, gekruisig,

(A) wees barmhartig met 
ons en met die hele 
wêreld.

(V) Heilige Here en God Jesus 
Christus, gekruisig,

(A) het barmhartigheid met ons 
en met die hele wêreld.
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(A) Heilige Here en God, Jesus Christus,
ons bid U, deur U heilige Kruis en U heilige en kosbare Bloed, 
gee ons baie vroom priesters,
verleen U vrede aan alle mense,
bekeer sondaars, verlig die ongelowiges,
red die sterwendes, wees barmhartig teenoor die arme siele en 
bevry hulle uit die vagevuur,
heilig priesters, gelowiges en gesinne,
vergewe ons sondes en die sondes van die hele wêreld, bewaar 
en beskerm ons teen die demone
en van alle kwaad. Amen.

8.  Stasie: Heilige Jesus Christus
troos die wuigende vroue.

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en 
God Jesus Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U die 
hele wêreld verlos.

Jesus Christus draai na die vroue van Jerusalem. Hul rou is 
groot.
Maar Hy, vervul met deernis, dink aan die lyding wat oor hulle 
gaan kom en sê vir hulle: 'Moenie oor My ween nie; ween liewer 
oor julleself en julle kinders.'
Ons Verlosser en Koning; niemand kan sonder U gered word 
nie. Ons bekering ons van al ons sondes met ons hele hart en 
belowe om U in liefde aan ander oor te dra. Want ons moet die 
sonde verfoei en haat, maar die sondaar liefhê.
Ons bid tot U: Red die kinders en jongmense wat van die 
regte pad afgedwaal het; gee hulle die lig en genade om 
terug te keer.
Heilige Here en God, ons liefhet, prys, eer en verheerlik U, en ons 
dank U vir alles. Ons wy onsself aan U, en al die kinders en 
jongmense van die wêreld. (A) Amen.
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Ons Vader …
Ons prys U, Heilige Maagd Maria… Ons eer U, † 

Heilige Drie-enige God…

(V) Heilige Here, God, 
Jesus Christus, gekruisig,
(A) wees barmhartig met 
ons en met die hele 
wêreld.

(V) Heilige Here en God, Jesus 
Christus, gekruisig,
(A) het barmhartigheid met ons 
en met die hele wêreld.

9.  Stasie: Heilige Jesus Christus val vir die derde keer 
onder die kruis.

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en 
God Jesus Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U die 
hele wêreld verlos.

Heilige Jesus Christus val vir die derde keer onder die 
kruis, staan weer op en gaan voort langs die Kruisweg.

Hy het uit liefde vir God die Vader en vir die verlossing van siele 
uit die ewige dood alle sondes van die mensdom op Hom 

geneem.

Liewe Verlosser, ons bid tot U: verleen ons liefde, genade, krag 
en volharding wanneer ons die kruise ontvang
wat ons moet dra.
Help ons asseblief om die kruis te dra wanneer dit te swaar vir 
ons word, en laat ons nie van U geskei word nie.
Saam met U dra die kruis baie goeie vrugte; in Hom is ons ten 
volle met U verenig.
Deur die Kruis bly ons in U lig en volg U. Sonder U kan ons niks 
doen nie; ons het alles van U nodig, en daarvoor dank ons U. (A) 
Amen.
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Ons Vader …
Ons prys U, Geseënde Maagd Maria… Ons eer 
U, † Heilige Drie-enige God…

(A) Liewe Heilige Moeder van God, bied dit asseblief in my 
aan, en mag ek dit saam met U aan die Heilige Drie-enige 
God aanbied:
Almagtige Heilige Vader,
deur die bedroefde, heilige, Onbevlekte Hart van Maria, offer 
ons U aan, verenig met al die heilige engele en heiliges in die 
Paradys, in die naam van alle siele en vir alle siele: die liefde, 
die oneindige meriete,
lyding, heilige wonde en die heilige kosbare Bloed van U 
dierbaarste Seun, ons
Heilige Here en God, Jesus Christus.
Barmhartige Heilige Drie-enige God, ons smeek U: bewaar U 
Kerk in vrede, liefde, lig,
waarheid en eenheid.
Neem van Satan en sy volgelinge oral hulle mag, krag en 
intelligensie weg; stuit voortdurend hulle planne en werke; en 
werp alle demone in die hel vir ewig—dié wat keer op keer 
probeer om ons van U te skei deur versoekings, wat gruweldade, 
lasterdade en kettery in heilige plekke en elders pleeg, en wat 
rampspoed veroorsaak. (A) Amen.

(V) Heilige Here, God, 
Jesus Christus, gekruisig,
(A) wees barmhartig met 
ons en met die hele 
wêreld.

(V) Heilige Here en God Jesus 
Christus, gekruisig,
(A) ontferm U oor ons en oor die 
hele wêreld.
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10.  Stasie: Heilige Jesus Christus word van sy 
klere ontbloot.

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en 
God Jesus Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U die 
hele wêreld verlos.

Uitgeput, gemartel, gewond en in groot lyding kom ons Heilige 
Jesus Christus, die Man van Smarte, by die plek van die kruisiging 
aan.
Wreed ruk hulle die mantel van Sy liggaam af. Die 
wonde bloei en doen weer seer.

Ons Verlosser, ons bid tot U:
Gee aan alle mense die kennis en eerbied om te erken dat 
U die Heilige Here en God is.
Bevry ons en alle mense van trots, arrogansie, valse vroomheid, 
ydelheid, skandeloseheid en onreinheid. (A) Amen.

Ons Vader …
Ons prys U, Heilige Maagd Maria… Ons eer U, † 

Heilige Drie-enige God…

(V) Heilige Here, God, 
Jesus Christus, gekruisig,

(A) wees barmhartig met 
ons en met die hele 
wêreld.

(V) Heilige Here en God Jesus 
Christus, gekruisig,

(A) het barmhartigheid met ons 
en met die hele wêreld.
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11.  Stasie: Heilige Jesus Christus
is aan die kruis vasgenael.

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en 
God Jesus Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U die 
hele wêreld verlos.

Baie mense besef nie hoe verskriklik die kruisiging was nie. Die 
gemartelde liggaam van Jesus Christus was
vyande.
Wreedlik spyker hulle Hom aan die kruis vas.
Hy bid vir sy teregstellers: 'Vader, vergeef hulle, want hulle weet 
nie wat hulle doen nie.'
Heilige Here Jesus Christus, U is die Weg, die Waarheid 
en die Lewe.
Ons vra U: Verleen ons liefde, vreugde, krag, lig en volharding in 
gebed, sodat ons nie mag oordeel en nie geoordeel sal word nie.
Mag ons goeie werke verrig, bid, vas en boete vir ons sondes.
Verleen ons asseblief die genade om goed te maak wat verkeerd 
is en om 'n goeie voorneme te vorm. Bevry mense van alle 
boosheid, onverskilligheid, traagheid en ondankbaarheid. (A) 
Amen.

Ons Vader …
Ons prys U, Heilige Maagd Maria… Ons eer U, † 
Heilige Drie-enige God…

(V) Heilige Here, God, 
Jesus Christus, gekruisig,

(A) wees barmhartig met 
ons en met die hele 
wêreld.

(V) Heilige Here en God Jesus 
Christus, gekruisig,

(A) wees barmhartig met ons en 
met die hele wêreld.
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12.  Stasie: Heilige God, Jesus Christus, haal sy laaste asem. 
Die heengaan van ons Verlosser.

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en 
God Jesus Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U 
die hele wêreld verlos.

Die angs van die
Heilige Jesus Christus. Aan die voet van die kruis staan Sy 
Heilige Moeder saam met Johannes, Sy dissipel.
In 'n pynlike, tog liefdevolle stem, spreek Hy tot haar:
'Vrou, kyk, jou moeder.'
En tot die dissipel: 'Kyk, jou moeder.'
Daar, by die voet van die kruis, word sy ons Moeder en die 
Moeder van alle Christene.
Donkerheid versprei oor die hele aarde. Dit duur 
ongeveer drie uur.
Toe roep die Heilige Jesus Christus met 'n luide stem uit:
'Vader, in u hande beveel ek my gees aan.' Nadat hy dit gesê 
het, het hy sy laaste asem uitgeblaas. Toe het die hoofman 
uitgeroep: 'Waarlik, hierdie man was die Seun van God!'
Sagmoedige Here Jesus Christus, ons vereer U Kruis en dank 
U dat U U lewe vir ons gegee het en dat U ons Koning en 
Verlosser is.
Skoonmaak ons asseblief van al ons sondes, sodat ons in U 
liefde kan leef en die ewige lewe in U kan hê.
(A) Amen.

Ons Vader …
Ons prys U, Heilige Maagd Maria… Ons eer U, † 

Heilige Drie-enige God…
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(V) Heilige Here, God, 
Jesus Christus, 
gekruisigde,
(A) wees barmhartig met 
ons en met die hele 
wêreld.

(V) Heilige Here en God Jesus 
Christus, gekruisig,
(A) het barmhartigheid met ons en 
met die hele wêreld.

13.  Stasie: Heilige Jesus Christus word van die kruis 
afgehaal en in die skoot van sy heilige, 
bedroefde Moeder gelê.

(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here en 
God Jesus Christus,

(A) want deur U heilige Kruis het U die 
hele wêreld verlos.

Treurige Moeder van God, ons dank U dat U ons Aanklaer, 
Medeverlosseres en groot Middelares van alle genade is. Uit 
liefde vir God het U in al ons lyding gedeel en U ly steeds vir die 
siele wat weier om hul te bekeer en in gevaar is om die ewige 
lewe in die Paradys te verloor.
Wanneer ons deur lyding gekweld word, verenig ons ons met 
ons Lydende Moeder van God op Golgota. Sy is die voorbeeld 
vir alle lyers, die genesing van die siekes en die toevlug van 
sondaars.

Heilige Maria, Koningin, sonder oorspronklike sonde ontvang 
en gebore, help ons asseblief om die reinheid van ons harte te 
bewaar. Ons bid tot U: help die siekes en die sterwendes, en 
staan by ons in ons uur van die dood. U, Moeder van die 
Armesiele, verlig asseblief hul lyding en tree vir hulle in by die 
vrylating uit die Vagevuur. (A) Amen.

Ons Vader …
Ons prys U, Heilige Maagd Maria… Ons eer U, † 

Heilige Drie-enige God…
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Ons eer U, † Heilige Drie-enige God…
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1. Heilige Moeder, doen dit,
Druk die wonde van 
die Gekruisigde diep 
in my hart.

1. Heilige Moeder, druk diep 
in my siel die wonde wat U 
Seun aan die Kruis gely het.

2. Flammis ne urar succénsus,2. Lest I be consumed by the flames of 
eternal

van die slinksheid van die 
duiwel, sodat ek nie by die 
Laaste Oordeel veroordeel 
word nie.

Heilige Moeder van 
God, ons smeek U, 
vergesel en beskerm 
ons
na die Paradys. Amen.
(V) Heilige Here, God, 
Jesus Christus, gekruisig,
(A) wees barmhartig 
met ons en met die hele 
wêreld.

Mag die Dag van Oordeel my nie 
veroordeel nie; red my van die 
duiwel se listenisse.
Asseblief, Heilige Moeder van 
God, beskerm en lei ons na 
die Paradys. Amen.

(V) Heilige Here en God Jesus 
Christus, gekruisig,
(A) het meegevoel met ons en 
met die hele wêreld.

14.  Stasie: Heilige Jesus Christus word in die graf gelê.
(V) Ons eer, aanbid en dank U, ons Heilige Here 

en God Jesus Christus,
(A) want deur U heilige Kruis het U 

die hele wêreld verlos.
Hulle lê die liggaam van die Heilige Here en God, Jesus 
Christus, in die graf, waarvan Hy op die derde dag lewendig 
sal opstaan.
Heilige Here en God, Jesus Christus, ons smeek U: deur die 
offer van U kruis, verleen aan ons en alle volke U vrede, wat die 
wêreld nie kan gee nie.
Heilig ons wil, sodat ons vir ewig met U in die Paradys verenig 
mag wees.
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Ons dank U vir ons verlossing en vir alles wat U gedoen het en 
steeds vir ons doen. (A) Amen.
Ons Vader …
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(V) Heilige Here en God, 
Jesus Christus, gekruisig,

(A) wees barmhartig met 
ons en met die hele 
wêreld.

(V) Heilige Here en God, Jesus 
Christus, gekruisig,

(A) het meegevoel met ons en 
met die hele wêreld.

Onder u beskermende mantel bid ons, Heilige 
Moeder van God. (bl. 47)

Kommentaar op die gebed 'Onder u beskermende mantel 
bid ons, Heilige Moeder van God…'

Die vertaling van die gebed is verbeter, want die Heilige Moeder 
van God verwerp nooit 'n gebed nie.
Sy het elke gebed lief en beantwoord dit!

Heilige Maagd Maria, sonder sonde ontvang en 
gebore, ons smeek u, bid vir ons wat by u skuiling soek. 
Amen.
Sint-Michael die Aartsengel… (bl. 4)

Heilige Maria, U Koningin, Verhewe Moeder van die Verlosser 
en ons dierbare Moeder, Heilige Josef, U verskrikking van alle 
demone, u Heilige Engele en alle Heiliges,
ons vra u nederig:
bid vir ons, vergesel ons en beskerm ons op ons pad na die 
Paradys. Amen.

Mag die Almagtige, Barmhartige, Heilige Drie-enige God ons en 
alle mense seën en beskerm,
† die Vader, die Seun en die Heilige Gees. Amen.
(Mag die Almagtige, Barmhartige, Heilige Drie-eenheid God ons en 
alle mense seën en beskerm, † Vader, Seun en
Heilige Gees. Amen.)

Heilige Moeder van God, saam met u geliefde † Seun, bid vir ons en 
verleen u beskerming en seën aan alle mense. Amen.

(Heilige Moeder van God, met u geliefde Seun van God,
† seën en beskerm ons en alle mense. Amen.)
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Vir die vrome opsê van die Kruisweg verleen die Heilige Kerk 
daagliks 'n volkomen aflaat, onderhewig aan die gewone 

voorwaardes: sakramentele belydenis binne een maand, waardige 
ontvangs van die Heilige Kommunie, en gebed vir die bedoelings van 

die Heilige Vader:
Die Apostoliese Geloofsbelydenis; Die Heregebed; Ons prys U, o 
Heilige Maagd Maria; Ons eer U, † Heilige Drie-enige God,...

D-Forbach – Erbersbronn – 2008

Bring my nader tot U, my God

2. Wanneer die nag oor my kom, soos dit oor Jakob 
daar gebeur het, vind ek net 'n klip as my rusplek;
selfs in my drome hier is my verlange onophoudelik: 
Nader tot U, my God, nader tot U.

3. Al klim die smal pad steil opwaarts, lei dit my na die 
hemel vir my saligheid.
Engele, so helder en pragtig, waai vanaf salige hoogtes: 
Nader tot U, my God, nader tot U.
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4. Wanneer die nag verby is en die son skyn, wy ek 
myself weer voor U troon;
Ek bou my Bet-El vir U en juig hier met blydskap: 
Nader, my God, tot U, nader tot U.

5. Selfs al is U pad hier heeltemal vir my 
verborge, mag my een wens vervul word: 
nader tot U.
Wanneer my pelgrimstog tot 'n einde kom, sal ek met vreugde 
sweef: Nader tot U, my God, nader tot U.

Liefde en lofprys die Here



Dankgebed
O Here, ek kan U nie genoeg dank nie. Laat elke

asem, dit mag gee dank elke klop van 
my hart tot my laaste dag. Mag al my gedagtes U dank betuig.
O, as ek U net genoeg kon bedank. Mag al U werke U prys, 
glorieryk en verhewe,
nou en altyd en vir ewig en ewig. Amen.

My Heilige God, ek glo in U, ek aanbid U, ek hoop op U en ek lief 
U. Ek vra U om almal te vergewe wat nie in U glo nie, U nie 
aanbid nie, nie op U hoop nie en U nie liefhet nie. Heilige Drie-
eenheid, † God die Vader, God die Seun en God die Heilige 
Gees, ek aanbid U met eerbied en offer aan U die Liggaam en 
Bloed, die Siel en die Goddelikheid van onse Here Jesus 
Christus, wat in al die tabernakels van die wêreld teenwoordig is, 
as 'n verzoening vir die beledigings, ontwydings en 
onverskilligheid waardeur Hy Self gekrenk is. Deur die oneindige 
meriete van Sy Heilige Hart en die Onbevlekte Hart van Maria, 
bid ek U vir die bekering van arme sondaars, die saligheid van 
die sterwendes, en die bevryding van die
arme siele uit die Vagevuur. Amen.

Gebed van Offer aan Sancta Regína Pacis
( , Koningin van Vrede)

Treurige Onbevlekte Hart van Maria, ons Verhewe Moeder en 
Koningin, bied asseblief die oneindig barmhartige Heilige God die 
Vader die ewige verzoeningsoffer aan: die Godheid, die Siel, die 
heilige en kosbare Lichaam en Bloed van ons Heilige Here en God 
Jesus Christus, wat Hy uit Sy liefdevolle Hart uitstort op die 
offeraltaar, vanaf die begin van die Heilige Kruisoffer op Golgota tot 
op hierdie dag:
Vir die saligheid van alle siele, veral dié wat in gevaar is om vir ewig 
verlore te gaan en nie die Paradys te betree nie 203
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en dat die priesters, tesame met die gelowiges, boetedoen en die 
Almagtige Heilige Drie-enige God om vergifnis vra vir al die sondes 
van die wêreld. Vir die bevryding van die arme siele uit die 
Vagevuur en vir die bekering van die arme sondaars wat in groot 
benoudheid verkeer en hulleself nie kan help nie. Liewe Heilige 
Moeder van God, Vrou van die Vrede,
bedees asseblief die regverdige toorn van die Heilige God.
Beskerm ons asseblief en, volgens God se Heilige Wil, bewaar die 
wêreld teen die duiwels wat oorlog veroorsaak, mense na die hel lei 
en geen vrede verleen nie. Amen.

Dank die Heilige Drie-enige God
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Kom, laat ons sing tot die Here; laat ons lof bring aan ons Heilige Here en God
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2. Gegroet, ons verlossing en ons hoop, Heilige Maria. U is die 
toevlugsoord van sondaars, Heilige Moeder van Christus.
Bid vir ons vir vrede, liefde en geloof, vir die 
verlossing van siele.
Groet, Verhewe Vrou van Vrede.
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3. Kyk neer, o Moeder, op u kinders, Heilige Maria; red ons, o 
Koningin, van die duiwel wat ons probeer vernietig.
Beskerm ons saam met die heiliges en jou engele, sodat 
siele nie verlore mag gaan nie.
Groet, Verhewe Vrou van Vrede.

Mei, die Maand van 
Maria, 1999, D-Forbach, 
Erbersbronn

Melodie uit Desember 1818 deur Franz Xaver Gruber (Oostenryk – 
Oberndorf naby Salzburg). Meer as 200 jaar later is die nuwe woorde 
in ons geïnspireer deur ons Almagtige Heilige Drie-eenheid. Ons 
verander nie die oorspronklike lied nie.
Vandag, 19 Januarie 2025, het ons die lied voltooi.

1. Heilige Nag, Nag van Verzoening, van groot betekenis: die 
Moeder van God het die Heilige God, Jesus Christus, gebore,
Ons Verlosser en Koning van die wêreld, wat lig oor alle mense uitstort.
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2. God die Vader se dierbaarste Seun, gee ons liefde, dat ons 
vreemdelinge se kinders nooit mag verwerp nie, soos toe en nou 
gebeur. Niks op aarde behoort aan ons nie. Ons sal na die Paradys 
gaan.
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3. Vers

3. Ons bid tot U, lewende Drie-enige Heilige God,
verleen ons genade, liefde en vrede; Heilige Maria en U Seun, vergesel 
ons na die Paradys, dat ons vir ewig by U mag wees.
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(Engels) 
Melodie: Desember 1818 deur Franz Xaver Gruber (Oostenryk – 
Oberndorf naby Salzburg).
Meer as 200 jaar later is die nuwe woorde aan ons gegee 
deur ons Heilige Drie-enige God.
Ons verander nie die oorspronklike lied nie.
Vandag, 19 Januarie 2025, het ons die lied voltooi.

1ste vers

1. Heilige Nag, nag van verzoening, van groot betekenis, die 
Moeder van God het die Heilige God, Jesus Christus, 
gebore,
ons Verlosser en Koning van die wêreld, wat lig bring aan alle mense.
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2de vers

2. God die Vader se baie geliefde Seun, gee ons liefde, dat ons 
nooit die kinders van vreemdelinge mag verwerp nie; soos dit 
toe was, so is dit vandag: niks op aarde behoort aan ons nie; ons 
sal na die paradys gaan.
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3de vers

3. Ons smeek U, lewende, Heilige Drie-enige God,
verleen ons genade, liefde en vrede; mag die Geseënde Maagd 
Maria en u Seun ons na die paradys vergesel, sodat ons vir ewig 
by U mag wees.

(Die verse in Duits en Engels is geskryf deur J. Ebert en
B. Kopenhagen)

19 Januarie 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 
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Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Foto's:
Julijana, 20 jaar oud; sy is later op 39-jarige ouderdom gedoop

Julijana as 'n radiologieassistent
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Ek (J.) is in hierdie kerk gedoop – St. James-kerk in Medjugorje

J. wat op 19 Mei 1984 die kerk binnekom
Drie treë agter J. staan Vader Slavko Barbaric, wat J. ná die 

prosesie gedoop het
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Priester Slavko Barbaric doop Julijana op 19 Mei 1984

J. ontvang die Heilige Kommunie op die tong van Slavko Barbaric
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Vader Gebhard Maria Heyder OCD – Regensburg – het my 
geestelike direkteur geword

Julijana bied 'n kers en blomme aan Vader Gebhard Maria
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J. (Julijana) het mirakels ervaar – Deel 1 – met voorbeelde 
en kommentaar, neergeskryf vir almal.

Dit word sterk aanbeveel dat u die volgende gebede bid voordat u 
oor hierdie mirakels lees.

Sint-Michael die Aartsengel… (bl. 4) 
Ons Vader… (bl. 23)

Ons prys U, Geseënde Maagd Maria…(bl. 25)
'n Groot en kosbare daaglikse gebed tot al die heilige engele (bl. 52) Ons 
eer U, † Almagtige Heilige Drie-enige God… (bl. 25)

'n Kort verslag deur J. (Julijana Ebert): - geskryf deur B.
(Bernhard Koppenhagen) 

Ek, Julijana, is gebore in Joego-Slawië – nou Serwië – in 'n dorpie 
13 km van Belgrado af. Ek is die negende van veertien kinders. Ek 
is grootgemaak as 'n Baptist. Ek is op 38-jarige ouderdom in 
Medjugorje deur † Vader Slavko Barbaric in die Katolieke Kerk 
gedoop. Getuies van regoor die wêreld was teenwoordig by my 
doop in die St James-kerk op 19 Mei 1984. Ek het verlang dat 'n 
groot bos rooi rose op die altaar geplaas moes word ter ere van die 
Geseënde Maagd Maria. En inderdaad was daar 'n groot bos rooi 
rose op die altaar by my doop.

(Foto: Rooi rose op die altaar, wat ek (J.) begeer het
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Ek het ook verlang dat 'n koor in die kerk sou sing.
En inderdaad het 'n groot koor uit Zagreb gekom, sodat my hart met 
groot vreugde vervul is toe hulle die lied gesing het: 'As ek 'n klein 
klokkie was'. Die Heilige Gees het my met hierdie lied geïnspireer, met 
nuwe, genade-gevulde woorde, sodat dit gesing of gebid kan word. Dit 
is hier in die gebedeboek ingesluit onder die titel 'Goeie Heilige Jesus' 
(bl. 118) (Latyn: 'Bone
'Sancte Jesu' (bl. 120). Na my doop het ek die charisma ontvang om 
geeste te onderskei. Dit was 'n groot geskenk van God aan my. Na 
my doop is ek so verander dat ek gevoel het ek kon berge verskuif. 
Ek het 'n apostel van Christus geword. Ek het toesprake gehou, 
gebede geskryf en twee kapelle gebou. Die Heilige Drie-eenheid het 
my lewe verander. Hiervoor dank ek Hom. Die burgemeester van St-
L.-R., 'n vriend van Vader V. ('n kindermishandelaar), het my vervolg.
Priester V. het die gelowiges in my dorp ingeroep en hulle gesê om nie 
te kom bid nie, sodat hulle nie sou besef wat verkeerd was wat hy 
gedoen het nie. Want die Verlosser het gesê: alles wat hy doen, sal 
aan die lig kom. Ek het 45 jaar lank by die Universiteitsepisodrum van 
Heidelberg gewerk as 'n mediese radiologie-tegnikus.
Ek woon tans in die Swartwoud. Ek is gelukkig en dank God vir Sy 
genade en veral vir my doop in Medjugorje.
(Julijana Ebert is oorlede op 12 Desember 2025)

Die Here het vir my die taak gegee om te skryf oor wat in die Kerk 
afgeskaf is, en om weer soos voorheen te skryf, sodat bv. die 
nagmaal op die tong weer bedien kan word. Hy wil hê ek moet die 
gebede in Duits en Latyn neerskryf, en dat die priester een keer per 
week die Mis in Latyn moet vier. Pastoor B. weet dit ook; hy het ook in 
Latyn Mis gevier. Vandag is hy aartsbiskop van Freiburg. Ek het by 
myself gedink dat dit goed is dat alle Christene die gebede saam kan 
bid, veral by pelgrimsoorde. Ek het baie vervolging gely en die lyding 
van Christus gedra, en tog stel ek steeds God eerste
Ek koester geen wrok teen mense omdat hulle my vervolg het nie, 
maar ek bid vir alle mense tot die Heilige Here en God: 'Vergeef hulle, 
want hulle weet nie wat hulle doen nie'. Die Verlosser het vir my gesê 
dat Hy my vir hierdie werk gekies het nog voordat ek gebore is.
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Ek het vir die Verlosser gesê: 'Ek is ongeletterd en 'n sondaar.' Hy het 
geantwoord: 'Net soos jy is, so wil Ek hê jy moet wees.' Ek het gedink 
dat ná die doop alle sondes vergewe word.
Toe het ek in alles 'ja' gesê vir die Heilige God. Ek bid in die naam van 
almal en vir alle siele, dat hulle gered mag word.

Speyer: J. is deur die Verlosser gestuur terwyl hy by die werk was, 
omstreeks 3-uur, na Speyer om die Biskop (A.S.) te sien,
om met hom te praat. Die non by die hek het beweer dat die biskop nie 
daar was nie.
J. het toe die non met heilige water bespuit met 'n klein mediese spuit, 
waarna sy haar oë gerol het en toe die deur in haar gesig toegeslaan het. 'n 
Bekende teologiestudent (F.K.) het later aangekom en vreesbevange gesê 
dat hy gaan
J. in die kerk sodat J. met die biskop kon praat. Nadat J. drie dekades 
van die Rozenkrans buite die biskop se huis gebid het, het hy 
uitgekom en gesê hy het tans geen tyd nie en dat sy vir hom 'n brief 
moes skryf waarin sy verduidelik wat die Verlosser wou hê.
Ek (J.) het vir hom geskryf dat hy in die modder was en dat hy nie 
dieper daarin moes wegsak nie. Hy was geskok en kwaad vir my. Hy 
het vir verskeie teologiestudente gesê dat ek 'n heldersienende was. 
Ek is nie 'n heldersienende nie, want ek ontvang woorde uit die dieptes 
van my hart, wat die Verlosser in my inspireer. Die teologiestudent (T.) 
het vir hom gesê dat hy in gevaar was om na die hel te gaan. Die 
biskop het geantwoord:
"Dan sal ons albei saam daar wees."

Herrenwies, Noordelike Swartwoud: J. was daar op vakansie en het 
na die priester in Herrenwies gegaan om met hom te praat; hy was Dr. 
Dr. J. het hom gegroet met: 'Vrede wees met jou' en vir hom gesê dat 
sy 'n verskyning van die Moeder van God gehad het. Die priester het 
gesê: "Ek sal jou glo as jy een vraag vir my beantwoord." Hy het gevra: 
"Watter tale het Jesus Christus gepraat?"
J. het geantwoord: "Grieks, Latyns, Hebreeus en die taal van liefde." 
Die priester het geantwoord: "Hoe weet jy dat hy ook Grieks gepraat 
het?" J. het geantwoord: "As die Heilige Gees dit inspireer, is dit so." 
Die priester het toe gesê dat dit korrek was.
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Hy het deur al die Skrifte gesoek om uit te vind watter tale die 
Verlosser gepraat het, en hy het ontdek dat die Verlosser ook 
Grieks gepraat het.
St Leon-Rot – Heidelberg-distrik: Vader Köstel het my (J.) gevra of 
die Moeder van God 'n halo gehad het.
Ek het geantwoord dat die Moeder van God 'n helder halo om haar kop 
gehad het. Destyds het ek nie eens geweet wat 'n halo was nie. Vir my 
was dit bevestiging dat dit die Heilige Moeder van God was.
Ek het die Moeder van God gesien wat 'n pragtige blou mantel en 'n 
stralende wit rok dra. Daar is geen kleure in die wêreld so pragtig soos 
dié nie. Sy het saam met my gebid.
Würzburg: 'n Onderwyser van Würzburg het na J. gekom om met 
haar te praat. Die onderwyser het gesê hy was dors. Die Verlosser 
het die hele E. en die omliggende gebied, insluitend die woud en die 
fontein, gekonsakreer en geseën. Toe J. die glas gekonsakreerde 
water voor die onderwyser neergesit het, het hy gesê:
'Jy kan dit self drink.' Die duiwel kan heilige water nie verdra nie.
Turzovka, Slowakije: 'n Pelgrimsoord in Slowakye. J. het daar 
met die visionêr (Matusch Latusch) gepraat en hy het vir haar gesê: 
"Dit is belangrik om tot die einde volhard."
Die Verlosser het vir my bevestig dat Turzovka 'n egte pelgrimsoord is, 
amper soos Lourdes.
München: Ek het na Biskop Platon in München gegaan om aan 
die biskop oor te dra wat die Verlosser wou hê. Dit was 
Pinkstermaandag. Ek het vir die Verlosser gesê: 'Daar gaan seker 
baie verkeer wees weens die openbare vakansiedag.' Die Verlosser 
het gesê: 'Die pad sal vry wees.' En dit is presies hoe dit uitgedraai 
het. Toe ek by Biskop Platon se huis teruggekom het, het ek vir my 
man gesê dat ons na Regensburg gaan om Vader Gebhard Heyder 
Maria te besoek, omdat hy my eerste geestelike direkteur was. My 
man het gesê:
"Nee, ons gaan nie daarheen nie." Maar ek het sewe rozenkranse 
gebid. Toe het ons albei 'n pragtige, hemelse engelkoor gehoor. Die 
radio in die motor was nie aan nie. Die engelkoor was so ontroerend 
en wonderlik; dit was niks soos enige aardse koor nie. Na 20 minute 
het ons in 'n parkeerterrein ingery en albei bevestig
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dat ons dit albei terselfdertyd gehoor het. Ons was vol ontzag en het 
kippenvel gehad. En tog het ons gegaan om Vader Gebhard Maria 
Heyder te sien. Ons het hom alles vertel.

Besoek deur Biskop (†) Dominik Kalata (voormalige Biskop van 
Breisgau) aan Julijana

Biskop Kalata het my, J., in St-Leon-Rot besoek terwyl ek nog daar 
gewoon het. Voorheen het ek vir hom 'n brief geskryf oor my 
verskyning. Ek het dit getiteld: 'Liewe Broer in Christus'. Want destyds 
het ek nog nie geweet hoe om 'n biskop aan te spreek nie (U 
Eminensie).
Dit was ongeveer twee jaar ná my doop (wat in 1984 plaasgevind het). 
Toe die biskop hierdie brief gelees het, het hy tydens sy besoek aan 
my huis vir my gesê: "Ek moet hierdie vrou besoek", omdat hy nog 
nooit tevore so 'n brief ontvang het nie. Ná sy besoek het hy 'n apostel 
geword en verskeie briewe oor my geskryf, sowel in die buiteland as 
tuis.
Ek het hom leer ken as 'n liefdevolle biskop.
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Bosnië en Herzegovina, by die Kozica-meer (vertaal as 'Kleintjie Bok')
Dit het kort voor die uitbreking van die oorlog gebeur. Ons het ongeveer 
20 km van Medjugorje gery en ons kamper by die Kozica-meer 
geparkeer. Dit was pragtig daar. Saam met ons in die kamper het my 
man (H.) en 'n jong vrou uit die Swartwoud gereis, wat my peetmoeder by 
my doop was. Ek het om die meer geloop en 'n rozenkrans gebid. Weer 
eens, net soos in Medjugorje, het 'n helikopter aangekom en verskeie 
kere om my gewring.
Ek het dit geseën, en dit het weggevlieg.
'n Paar minute later het 'n groot militêre vliegtuig met missiele verskyn. 
Dit het baie laag voor my gevlieg, sodat ek die vlieënier en die 
missiele kon sien. Op daardie oomblik het ek gesê: "As dit God se wil 
is, doen dit dan," en ek het dit geseën
met die teken van die kruis. Dit het nog laer gevlieg, en ek het gedink 
dit gaan my doodmaak. Die kamper het geweldig geskud omdat die 
vliegtuig so laag gevlieg het dat my man geskok was. Hy het na my 
geskreeu: 'Wat doen jy?' Dit kon 'n militêre gebied gewees het.
Die vliegtuig het nooit teruggekom nie. Dit was nog steeds 'n 
kommunistiese land en ons was van Duitsland.
Die Heilige God het nie toegelaat dat gebeur wat die vlieënier beplan het 
nie.

'n Paar minute ná die voorval met die vliegtuig het iets gebeur. Ek 
kon daar geen huise of mense sien nie. Skielik, 'n
vrou het met uitgestrekte arms na my toe gekom en hardop in Bosnies 
geskreeu, 'sestro, sestro' (wat beteken:
suster, suster).
Op daardie selfde oomblik het ek ook my arms na haar uitgesprei. Ons 
het mekaar omhels en ek het 'n geweldige gevoel van liefde ervaar. Sy 
het vir my gesê dat haar dogter op 'n skooluitstappie moes gaan en dat 
sy niks het om aan te trek nie. Haar man is 'n alkoholis en sy het geen 
geld om iets te koop nie.
My man (H.) het op daardie oomblik gevra of ek hierdie vrou ken. Ek 
het gesê ek het haar nog nooit tevore gesien nie. Hy het gedink dit 
was omdat ons mekaar so styf omhels het.
Ek het hierdie vrou alles gegee waarvan ek twee gehad het – klere, 
skoene, onderklere en so meer.
Sy was gelukkig en het haar pad voortgegaan.
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Toe het iets onverklaarbare gebeur: ek het 'n skielike drang gevoel om 
lente-uitjies met gebraaide eiers te eet.
Skielik het hierdie vrou na my teruggekom en vir my jong, vars lente-
uitjies en ongeveer 15 eiers gebring. Ek (J.) het gedink sy kon nie 
moontlik geweet het dat ek lente-uitjies wou eet nie, maar die Heilige 
God het geweet!

St. Leon-Rot: Aan die begin van die Mis het J. tot die Verlosser 
gebid en Hom gevra om asseblief 'n wonder te verrig, omdat sy geweet 
het dat dit verkeerd is om die Kommunie in die hand te ontvang. 
Tydens die uitdeling van die Kommunie het net 'n baie klein groepie 
vorentoe gegaan om dit te ontvang, alhoewel die kerk vol gelowiges 
was, waarvan byna almal die Kommunie in die hand ontvang. Die 
priester en die leek was verras dat so min die Kommunie ontvang het. 
Net dié wat die Kommunie op die tong ontvang, het dit gedoen. Vir my 
was dit 'n groot teken
dat dit nie reg is om die Kommunie in die hand te ontvang nie.

St. Leon-Rot: Na die Heilige Mis is J. buite die kerk aangeval 
en mondelings met woede en gramskap deur mense beledig omdat 
sy mev. St., wat die Kommunie uitgedeel het, geweier het. Hulle het 
met opgehewe vuiste geskree:
"Jy wat-meer-heilig-is-as-ons" en so meer. Ek (J.) het hulle geseën.
Toe het hulle geskreeu: "Nou seën sy ons ook." Daar was ook 
mense van my gebedegroep daar.
Maar hulle het my nie verdedig nie. Ek het in my hart gevoel dat ek nie 
alleen was nie. Ek het baie genade ontvang. Toe het ek my pad deur 
die skare gebaan; die Verlosser het die pad vir my vrygemaak.
Hierdie mev. St., wat die Nagmaal uitgedeel het, het eendag 'n 
gewyde hostie op die orgelgalery laat val, wat sy toe in haar broeksak 
gesteek het; dit is opgemerk deur 'n vrou wat ons uit die gebedegroep 
geken het (M.F.). Drie weke later het M.F. na die priester toe gegaan 
en vir hom gesê dat mev. St. die hostie in haar sak gesteek het. Die 
priester het nie gereageer nie (hy was 'n kindermolester).
Later is hy oorgeplaas om met gestremde kinders te werk en daar die 
Heilige Mis te vier.
Die Verlosser het vir J. gesê dat hierdie vrou, St., steeds na haar sou 
kom en met haar sou praat.
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Mev. St. het my 'n paar maande later in die Swartwoud kom 
sien en 'n soort belydenis aan my afgelê. Ek het haar in die 
naam van Jesus Christus gevra: "Waar is die Nagmaal wat jy 
in jou sak gesit het?"
Sy het geantwoord: "Ek kan nie onthou nie." J. het toe vir haar gesê 
dat sy, in die naam van Jesus Christus, die waarheid moet vertel oor 
wat sy met die gekonsekreerde Hostie gedoen het. Mev. St. het toe 
erken dat sy die Hostie dalk in die asblik gegooi het en gesê dat sy net 
Heilige Kommunie uitgedeel het sodat haar man nie sou agterkom dat 
sy 'n verhouding gehad het nie.
Daarna is mev. St. in 'n psigiatriese afdeling opgeneem en het van 
haar man geskei. Uiteindelik het ek vir haar gesê dat sy nie die Heilige 
Nagmaal mag uitdeel nie. Dit geld nie net vir haar nie, maar vir alle 
leke wat vandag nog die Nagmaal uitdeel.
Hierdie vrou het later 'n goeie belydenis afgelê en haar lewe 
omgedraai. Sy verdeel nie meer die Heilige Kommunie nie.
Die Verlosser het my geleer dat ek Heilige Nagmaal slegs van 'n 
geordende priester mag ontvang. Die Verlosser gee ons meer 
priesters wanneer geordende priesters die Heilige Nagmaal slegs 
mondelings uitdeel, soos dit altyd die geval was voor die Tweede 
Vatikaanse Konsilie.
Eendag het die plaaslike priester vir my gesê: 'Mag die Verlosser my 
priesters skenk.' Toe ek dit vir die Verlosser vertel het, het Hy 
geantwoord: 'Sê vir die priester: as Ek hom priesters skenk, sal hy dan 
voortgaan om die Kommunie in die hand te gee?'
Toe ek dit vir die priester vertel het, het hy gelag en was hy 'n 
bietjie spottend.
Dit is een rede vir die tekort aan priesters: weens die Kommunie in die 
hand. Vandag bid priesters saam met die gelowiges dat die Heilige God 
ons priesters mag gee. Tog gaan hulle voort om die Kommunie in die 
hand te gee, wat 'n gruwel in die oë van God is.

Rome: J. was in Rome en moes 'n boodskap aan Biskop Hnilica 
oordra. 'n Priester en sy huishoudster het haar daarheen gery. Albei 
het deurlopend gegiggel en gelag gedurende die reis. Tydens die reis 
het J. verskeie rozenkranse gebid.
Die motor het 'n halwe meter in die lug gespring terwyl 
dit gery het.
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Sy het gedink: 'Daardie twee gaan my doodmaak'.
Toe ons ingaan, het ek in Slowakies vir die biskop gesê: 'Kry daardie 
duiwels hier uit, dan sal ek met hulle praat.' Die biskop het hulle twee 
onmiddellik weggestuur. Ek kon ongeveer 'n uur met hom praat. Die 
biskop het toe sy broer gebel om hom te vra om my terug te neem na 
die pelgrimsgroep 'n paar kilometer buite Rome.

Heidelberg Psigiatriese Kliniek: J. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. 
X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X. X.
'Waar is God? En daar is geen Jesus nie.' Hy het dit vol 
haat en woede gesê.
Na die röntgenondersoek het J. na haar kamer gegaan en die 
Verlosser gevra of Hy haar 'n verjaarsdagwens sou vervul: dat Hy 
hierdie soldaat sou red.
Die Verlosser het gesê: "Ek kan jou hierdie wens nie vervul nie, want 
die soldaat het sy siel aan die duiwel gegee." J. het toe gesê dat sy 'n 
tweede wens het: dat die Verlosser altyd by haar sal bly en haar nooit 
sal verlaat nie. Die Verlosser het geantwoord:
'Ek kan hierdie wens vervul.' J. was hieroor baie tevrede en gelukkig.

Black Forest, E.: Eendag was ek in my slaapkamer en 'n baie sterk 
wind het so hard gewaai dat ek gedink het die vensters gaan breek. Ek 
het toe vir die wind gesê: 'In die naam van Jesus Christus, hou op 
waai.' Skielik was daar stilte en die storm was weg. Ek was 'n bietjie 
geskok en het gewonder wat gebeur het. Destyds het ek nie geweet 
dat Jesus Christus ook die storm beveel het om te stop nie.
Die feit dat dit met my gebeur het, was vir my 'n wonder.

Slowakije: 'n Man het aan die visvang gewees en J. het lus 
geword vir vars vis. Hierdie vis het baie bene gehad en verskeie 
daarvan het in J. se keel vasgesit. J. het gedink om na Heidelberg 
te vlieg na die hoofkliniek vir behandeling
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. Die priester by wie sy gebly het, het toe vir haar gesê: 'Gaan na die 
pelgrimsoord in Litmanová en drink die water daar.' Nadat J. die 
water gedrink het, het die bene in 'n oogwink verdwyn. J. was baie bly 
dat sy nie terug na Heidelberg hoef te gaan nie.
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Litmanová, Slowakije: Ek het die Heilige Mis bygewoon en die 
kerk was vol pelgrims. Na die Mis het die pelgrims na my toe gekom, 
want die nuus het vinnig versprei
dat ek 'n verskyning van die Moeder van God ervaar het.
Geen van die plaaslike inwoners wou die pelgrims vir die nag huisves 
nie. Ek het toe voorgestel dat ons almal saam twee dekades van die 
Rozenkrans bid. Ek het saam met die pelgrims uit die diepte van my 
hart in Slowaks gebid. Twee priesters het dit gesien en verwonderd 
geraak oor hoe ek was
uit die dieptes van my siel.
Die priesters het selfs saamgespeel in die bid van die Rozenkrans. 
Na die Rozenkrans het al die pelgrims binne 'n paar minute êrens 'n 
plek om te slaap gekry en my bedank. Daar was niemand oor wat 
sonder 'n plek om te slaap was nie.

Herrenwies, Noordelike Swartwoud: Ek, B. (Bernhard), was daar en 
kan getuig: In Herrenwies – Seibelseckle – 'n paar kilometer van 
Mummelsee af, is daar 'n langlaufroete, en daar was 'n hut met 'n jong 
man wat kaartjies verkoop en stempel. J. het hom op verskeie 
geleenthede iets te eet gebring en hom ook 'n boek gegee: 'Die Mag en 
Werke van Satan'.
Op 'n dag het die man sy vertroue in J. gestel en onthul dat hy die 
afgelope ses maande 'n gekonsekreerde Hostie in 'n sigaretpakkie 
bewaar het, wat hy deur die priester in Herrenwies by sy pa se 
begrafnis ontvang het en nie geweet het wat om daarmee te doen nie.
J. het hom toe onmiddellik gesê om haar die Heilige Liggaam van 
Christus te gee, sodat sy die Hostie na Vader D., die parochiepriester 
in Forbach, kon neem. Die jong man het geantwoord: "Nou sal die 
duiwel my kwel."
J. het die Heilige Liggaam van Christus, sonder om dit aan te raak, in 
'n groot mandjie geplaas wat met 'n gewyde doek gevoer was en 'n 
ciborium bevat het, en het dit eers saam huis toe geneem. Op pad het 
sy aanbidding geoffer aan ons lewende, almagtige Heilige Drie-
eenheid, wat in die gekonsekreerde Hostie teenwoordig is, en Hom 
gevra om die hele gebied en al die mense wat daar woon te seën, en 
ook om die fontein naby die klein dorpie E. te konsekreer. J. het nie 
alleen gevoel terwyl sy dit gedoen het nie, maar het gevoel dat die 
lewende God by haar teenwoordig was.
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Terug by die kapel het sy toe vier uur in aanbidding 
deurgebring.
Tydens die eenheid met my (J.) het die Verlosser gesê: "Dankie dat jy 
My bevry het van die bande, die folterings en die geseling van die 
duiwel."
Daarna het sy saam met die Liggaam van Christus gereis om Vader 
D. in Forbach te sien en het die priester gegroet met die woorde: 
'Geloofd sy Jesus Christus.' Die priester het ietwat eerbiedig 
geantwoord: 'Tot in ewigheid, Amen.'
J. het vir die priester gesê dat sy die Verlosser vir hom gebring het. 
Die priester was baie verras en het gevra: 'Waar het jy dit vandaan 
gekry?' J. het hom toe die hele storie vertel.

Jerusalem – Masada:
J. het sewe rozenkranse gebid terwyl sy die Masada-berg opgegaan 
het. Die priester en die gelowiges het nie by die gebede aangesluit nie; 
in plaas daarvan het hy vir die pelgrims grappies vertel en hulle laat 
lag. Toe hulle van Masada af gekom het, het hulle almal hoofpyn 
gekry. Die priester toe
J. het gesê: "Jy bid te veel." J. het so goed gevoel dat sy weer kon 
opstap; sy het geen hoofpyn gehad en was gelukkig nie.

St Leon-Rot:
J. se seun wou 'n paar motorbande by die motorwerktuigkundige haal en 
het 'n houtladder opgeklim om die rak te bereik.
Die leer het toe in die middel gebreek en D. het agteroor op die 
betonvloer geval.
Aangesien hy nie kon asemhaal nie, kon hy net baie stil kreun.
J. was bo in die woonstel, in die kombuis, en het in haar hart haar 
seun hoor kreun.
Die afstand van die motorhuis tot die kombuis was aansienlik, so sy sou 
hom gewoonlik nie kon hoor nie.
J. was geskok en het twee keer na D. geroep.
Sy het dadelik na onder gegaan om na haar seun te kyk en hom in die 
motorhuis lê te kry. J. het haar hande op hom gelê en vir hom gebid.
Binne 'n paar sekondes kon hy weer op sy voete kom.
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Medjugorje: J. het ongeveer 45 minute lank vir studente en 
teologiestudente uit Oostenryk op 'n klein heuwel gepreek. Daar 
was 'n groot skare gelowiges en twee priesters daar. Die volgende 
dag het J. die priester gevra of die
preek na sy smaak was. Hy het geantwoord: "As die preek nie goed was 
nie, sou soveel mense daardie aand nie saam met my na belydenis gegaan 
het nie."

Mettenbuch – Laer Beiere – pelgrimsoord:
J. was saam met Vader Gebhard Maria Heyder in 

Mettenbuch by die 'Trooster van die Aangetastes'.
Vader Gebhard het die Liturgie van die Geseënde Maagd Maria in 
Duits opgesê. Na die liturgie het J. vir Vader Gebhard gesê dat hy iets 
vergeet het terwyl hy dit opgesê het. Vader Gebhard het, ietwat verras, 
gevra wat hy vergeet het.
J. het geantwoord: "Die Een wat U, o Heilige Maagd, in die hemel 
opgeneem het." Vader Gebhard het toe ietwat deurmekaar 
geantwoord: "Dis wat gebeur as ek nie in Latyn bid nie." Hy het vir my 
man gesê: "U vrou het 'n skerp tong!"

Noordelike Swartwoud, E.: J. se buurvrou in die dorpie E. het in die 
middel van die pad gestaan en, ná die gebed in die kapel, met woede 
en gramskap vir haar gesê: "Ek gaan 'n bom op daardie huis gooi." J. 
het geantwoord: "Wees stil."
Die buurvrou het toe geantwoord: "Ek sal nooit stilbly nie." Sy is nou al 
meer as 20 jaar stil. Ek (J.) het haar verskeie kere gegroet en probeer 
met haar praat,
maar sy wou nie.
Sy het ons dikwels in die kapel met haar fakkel tydens die 
gebedegroep gesteur en gekla elke keer as 'Großer Gott, wir loben 
Dich' op die orrel gespeel is.
J. het toe 'n teoloog wat ons ken (A.) gevra waarom die buurvrou 
ons so teister. Die teoloog (A.) het geantwoord dat hy 'n vloek oor 
die buurvrou uitgespreek het, sodat die duiwel
.
Hierdie teoloog (A.) is al 'n geruime tyd dood.

Bosnië: Ons het deur Bosnië gery en by 'n bushalte gestop. 
Daar het 'n man gestaan wat al vir verskeie ure op die bus gewag 
het.
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Hy was 'n moslem. Hy wou sy koei laat afmeld; hy kon nie meer sy ses 
kinders met die melk voed nie en het geen geld gehad. Ek, J., het hom 
toe 'n bietjie geld gegee sodat hy vir die koei kon betaal. Hy het saam 
met ons in die motorhuis na die kantoor van die owerhede gereis om 
vir die koei te betaal. Tydens die reis het ek hom die Gegroet Maria 
geleer. Hy het dit oor en oor met vreugde herhaal. Ek het vir hom gesê 
hy moet dank bring aan die Moeder van God in Medjugorje.

Heidelberg Psigiatriese Kliniek: 'n Privaatpasiënt uit Tirol was by die 
kliniek om 'n röntgenfoto saam met J. te gaan neem. J. het hom gevra 
of hy die Here se Gebed in Italiaans kon opsê.
(J. het destyds Italiaans geleer). Hy het die gebed in Italiaans opgesê 
en toe sy kop teen die röntgenapparaat gestuit. Hy het gesê dat Jesus 
Christus nie op hout gekruisig is nie. Hierdie pasiënt het toe by die 
kliniekdirekteur gekla dat hy nie hierheen gekom het om kerk toe te 
gaan nie en het die gebede wat hy van J. ontvang het, aan die 
direkteur oorhandig. Die direkteur (W.) het toe J. vir 'n vergadering 
ontbied. Die direkteur het na die gebede gekyk en ietwat kwaad gesê: 
'Dis goed, en dis goed…'. J. het toe redelik hardop gesê: 'Bid dan dat jy 
nie verdoem sal word nie!' Die direkteur (W.) het haar toe uitgegooi en 
geskree: 'Uit, uit, uit!'
Sy is toe deur die kliniekinspekteur vir 'n vergadering opgeroep. Hulle 
wou haar ontslaan en het gevra waarom sy na die direkteur geskree 
het. Sy is nie ontslaan nie omdat die Verlosser dit nie toegelaat het nie.

Medjugorje: 'n Helikopter het baie laag oor Medjugorje gevlieg en 
die gelowiges dopgehou. Toe die helikopter baie naby aan J. was, het 
sy dit met die Teken van die Kruis geseën. Die helikopter het toe 
omgedraai en wegggevlieg. Dit was nog die kommunistiese era.

Herrenwies in die Swartwoud: J. het 'n man besoek wat 'n teologiestudent 
gehad het
F.K. om 'n man te besoek, en daar was 'n hond wat vasbeslote was 
om J. te byt. J. het die hond geseën, en die hond het net 'hmmm' 
gesê en onmiddellik stilgeword.
Die teologiestudent het gesê: 'Ek het nog nooit so iets gesien nie'.
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Swartwoud, Herrenwies: J. was uit vir 'n wandeling in die bos saam 
met R. van Pirmasens toe 'n hond probeer het om J. te byt. J. het die 
hond met 'n kruis geseën en die hond het onmiddellik kalm geraak. 
Twee later het twee gay mans mev. Antj. gebel om J. te vra om te 
kom en
.

St Leon-Rot:  J. het vurig gebid voor die kersfeesscène in die 
kerk en het die baba-Jesus bedank dat Hy haar toegelaat het 
om na Betlehem te reis. Sy was diep in gebed verzonken.
Toe sy die kerk binnekom, was haar gedagtes nog heeltemal leeg. 
Toe J. by haar bewussyn kom, was sy verbaas oor hoe diep sy in 
gebed verzonken was, want die kerk was vol aanbidders en die Mis 
het reeds begin. Sy het toe opgestaan en na 'n kerkbank gegaan. 
Nadat sy die Heilige Nagmaal met behoorlike eerbied ontvang het, is 
sy verenig met die Heilige Here en God, Jesus Christus. Sy is toe in 'n 
groot saligheid van die paradys getransporteer wat nie in woorde 
beskryf kan word nie. Toe sy weer by haar sinne kom, was sy baie 
hartseer dat sy nie daar in daardie saligheid gebly het nie. Die Here 
God het nog steeds planne vir haar gehad. Sy het gebede geskryf tot 
Desember 2025.
Twee dae later is dit haar toegelaat om na Jerusalem – Tel Aviv 
te vlieg. Sy het ook Betlehem, Jerusalem, ensovoorts besoek.

België: J. was by 'n pelgrimsoord in België saam met haar man (H.), 
To. en sy vrou Am., en 'n teoloog (T.W.). Die parkeerterrein was vol 
motors. Die Heilige Mis het begin en skielik het al die aanbidders 
weggedryf. Die priester het met alarm gevra: 'Waar is die pelgrims?' 
en hy was baie verbaas. In die agterkant van ons motor was 'n groot 
beeld van die Heilige Bloedteken van Rodalben.
Die teoloog kon nie die gesig van hierdie teken verdra nie. Hy het langs 
die priester gestaan en is deur demone gekweld. Ons vermoed dat die 
teoloog almal vervloek het, net soos hy op baie vorige geleenthede 
gedoen het, wat veroorsaak het dat hulle vertrek het.
Die teoloog is nie ná die voltooiing van sy studies as 
priester georden nie.
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St. Leon-Rot: Ek, B., van die Palatinat, het in 1994 'n 
ernstige motorfietsongeluk gehad, wat veroorsaak is deur 'n 
aanval van die duiwel.
My regterbeen was op verskeie plekke gebreek en ek moes op krukke 
loop; ek kon ook nie behoorlik sien nie, want my helm was afgegooi en 
ek is op die agterkant van my kop getref. Ek het op krukke na die 
gebedsgroep in die kapel by St Leon-Rot gegaan om te bid. Deur die 
gebede van J. en die hulp van die Almagtige Heilige Drie-eenheid het 
ek in geen tyd herstel en geen blywende skade opgedoen nie. Teen 
die volgende dag het ek my krukke nie meer nodig gehad nie. Vir 
meer as 'n kwart eeu, tot en met Desember 2025, het ek gebede saam 
met J. geskryf en ons het saam gebid.

Julijana het die woorde van die Verlosser in haar hart ontvang en 
ek, Bernhard, het dit neergeskryf (Foto: Julijana E. en Bernhard K. 

op Korfoe – Griekeland / Mei 2024 – tydens die apostolaat)

Zürich: Op twee geleenthede reeds het 'n moslem van Zürich na J. se 
huis gery in 'n motor vol passasiers om 'n seën te ontvang. Daar was 
ook ander moslems in die kapel om te bid
en het bekeer.
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Würzburg: J. het na Würzburg gery om 'n praatjie te lewer. Die 
duiwel het weerstand gebied, wat 'n afskuwelike stank in die motor 
veroorsaak het en die kroon van die Moeder van God se kop 
afgebreek het. Ek het dit in die gebedegroep vertel.
Twee 18-jariges wou die duiwel se stank self ruik.
Op pad huis toe het hulle vir J. gebel en om hulp gevra, want daar was 
'n afskuwelike
duivelse stank in die motor. Jy wil nie die duiwel sien nie, laat staan 
hom ruik.

Turzovka, Slowakije: 'n Pelgrim het gehoor dat J. by die 
pelgrimsoord was en het haar om hulp gevra, aangesien sy vrou 
swanger was en 'n hartsiekte gehad het, en die kind ook in gevaar 
was om siek te word. Die dokters het die vrou geadviseer om 'n 
aborsie te ondergaan. Die man het J. gaan sien en gevra wat sy 
vrou moet doen en of dit reg is om 'n aborsie te ondergaan. J. het 
vir hom gesê dat sy onder geen omstandighede 'n aborsie mag 
ondergaan nie.
J. het die man 'n geseënde medalje van die Vrou van Vrede uit 
Medjugorje gegee. 'n Paar weke later het 'n brief van hierdie pelgrim 
ontvang. Daarin het hy sy dank uitgespreek en geskryf dat moeder en 
kind gesond was en dat die geboorte wonderlik verloop het. Ons Vrou 
van Medjugorje het hier beslis gehelp.
Noordelike Swartwoud, E.: Die teoloog A. het by J. gebly. Terwyl sy 
in die kombuis was, het sy skielik 'n yskoue rilling deur haar ruggraat 
gevoel. Sy het in 'n oogwink omgedraai en die teoloog agter haar 
staan gesien, sy hande reeds naby
haar nek.
J. het vir hom gesê: "In die naam van Jesus Christus, wat de hel doen 
jy hier?" Die teoloog A. het geantwoord: "Die duiwel het in my kop 
gesit dat ek jou moet wurg!"
Eendag het ek J. na Baden-Baden gery en dieselfde teoloog
A. het saam met my gekom. Die motor het skielik so skerp na een 
kant geswaai dat ek gedink het ek gaan 'n ongeluk kry. Toe het ek 
die teoloog A. gevra: 'Wat het jy gedoen?' Hy het gesê: 'Die duiwel 
het dit in my kop gesit om jou te vervloek sodat jy 'n ongeluk sou kry 
en sterf.'



Dieselfde teoloog het saam met my by Aldi inkopies gedoen en ons 
het 'n paar sjokolade gekoop.
Ek het 'n stukkie vir hom afgebreek. Hy was net besig om die stukkie 
sjokolade in sy mond te steek. Maar toe ek sê: 'Ons eet dit tot groter 
heerlikheid van die Heilige Drie-eenheid,' sit hy dadelik die stukkie 
sjokolade in sy sak en sê: 'Ek sal dit later eet.'
Hierdie teoloog was eendag in my kombuis en het sy oë gerol. Ek het 
hom gevra: 'Wat het jy nou weer aangevang?'
Hy het gesê: 'My tweelingbroer skryf gebede en ek het hom vervloek 
om hom te laat ophou.' Die Verlosser het geëis dat hierdie teoloog, A., 
afstand hou.

Sloweenië – (voormalige Joego-Slawië):
J. was in die kerk en het demone om haar heen bespeur. Toe J. besef 

het dat die biskop gepreek het, het sy twee rozenkranse vir hom gebid. 
By die nagmaal het al die gelowiges die nagmaal in hul hande ontvang.
Toe J. kniel om die Heilige Nagmaal op die tong te ontvang, het die 
biskop haar die Heilige Hostie met liefde gegee.
Toe haar man H., wat agter haar was, vorentoe gekom het, het die 
biskop verskeie kere met sy hele stem geskree: 'Staan op, staan op… 
ensovoorts.'
Die nonne vooraan het hulle koppe geskud na die biskop. H. het nie 
die nagmaal ontvang nie. Hoe kan 'n biskop so vinnig verander?

Marienthal – Frankryk Dieselfde ding het in Marienthal 
gebeur as in Slovenië. J. het daar die Heilige Mis bygewoon saam 
met haar vriendin Chri. Die hoofpriester het J. die Heilige Nagmaal 
gegee terwyl sy gekniel het. Chri. het toe direk voor hom gekniel en 
gevra om die nagmaal op die tong. Die priester het kwaad vir Chri. 
geskree: "Staan op, staan op!" Chri. het toe opgestaan en gehuil.

Waghäusel: Ons Vrou van die Kindlike Hart (die Patris wat daar was 
voor die huidige Patris):
'n pelgrim was saam met J. in die gebedgroep en het gekla dat die 
priester, nadat hy die Kommunie op die tong toegedien het, sy hand 
voor al die gelowiges aan sy kasteel afgewis het. J. was later ook 
daar
vir die Heilige Mis. Die priester het hulle die hele tyd laat kniel
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en het haar eers heel aan die einde Heilige Kommunie gegee. Terwyl 
J. gekniel het, het sy gevoel dat die duiwel haar aangeval het.
Sy het gedink hy skeur haar hart uit. Sy het die hele 
tyd uit die dieptes van haar hart gebid.
Nadat al die aanbidders die Heilige Kommunie ontvang het, het die 
priester die Hostie met so 'n krag en woede in J. se mond gesit dat dit 
amper uitgeval het.
Die priester se hand het gebewe terwyl hy dit gedoen het. J. het in 
hierdie priester demone so sterk bespeur soos nog nooit tevore nie. Na 
die Kommunie, tydens die eenheid, het die Verlosser vir J. gesê,
dat Lucifer aan die werk was.
Nou weet ons ook dat die ontvangs van die Kommunie in die hand die 
werk van Lucifer is. Hierdie priester het eens gesê dat hy nog nooit 
gely het nie. Tog het hy in die tyd voor sy dood baie gely.

Satan wil nie nagmaal in die hand hê nie!

As gevolg van die nagmaal in die hand, is daar skaars nog 
priesters oor!

Daarom moet die Katolieke Kerk dringend die nagmaal in die 
hand afskaf. Die Verlosser het gesê:

"Kommunie in die hand is 'n gruwel in my oë".

St Leon-Rot: J. het saam met H. van die kerk huis toe 
gery. Onderweg het hulle 'n jong vrou gesien
wat probeer het om huis toe te loop. Hulle het haar 'n rit aangebied, en 
J. het vir haar 'n rozenkrans gegee en gesê: "Die Verlosser wil hê ek 
moet jou hierdie rozenkrans gee." Die vrou het gesê:
"Ek wou al lankal 'n rozenkrans hê" en het hom met trane in haar oë 
bedank. Hierdie vrou het later besef dat sy nie eens gedoop was nie, 
alhoewel sy reeds in die kerk getroud was.

Noordelike Swartwoud, E.: Die Verlosser het vir J. gesê sy moet vlug, 
omdat die Duivel haar wou doodmaak. J. het na 'n hotel in die 
Swartwoud gegaan en vir een nag se verblyf betaal. In die oggend het 
J. met die Verlosser gekommunikeer, en die Verlosser het vir haar 
gesê sy moet nog 'n nag bly. J. het na die resepsie gegaan en gesê sy 
wil haar verblyf met nog 'n nag verleng.
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Die twee dames by die ontvangs het gesê: 'Daar is geen kamers meer 
beskikbaar nie.' Waarop J. geantwoord het: 'As die Here sê daar is 'n 
kamer beskikbaar, moet daar een wees!'
Die twee dames het toe gelag en weer na die gasteboek gekyk, en 
ja, daar was 'n kamer beskikbaar omdat 'n gaste geannuleer het. Die 
dames het baie verras gelyk.

Mingolsheim – Baden-Württemberg: Tydens die Mis het J. vir Vader 
Riss gebid en gevra dat hy baie stadig en duidelik moet preek, 
aangesien hy so vinnig gepreek het dat dit byna onmoontlik was om 
hom te verstaan. Dit is presies wat gebeur het. Hy het begin deur baie 
vinnig te preek, maar het toe begin om baie stadig te preek. Na die 
Heilige Mis het ek die Verlosser gevra: "Mag ek na die priester in die 
sakristie gaan?" Hy het gesê: "Gaan na hom toe."
J. het die priester gevra: "Het u iets opgemerk?" Die priester het 
geantwoord: "Ja, ek het iets opgemerk." Die priester het gevra: "Wie is 
u?" J. het vir hom gesê dat sy vir hom gebid het, dat hy met liefde, 
sagtheid, nederigheid en stadig mag preek, sodat al die gelowiges 
hom kon verstaan.
Die priesters moet ook bid tot God, die Heilige Gees, dat hulle mag 
preek wat die Heilige Gees in hulle inspireer en wat die gelowiges 
nodig het om te hoor, en dat hulle vrylik mag preek sonder om uit 'n 
teks voor te lees.

St Leon-Rot / Die Groot Mirakel van Rodalben:
Twee dae voor 1 Julie het ek Vader Riss uitgenooi om saam met my na 
Rodalben te kom om die teken van die Bloed van Rodalben te vereer. 
Dit word op 1 Julie vereer. Vader Riss het gesê: "Ek kan nie saam met 
jou gaan nie, want ek het nie tyd nie; ek moet na Suid-Amerika vlieg." 
Hy het daar gewoon en die Heilige Mis gevier. Op die oggend van 1 
Julie het hy na my huis in St. Leon-Rot gekom saam met 'n paar 
pelgrims en gesê: "Mevrou E.,
Ek kon nie na Suid-Amerika vlieg nie; ek moet saam met hulle na 
Rodalben gaan." Dit was die wil van die Heilige Drie-eenheid dat hy 
hulle na Rodalben moes vergesel om die Teken van die Bloed te 
vereer. Die Heilige God het sy pad na Suid-Amerika geblokkeer.
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Heidelberg
Ou Hospitaal: In die donkerkamer in die röntgenafdeling het ek 
gehoor: 'Gaan aan, sy sit in die sneeu buite die apteek.' Ek het dit 
verskeie kere gehoor.
Ek was vervul met ontzag en het vir my kollega V. gesê: 'Ek moet die 
apteek bel om te sien of daar regtig iemand in die sneeu sit.'
Die apteker was woedend en het gesê: 'Ek het nie tyd nie.' Ek 
het gesê: 'Wil jy haar siel red of haar verdoem?' Die apteker het 
gesê: 'Ja, ek gaan dadelik kyk.'
Daarna het hy gesê: 'Ja, daar sit iemand in die sneeu.' Ek het dadelik 
daarheen gegaan en die vrou wat in die sneeu gesit het, gevra: 'Wil jy 
saam met my kom?' Sy het gesê: 'Ek het nog iemand anders ('n 
bedelaar) wat ek meer as enigiets liefhet.'
Ek het gesê: 'Ek sal hom ook saamneem.' Toe het ons met die twee 
bedelaars na die röntgenafdeling gegaan. Ons het vir hulle tee 
gemaak en Kerskoekies gegee. Ek het die bedelaar gevra of hy 
Slowaaks was. Hy het 'n gewonde voet gehad wat hevig gebloei het. 
Skielik kyk hy na my en sê: 'Jy was in die Bild-koerant. Jy het 'n 
visioen van die Maagd Maria gehad en ek het dit geglo.' Op daardie 
oomblik het ons mekaar omhels en ons het albei trane in ons oë 
gehad. Ek het gedink ek het Jesus omhels; Jesus was in die 
bedelaar.

Heidelberg
Ou Kliniek: Professor Boenninghaus, my direkteur, wat 'n Protestant 
was, het vir my gesê: 'Ek glo jou wanneer jy sê jy het die Maagd Maria 
gesien, want ek weet hoe jy voorheen was en hoe jy daarna was.'
Die professor het 'n groot herdenkingsviering in 'n hotel gereël. Hy het 
dokters en verpleegsters genooi. Voor die ete het ek (J.) vir die kelner 
gesê: 'Bring asseblief vir my 'n stuk brood en 'n glas water, want dit is 
Vrydag en ek vas vandag, soos ek elke Vrydag doen.' Almal wat by die 
tafel gesit het, het 'n wonderlike ete geëet en het my vreemd aangekyk 
omdat ek net brood en water gehad het.
Sommige van die dokters het vir my gesê: 'Hoekom bestel jy nie ook 
iets om te eet nie?' Ek het my brood geëet en water gedrink en was 
gelukkig, asof ek 'n heerlike geroosterde speenlam geëet het. Ek het 
geseënd gevoel en het nie die duur gemis nie
kos glad nie gemis nie.
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Noordelike Swartwoud, O. / Frankryk:
J. wou saam met my, B., na Marienthal in Frankryk gaan om te belydenis 
te doen. J. het die Verlosser gevra of ons mag gaan, en die Verlosser het 
gesê ons mag na Frankryk gaan.
Toe ons by die grens aangekom het, het die Duitse polisiemanne ons 
daar vertel dat ons in Frankryk 'n boete sou kry omdat reis van 
Duitsland na Frankryk verbied is weens die koronavirus. Ons het 
geantwoord: "Ons doen wat God se wil is." Ons het toe verder gery na 
Marienthal. Die polisie het by die grens in Frankryk gestaan. Hulle het 
na ons gekyk en ons het albei hulle sigbaar geseën. Hulle het ons nie 
gestop nie, so ons kon voortgaan. Ons het ook by die Cora-
winkelsentrum gaan inkopies doen. Daar was geen Duitsers nie, 
alhoewel gewoonlik die helfte van die motors daar Duitse is. Ons was 
verras dat ons die enigstes daar was.
Ons het nie voorheen besef dat dit verbode is om daar te ry nie. Ons 
moet God se wil doen, selfs al verbied die politici dit. Want God is ook 
Here en God bo die politici. Die Heilige God het ons veilige deurvaart 
verleen.

Universiteitse ENT-kliniek
Heidelberg Röntgenafdeling: Verpleegster M. het my, J., 'n 
pasiënt, vir 'n röntgenfoto gebring en gesê die pasiënt kan niks hoor 
nie. Ek het by myself gedink: 'Nou kan ek ten minste "O Grote God, 
Ons Prys U" tydens die röntgenfoto sing.' Toe ek die eerste vers 
gesing het, het die pasiënt gesê: 'Jy het dit pragtig gesing.' Ek het na 
verpleegster M. gegaan en gesê: 'Hoe kan jy sê die pasiënt kan nie 
hoor nie? Hy kan hoor.' Sy was verras.

Fatima
Portugal: Ek het die heiligdom by Fatima in my woonwa besoek. 
Tydens my middagete-pouse by die heiligdom het ek gekook, sodat 
die reuk sterk na buite in die oop lug uitgedryf het.
Drie tieners, wat ek nog nooit voorheen gesien het nie, het buite my 
motorhuis gestaan en aan die aroma geruik.
Hulle het vir my gesê: "O, dit ruik heerlik." Ek het vir hulle gesê: "Kom 
binne en eet 'n maaltyd saam met my." Toe sê my man (H.): "Daar is 
nie genoeg vir almal nie."
Ons het geëet wat ons gehad het, en almal was vol en gelukkig.
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Voorbeeld:
Eendag in Illfurth was daar twee klein kinders wat besit was. Hulle was 
doof. 'n Non het die Mirakelmedalje van Parys in die kinders se ore 
geplaas. Skielik kon die kinders hoor.

Kommentaar: Die duiwel kan ook met die gehoorgang inmeng; hy 
kan woorde verander sodat die ander persoon iets anders hoor. Hy 
kan die gehoorgang blokkeer sodat 'n persoon niks hoor nie. Dit lei 
dikwels tot misverstande. 'n Mens kan ook God in die dieptes van jou 
hart hoor, net soos ons gebede neerskryf, terwyl ander dit nie kan 
hoor nie.
Mens moet diep geloof hê en nie aan God twyfel nie.

Gewig: Die duiwel kan die gewig verander sodat mense dit 
anders waarneem.
bv.: Daar was twee klein meisies in die kapel, tussen 5 en 6 jaar 
oud.
J. het vir hulle 'n klein standbeeldjie van die Jesus-baba uit Jerusalem 
gegee om in hulle hande te hou. Die eerste meisie het dit 'n rukkie 
vasgehou en gesê: 'Dit is lieflik en lig,' en sy was gelukkig. Die ander 
meisie was nie so gelukkig nie en het gesê: 'Die Jesus-baba is so 
swaar dat ek dit skaars nog langer kan vashou.'

Kommentaar – Ondermynings van toerusting: Die duiwel kan inmeng 
met alle elektriese toerusting en skade veroorsaak, soos in X-
straalmachines of selfs vliegtuie.
Hy kan ook veroorsaak dat toestelle ontplof.

Daar is baie, baie meer voorbeelde soos hierdie.

Reuk: Eendag was ek (J.) by 'n vrou nie ver van my huis 
af nie. Toe het die duiwel veroorsaak dat ek so 'n afskuwelike 
stank afgee, soos 'n duisend rotte eiers. Die vrou het niks geruik 
nie.
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Nog 'n voorbeeld:

Ek het saam met twee ander mense na Würzburg gery om 'n 
toespraak te lewer wat die Heilige Gees in my hart geïnspireer het; ek 
moes niks neerskryf nie. Die duiwel het 'n afskuwelike stank in die 
motor veroorsaak en die kruis van die kroon van 'n standbeeld van 
Ons Vrou afgebreek.
Ek het vir twee jong mans in die gebedegroep gesê dat ons die stank 
geruik het terwyl ons op pad was. Hulle het gesê: 'Ons wil dit ook graag 
ruik.'
Toe hulle huis toe ry, het hulle die stank in hul motor geruik. Hulle het 
my dadelik vol vrees gebel en vir my gesê wat gebeur het. Ek het vir 
hulle gesê dat mens nooit die duiwel se stank wil ruik of die duiwel wil 
sien nie.

Marpingen:
Ek moes daar 'n praatjie oor die Geseënde Maagd Maria hou. Die vrou 
wat die praatjie gereël het, het vir my gesê: 'Jammer, niemand het 
opgedaag nie.' Ek het vir haar gesê: 'Kom ons gaan na die bron; teen 
die tyd dat ons terugkom, sal daar mense daar wees.'
Toe ons terugkom, was die kapel so vol dat daar steeds mense buite 
gestaan het.
Ons was baie verras. Die teoloog (T.) was in groot nood terwyl ek die 
praatjie gehou het.
Terwyl ons huis toe gery het, het ek vir die teoloog gesê
T., wat saam met my gereis het: "Ons kan nou stop en 'n pizza by 'n 
restaurant eet." Ons het deur die woud gery en daar was nêrens 'n 
huis of 'n kroeg in die omtrek nie. Skielik het ons albei 'n sterk reuk van 
pizza in die kar geruik. Ek het dadelik geweet dat die duiwel aan die 
werk was.
Die duiwel was woedend oor die praatjie omdat soveel mense dit 
bygewoon het. Ek het gesê: "Nou meer as ooit gaan ons nêrens stop 
om pizza te eet nie."
Ons het toe die res van die droë brood geëet en die oorblywende koue 
koffie gedrink.

Sien: 'n Vrou het vir my gesê: "Die duiwel het langs my bed gestaan." 
Sy het hom twee keer gesien en was so bang dat sy van vrees 
gebewe het.
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Ek het altyd gebid dat ek nie die duiwel sou sien nie, en ek dank God 
dat ek hom tot dusver nog nie gesien het nie, maar ek herken hom 
altyd waar hy is. Dit is 'n genade van God dat ek die duiwel herken
waar hy is. Ek het dikwels 'n grimas op mense se gesigte gesien en in 
my hart gevoel dat die duiwel aan die werk was.

Nog 'n voorbeeld:

Toe Ons Vrou aan my verskyn het, het die twee ander mense wat ook 
in die kamer was, haar nie gesien nie.
Ek het haar nie met my fisiese oë gesien nie, maar deur die genade 
van God (in die dieptes van my hart); daarom kan nie almal haar sien 
nie

Aandete: 'n teoloog, mnr. A., het vir aandete kom kuier. Hy het 'n bord 
groot genoeg vir drie mense vol spaghetti gelaai. Ek het gesê: 'Jy hoef 
nie ekstra te eet vir die duiwel nie. Jy moet 'n offer bring en minder 
eet.' Die volgende keer het hy net
helft.
Eendag het ek vir hom gesê: "Ons gaan nou sjokolade eet." Ek het vir 
hom 'n stuk gegee en hy was net op die punt om dit te eet. Voordat hy 
begin het, het ek vir hom gesê: "Ons eet dit ter ere van die Heilige 
Drie-eenheid." Hy het dadelik die sjokolade in sy sak gesteek en dit nie 
geëet nie.
Hy het gesê: 'Ek sal dit later eet.' Dit was die duiwel aan die werk in die 
geval van die teoloog A.
Die duiwel laat mense smag na oormatige hoeveelhede soetgoed of, 
meer in die algemeen, om te veel te eet.

Smaak: Hy kan ook die smaak verander sodat een 
persoon die kos lekker vind terwyl 'n ander dit onaangenaam vind. 
Byvoorbeeld, een persoon mag sê die brood smaak bitter, terwyl 'n 
ander sê dit is glad nie bitter nie, dit is goed.
Die persoon wat die brood bitter gevind het, het 'n afkeer daarvan 
ontwikkel. Die duiwel kan veroorsaak dat dit ander mense irriteer.
Of neem 'n papaja: een persoon mag sê dit smaak na koffie, al is dit 
glad nie waar nie. Of eens, toe iemand groen koffiebone gerooster het, 
het 'n ander persoon gebakte brood geruik.
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Beweeglikheid: Die duiwel kan sommige mense laat loop te vinnig. Of 
hy laat hulle so stadig loop dat hulle skaars kan loop. Hy hou ook 
daarvan om mense lui te maak sodat hulle nie kan werk nie. Hy 
veroorsaak dikwels dat mense van die trappe val. Of wanneer hulle ry, 
trek hy die stuurwiel na een kant of stuur hy die motor reg in 'n boom 
in, sodat mense 'n ongeluk kry en glo hulle
nie opgelet het nie.

Opmerking: Mense moet die teken van die kruis maak voordat hulle 
vertrek, heilige Michael die aartsengel en die Geseënde Maagd Maria 
aanroep, en bid dat hul beskermengel die stuurwiel sal stabiliseer. Dan 
sal niks so vinnig gebeur nie.

Taal: Die Duivel kan 'n vloek in 'n persoon se mond sit wat 
hulle nie eens wil uitspreek nie, of hy kan die woorde wat die persoon 
wil sê wegneem, sodat hulle dit nie meer kan onthou nie. Sulke mense 
word deur dokters behandel asof hulle aan demensie 
(vergeetagtigheid), diabetes, ens. ly.
Maar as ons tot God die Heilige Gees bid om daardie woorde aan ons 
terug te gee, sal die Heilige Gees hulle aan ons teruggee.
Ons Bewakerengel help ons ook met vergeetagtigheid.
Byvoorbeeld, ek sit 'n sleutel êrens neer en kan dit nie weer kry nie. 
Ek bid dan tot die Heilige Bewarende Engel: "Heilige Bewarende 
Engel, help asseblief en lei my na waar die sleutel is".
Of ek bid tot die Heilige God: 'Totdat ek die sleutel vind, mag siele 
gered word.' Dan vind ek die sleutel dadelik.
Die Duivel kan homself baie gewild by mense maak deur hulle te 
oortuig om hom eerder as God te eer.

Alles is God se werk.

Eendag het die Verlosser vir my gesê dat Hy nie applous in die kerk 
wil hê nie, want ons is nie in 'n teater nie.
Klap kan die persoon wat geklap word trots maak. Klap in die kerk, 
veral, moet nie toegelaat word nie. Ons moet dank bring aan die 
Heilige God, want alles is aan Hom te danke.
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Sommige priesters sê 'goddelike Verlosser'. Só het die Romeine ook 
gesê: 'goddelike Keiser', 'goddelike Nero', en so meer.
Maar ons Heilige Here en God is nie goddelik nie; Hy is die Heilige God. 
'Goddelik' beteken dat Hy net soos God is, nie God Self nie.
Die Verlosser het vir my, J., gesê dat die Heilige Moeder van God 
reeds voor haar geboorte heilig was, dit wil sê sonder sonde bevrug is.
Daarom behoort 'n mens nie net 'Maria' te sê nie. Sy het die Heilige 
Seun van God gebore en sy is vir ewig heilig.
Byvoorbeeld, mens kan nie sê 'Heilige Josef' en dan 
net 'Maria' nie. Sy is die Geseënde Maagd Maria.
Die duiwels kan ook woorde verdraai sodat mense die negatiewe en 
die leuens glo.
Die duiwel leef nie in die waarheid nie. Hy is 'n leuenaar en 'n 
moordenaar van die heel begin af.
Hy kan inmeng sodat mense onduidelik praat of stotter. Hy beïnvloed 
priesters sodat hulle dikwels onduidelik en te vinnig praat, en die 
Heilige Mis te vinnig vier, sodat hulle vinnig klaar is.
Die duiwel sien nooit sy eie foute raak nie; hy gee altyd ander die skuld 
daarvoor.
bv.: Die Amerikaanse president T. het die Chineërs daarvan beskuldig 
dat hulle die koronavirus versprei het...
Die Duivel kan nooit berou hê nie, want hy is vir ewig verdoem. Hy 
haat en kan niks wat gekonsekreer is verdra nie, en kan nie die woord 
'Heilig' uitspreek nie. Byvoorbeeld, met 'Maria': hy sê altyd 'Maria' in 
plaas van 'Heilige Maria'. Hy poog altyd om God en die Geseënde 
Moeder van God hul eer te beroof en om alles te vernedrig
wat heilig is.
Of om kruise te verbied, of selfs om dit te vernietig. Die duiwel haat die 
Geseënde Moeder van God, want sy het sy kop verpletter en doen dit 
steeds. Die duiwel kan ook op aarde teenwoordig wees wanneer 
mense hom dien. 'n Mens kan niks op hul eie doen sonder God se 
invloed en genade nie. Daarom is trots en arrogansie gif vir die siel. 
Ons moet nederig wees en elke dag vir God se nederigheid en liefde 
vra, sodat God in ons kan leef en werk. Ons hart is die tabernakel van 
die Heilige Gees, nie ons hande nie. Ons hande is nie die troon vir die 
Heilige Kommunie nie, soos sommige priesters die gelowiges 
verkeerdelik leer. Ons moet heerlikheid gee aan die Heilige God
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en mag nooit teen Hom sondig nie, en ons moet ons naaste 
liefhê soos onsself.
Byvoorbeeld, ek (J.) het eendag 'n pasiënt in die kliniek 
begroet met 'Grüß Gott'.
Die pasiënt het geantwoord: "Ek het Hom nog nie gesien nie!" Toe 
het ek hom gevra: "Het jy jou brein al gesien?" Miskien het jy nie een 
nie. Toe het die pasiënt geantwoord: "Dis 'n goeie een." Ek het die 
pasiënt gegroet omdat ek glo dat God in elke mens se hart woon. 
Sommiges het nie besef dat God in hulle woon en werk nie. Alles is 
God se werk. Geen mens kan iets op hul eie doen nie.
Ons moet altyd die Heilige God om genade vra en Hom nie opdragte 
gee nie.
Byvoorbeeld, in die kerk, wanneer hulle tydens die voorbede bid: 
'Here, hoor ons', en die gelowiges antwoord: 'Here, verhoor ons 
gebede'. Die Here het gesê dat wat jy ook al vra, sal jy ontvang, en 
mens mag God nie beveel nie.

Gesondheid: Die duiwel kan baie siektes veroorsaak deur 
vloeke, wat dokters dikwels verkeerd diagnoseer. Byvoorbeeld, 
hoofpyn, borspyn, hartaanvalle, ens.
Vergeetagtigheid kan ook deur die duiwel veroorsaak word; 
byvoorbeeld kan hy veroorsaak dat 'n mens vergeet om 'n inspuiting te 
kry, pille te neem, jou bloeddruk te kontroleer, ensovoorts, om mense 
skade te berokken en hulle nog sieker te maak. Om dit te bestry, moet 
'n mens tot God die Heilige Gees bid dat Hy ons elke dag Sy geheue 
mag verleen. Ons sal dan 'n beter geheue hê.
Of mense mag byvoorbeeld 'n stem hoor wat van die duiwel of van 
God kan wees. As dokters nie die vermoë het om tussen geeste te 
onderskei nie, kan hulle ook 'n verkeerde diagnose stel, bv. 
skizofrenie, depressie, uitbranding, psigose, ens.
Daar moet nagegaan word of demone in die persoon gekruip het.
Wanneer moordenaars kinders verkrag of vermoor, word hulle na 'n 
psigiatriese hospitaal of tronk gestuur.
Dan verlaat die demone en tree in ander mense in, en gaan voort om 
te verkrag of te moord.
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Priesters wat slegs mondelinge nagmaal bedien, moet 'n eksorsisme op 
sulke individue uitvoer. Van al die versoekings plaas die Duivel seks 
eerste by die mens. Die Duivel is 'n slinkse, intelligente dier en hy lei 
mense in versoeking.
Ons weet dat die Heilige God mense nie in versoeking lei nie, soos 
baie in die Here se Gebed bid.
Demone kan baie siektes veroorsaak. Daarom is gebed en vas 
noodsaaklik en belangrik.
Die Verlosser het van my (J.) vereis om 40 dae lank op 'n gewyde 
Hostie—die Liggaam van Christus—en water te vas, sodat die duiwel 
geen mag oor my sou hê nie.
Op die 37ste dag het ek die duiwel naby my gehoor en hy het gesê: 
'Nog drie dae, dan kom jy by ons in die psigiatriese afdeling.'
Ek het gedink: 'Daar is jy, weggkruip daarbinne.'
In die verlede was demonologie 'n tak van die medisyne (Mnr. Egon 
Petersdorff het twee volumes oor die onderwerp geskryf). Dit beteken 
egter nie dat almal vir 40 dae moet vas nie. Dit is ook voldoende om 
een keer per week op brood en water te vas.
Dit is goed vir die siel en die liggaam.
Die duiwel haat vas; hy hou van feeste en ooreet, wat beide 
gesondheid en siel benadeel. Die Heilige Kurer van Ars het dikwels 
die duiwel deur vas beveg. Hy het vir weke aaneen skimmelrige 
aartappels geëet.
In 'n vlaag van woede het die duiwel selfs sy bed in brand gesteek 
omdat die kuratus soveel mense bekeer het en soveel mense altyd na 
hom toe gekom het om te bely.

Die Verlosser het gesê: 'As mense teen hierdie goeie gebede is en 
nie wil bid nie,

dan werk die Duivel.'

www.gnadenvolle-
gebete.dewww.vater-unser.net

www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.vater-unser.net/
http://www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de/
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Dit is deur God se genade dat soveel mense hierdie gebede gedruk 
of gekopieer het. Hulle het God se wil vervul. Tans het meer as 'n 
miljard mense hierdie gebede vanaf die internet (www.gnadenvolle-
gebete.de) gekopieer. Dit is mense se vrye wil wat bepaal of hulle na 
die Paradys gaan; dit is mense se vrye wil wat bepaal of hulle na die 
plek van suiwering (die Vagevuur) gaan; en dit is mense se vrye wil 
wat bepaal of hulle na die Hel gaan; en dit is mense se vrye wil wat 
bepaal of hulle God liefhet, Hom aanbid en Hom groot eer gee.
Ons dank God vir hierdie groot genade wat Hy ons verleen 
het terwyl ons geskryf het.
Ek, B. (Bernhard), kon deur God se genade die gebede en wat die 
Heilige God van ons vereis het, saam met J. neerskryf. Ek is ook 
onervare en maak grammatikafoute.
Ek vra u begrip in hierdie verband.
Alles wat ons geskryf het, is deur die Verlosser bevestig, en Hy het 
ons bedank en verskeie kere gesê: 'Julle loon in die hemel sal groot 
wees'. Soms het Hy ook gesê: 'En julle skatte in die hemel is groot, 
en niemand
sal hulle van jou afneem."
Daarom gee ons die gebede gratis weg. Want ons het dit ook gratis 
van God ontvang.
Dit is vir ons belangriker dat siele gered word as geld.

Ons kan immers nie geld saamneem na die Paradys nie!

Kommentaar:
Priesters moet eers God behaag en Sy wil doen, eerder as om 
mense te probeer behaag en te doen wat hulle wil.
Mense kan priesters ook in sonde lei. Hiervoor moet priesters baie ly.
Die priester is 'n tweede Christus en moet ons Here en God naboots in 
nederigheid en sagmoedigheid, en hy behoort
'n groot liefde uitstraal.
En die Heilige Gees sal hom inspireer met die woorde wat die 
gelowiges moet hoor. Want God weet die beste wat elke persoon 
behoort te weet of te hoor. Daarom hoef die priester nie die preek uit te 
skryf nie, want die Heilige Gees vorm die woorde in sy hart—die 
woorde wat die gelowiges mag hoor. Amen.

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.gnadenvolle-gebete.de/
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30 Mei 2021:
Deur die Kruis na die Lig (Per crucem ad lucem):

Die lyding wat mense verduur, is vir die genesing van hul siele. 'n 
Mens mag nie kla oor waarom God dit toelaat nie. In plaas daarvan om 
God te vra waarom, behoort 'n mens dankie te sê vir elke kruis, te bid 
en jou lyding op te offer.
Baie mense vra hoekom God dit toelaat om te gebeur. Mense weet nie 
hoe hulle in die toekoms sal wees nie, maar God weet dit wel. En soms 
laat die Heilige God toe dat die lewens van siele verkort word sodat 
mense gered kan word en die ewige lewe kan hê. Sommige siele kan 
bid, maar wil nie. In hierdie siele is die wil siek. Dit sou goed wees as 
hierdie siele 'n goeie belydenis sou aflê. Dan kan hulle uitsien na goeie 
vrugte en 'n beloning in die Paradys.

Mirakels Deel 2:
St L.R:
Ons (J. en B.) het vandag Sn. en haar kêrel besoek
O. Sn. het in die verlede twee aborsies gehad; haar kêrel was al twee 
keer getroud. J. het met hierdie siele oor God gepraat en vir Sn. 
gebedeboeke gegee om uit te bid. Sy (Sn.) het die gebedeboeke graag 
aanvaar. Maar ek, B., is gedurende hierdie tyd so deur onreine geeste 
(demone) gekweld dat ek dit skaars kon dra. Ek het die Geseënde 
Maagd Maria en al die heiliges aangeroep om te help en by my te 
staan; ek het ook die Heilige Drie-eenheid om hulp en beskerming 
gesmeek. Na hierdie besoek het ons verder gery om 'n dierbare en 
baie vrome vrou, L., in W. te gaan sien. Daar het ek (B.) my baie goed 
gevoel; ek het glad geen aanvalle ervaar nie en het daar baie gemaklik 
gevoel.

Medjugorje / Kruisweg:
Ek, J., het die Kruisweg gebid. Daarna het ek van die Kruisweg af 
saam met my man en 'n jong vrou afgestap. Ek het van hulle geskei en 
skielik myself 200 meter verder in 'n binnehof bevind. In die binnehof 
het 'n non en 'n jong vrou gestaan.
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Ek het vir hulle albei gesê: "Verskoon my, ek weet nie hoe ek hier in 
hierdie binnehof beland het nie; ek wou die visioenêre Maria sien, want 
ek het haar gister by my doop nie gesien nie." Toe sê die jong vrou: 
"Ek is Maria." Die non het gesê: "Ek weet ook nie hoe ek hier in die 
binnehof beland het nie; eintlik wou ek Julijana sien, wat gister gedoop 
is." Ek (J.) het vir haar gesê: "Ek is Julijana." Ons drie het toe saam 
gelag. My man was ongeveer 200 meter ver en het na my gesoek, 
omdat ek skielik verdwyn het.
Ek kan dit nie verklaar nie.
Medjugorje Križevac:
In die aand ná die Heilige Mis, omstreeks 22:30, het ek saam met my 
man gegaan om die Kruisweë te bid, wat die berg op lei. Ek het die 
mense in die pelgrimsgroep gevra of iemand saam wou kom. Niemand 
wou kom nie. Dit was donker en bewolkt; daar was geen sterre of 
maan sigbaar nie. Iemand uit die pelgrimsgroep het vir my 'n flitslig 
gegee sodat ek die pad kon verlig. Ek het alleen saam met my man 
gegaan.
Van die eerste stasie van die Kruisweg af het 'n reuse, ronde lig, 
ongeveer 2 meter in deursnee, reg voor ons geskyn, so ons het nie die 
flitslig nodig gehad nie. Ons het nie geweet waar die lig vandaan 
gekom het nie.
Ek het na die lug opgekyk om te sien of die lig daarvandaan gekom 
het, maar daar was niks te sien nie. Die lig het ons die hele pad tot by 
die kruis op die berg vergesel. Ons was vervul met ontzag by die gesig 
van die lig en het gebid so goed ons kon.
Ons het die top bereik en voor die kruis gaan staan. Toe het die lig die 
kruis binnegedring en dit laat glinsterend wit skyn, wat ons met eerbied 
vervul het. Toe ons die kruis sien, het ons onmiddellik op ons knieë 
geval op die grond wat met skerp klippe bedek was. Toe het ons 
opgestaan en heeltemal tot by die kruis gegaan. My man het 'n foto 
van die kruis geneem en ek het vurig daarvoor gebid. (Ek het 'n visioen 
van Jesus Christus gehad.) Vanaf daardie dag af het ek 'n diep gevoel 
van eerbied vir die Heilige Kommunie gehad. Ek kon nooit weer die 
Heilige Kommunie staan ontvang nie, maar slegs knielend. Die 
volgende dag was dit Heilige Mis en die kerk was heeltemal vol, binne 
en buite. 'n Medegodsdiensbezoeker het vir my gesê voordat ek die 
Nagmaal ontvang het: 'Jy mag nie kniel nie, anders sal die priester jou 
nie sien nie.' Ek het vir haar gesê: 'Maar Jesus weet waar ek is.'
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Op daardie selfde oomblik het 'n priester wat ek nog nooit tevore 
gesien het nie, voor my gestaan en vir my die Heilige Sakrament, die 
Heilige Hostie, in my mond gegee, terwyl ek nog op die vloer gekniel 
het. My mede-aanbidder was baie verras oor wat gebeur het. 'n Mens 
moet vaste vertroue in God se wil hê. 'n Jaar later was ek weer in 
Medjugorje. My man het weer 'n foto van daardie kruis op Križevac 
geneem en op die foto het hy hierdie beeld van 'n rooi sfeer bo die 
kruis vasgelê (bl. 249). Vandag, op 22 Mei 2022, het ek gewonder of 
hierdie beeld dalk 'n voorspel van was wat ek in 'n visioen op 10 Maart 
2022 gesien het ('n verskriklike kettingreaksie – kernbomme).
(Ons het hieroor geskryf op bladsy 279).

Medjugorje – Križevac – Wonder van die Kruis: Die kruis is laat 
in die aand in 1985 gefotografeer, een jaar ná my doop
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Medjugorje – Wonder van die Kruis: die kruis is omstreeks 
1986 gefotografeer; op hierdie wit kruis, verlig deur God, het 

ek daarna 'n visioen van Jesus gehad, baie soos
tot dié op die Turiner Seël

Medjugorje – Wonder van die Kruis: Die kruis is weer laat een aand 
'n jaar later gefotografeer; 'n rooi, ronde lig is bo die kruis sigbaar
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Tien jaar voor haar doop het J. 'n prent van die liggaam van Jesus op 
die Synde van Turyn in haar beursie gedra. Elke keer as sy haar 
beursie leegmaak, het sy altyd gesê: 'Ek sal jou nie uit my beursie gooi 
nie.'
Na die doop, toe die kruis heeltemal wit geskyn het (in Medjugorje, sien 
bl. 249) – toe het ek Jesus gesien net soos in die beeld op die Turiner 
Grafkleed. Nou, onlangs het ek 'n nuwe beeld in 'n boks gevind wat 
Jesus Christus uitbeeld gebaseer op die Turiner Grafkleed (bladsy 26, 
onder regs), wat my hart diep aangeraak het. Dit is 'n baie pragtige en 
kosbare beeld,
wat boekdele spreek. Dankie, Heilige God, dat U deur iemand 
gewerk het om hierdie beeld te skep.

Jerusalem:
Ons het in Jerusalem aangekom. In die middel van die nag het ek en 'n 
pelgrim uit Berlyn vertrek na die graf van Jesus Christus. Ons het egter 
nie geweet waar dit was of hoe om daar te kom nie. Onderweg het ons 
'n paartjie wat Engels gepraat het, gevra of hulle geweet het waar die 
graf was, maar hulle het ook nie geweet nie. Op pad het ons soldate 
en straathoene gesien. Toe het ek gesê: "Kom ons bid nou twee 
rozenkranse," en ek (J.) het tot St. Josef gebid: "U moet ons na die 
graf lei, want ons weet nie waar dit is nie." Na die twee rozenkranse 
het ons skielik by die graf van Jesus Christus uitgekom. Ons het nie 
geweet hoe ons daar gekom het nie. 'n Ortodokse diens het op daardie 
selfde oomblik daar plaasgevind.
Vroeg in die oggend het die mense van die pelgrimsgroep gesê: "Ons 
gaan na Jesus se graf." Ons het vir hulle gesê: "Ons was reeds daar." 
Hulle het ons nie geglo nie. Hulle het gesê: "Julle ken nie die adres 
daarvan nie, of hoe?" St. Josef moes ons beslis daarheen gelei het.
Die pelgrim uit Berlyn het die Heilige Mis by haar kerk in Berlyn 
bygewoon. Sy het my gebel om te sê sy het my daar by die Heilige
Sy het gedink ek was by die Mis. Ek (J.) het vir haar gesê dat ek nie 
daar was nie. Dieselfde het in Waghäusel gebeur: die parochianen het 
vir my gesê ek was in die kerk, maar ek was nie daar nie. Ek kan nie 
ten volle begryp wat God met my doen nie.
Die Verlosser het eendag vir my gesê: 'As ek iets nie dadelik verstaan 
nie, sal ek dit later, op die regte tyd, verstaan.'
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Medjugorje:
Die kerk daar was absoluut stampvol aanbidders, binne en buite. Ek 
het na onder gekyk en 'n hostie op die vloer sien lê. Toe ek neerkniel 
en die hostie versigtig met twee vingers optel, sê die duiwel, wat naby 
my gestaan het: 'Jy het dit in jou hand geneem, of hoe?' Ek was 
geskok en het die Hostaand die priester teruggegee, wat 'n halwe 
meter voor my gestaan het. Hy het afstootlik sy tong uitgesteek. Ek het 
nie geweet wat hy gedink het nie. Ek het daaroor gehuil.

Wiesental:
Ek was daar saam met L., en haar man Lu. was baie ernstig siek en 
kon nie 'n afspraak by die hospitaal kry nie. Hy het oral gebel, maar 
daar was geen plek vir hom beskikbaar nie. Ek (J.) het daar saam met 
hulle voor die kruis gekniel en gebid dat hy 'n plek vir die operasie sou 
kry. Na vyf dae het hy 'n afspraak gekry en was baie gelukkig daaroor. 
Vyf dae ná die operasie kon hy weer met sy loopraam loop; die 
operasie het sonder komplikasies verloop.

St Leon-Rot:
My bure (J.) wou my gebedsgroep ontwrig, aangesien ons altyd op 
Maandae gebid het. Hulle het 'n braai ongeveer 6 meter van die kapel 
af gereël om ons te ontwrig. Terwyl ons binne gebid het, het die Here 
'n groot storm met weerlig en donder gestuur, sodat die partygaste 
soos muise weggeloop het. Ons het God geprys en verheerlik soos 
nog nooit tevore nie. Die volgende dag het ek die buurman gevra: "So, 
wat het gister met julle partytjie gebeur?"
Hy het geantwoord: 'Ek is onskuldig; ek wou glad nie deel 
daarvan wees nie.' Hierdie keer het ons Verlosser die 
partytjiegangers regtig weggedryf, en ons kon in vrede 
voortgaan om te bid.

Malschenberg – naby Wiesloch:
'n Vrou (Julchen) het vir J. gesê dat daar die dag tevore in die kerk 
daar 'n praatjie oor Aartsbiskop Marcel Lefebvre was en het gevra of 
ek saam wou kom luister. Ek het vir haar gesê: 'Ja, ek sal kom.' Toe ek 
die kerk ingestap het, was dit vol en het bejaarde vroue by die tafels 
daar gesit.
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Toe hulle my sien, het hulle vir my gesê: "Het jy gekom om ons te 
kwel?" Ek het nie daarop gereageer nie, want ek het geweet dit was 
demone. Ek het verder vorentoe geloop en gaan sit. Na die praatjie 
oor Aartsbiskop Lefebvre het die priester gevra of iemand 'n vraag 
wou vra.
Ek het my hand opgesteek om te sê ek het 'n vraag, en ek het gesê: 
"Biskop Lefebvre was 'n goeie man en hy het nooit die Kommunie in 
die hand gegee nie." Ek het verder gesê dat die Kommunie in die 
hand nie goed is nie en dat dit nie God se wil is nie.
Toe het almal in die kerk saam met my geskree. Daarna het ek buite 
gaan sit en 'n genade van God ontvang soos ek nog nooit tevore 
ervaar het nie. Ek was die gelukkigste persoon ter wêreld.
Ek sal dit nooit vergeet nie.
Mens moet getrou bly aan God en aan die waarheid.
Eendag in St Leon-Rot het ek die Heilige Kommunie in my hand 
ontvang, omdat ek, soos die ander, dit sonder om te dink uitgesteek 
het. Toe ek by my sitplek terugkom, het ek hardop en bitter gehuil, so 
erg dat die priester na my toe gekom het en gevra het wat gebeur het. 
Hy het vir my gesê: "Huil jy oor Biskop Lefebvre, aangesien hy tans 
geëkskommunikeer is?" Toe het ek (J.) hardop vir die priester gesê: 
"Nee, ek huil omdat ek die Heilige Nagmaal in my hand ontvang het." 
Toe hy dit hoor, het die priester Vader Kö. met sy hand weggedwing 
en weggestap.
Hierdie priester moes voor sy dood vreeslik en wreed ly. Ek het hom 
besoek en hy het vir my gesê: 'Wanneer sal Ons Vrou kom om my te 
kom haal?' Ek het geantwoord: 'Dit sal nie
lank nou."

Wiesloch:
Die Verlosser het my gedurende kantoorure na dekaan En. gestuur om 
vir hom 'n boodskap oor te dra. Onderweg het ek twee rozenkranse vir 
die dekaan gebid. Ek het by die kerk in Wiesloch aangekom en vir die 
Verlosser gesê: "Ek weet nie eens waar die dekaan woon nie." Die 
Verlosser het vir my gesê: "Gaan uit die kerk uit; daar sal 'n vrou buite 
wees wat jou sal vertel waar die dekaan woon." Toe ek uitkom, was 
daar regtig 'n vrou daar. Ek het haar gevra waar die dekaan woon. Sy 
het gesê: "Daardie kant toe."
Toe ek die deurklokkie by die dekaan se huis lui, het die 
huishoudster uitgekom om my te ontmoet.
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Ek het vir haar gesê: "Ek moet met die dekaan praat; dit is die 
Verlosser se wil."
Sy het gesê: "Hy is nie hier nie; hy het uitgegaan." Ek het vir haar 
gesê: "As die Here sê hy is tuis, dan moet hy daar wees." Op daardie 
selfde oomblik het die dekaan agter die deur tevoorskyn gekom, sy 
gesig was rooi van verbasing oor wat ek gesê het. Ek het hom toe 
vertel wat die Verlosser vir my gesê het oor die plaaslike priester van 
St Leon Rot.
Die dekaan het die indrukwekkendste afskeidsplegtigheid in St Leon-
Rot se geskiedenis vir hierdie priester gereël. Hierdie priester is baie 
vinnig oorgeplaas om met gestremde kinders te werk.

St Leon-Rot:
Ek, J., het saam met verskeie mense van die gebedegroep van die 
kerk af huis toe gekom. Die straat waar ek woon, was vol mense wat 
my beledig het. Ek het toe my binneplaas binnegegaan, en 'n groot 
aantal mense het my ook in die binneplaas gevolg, sodat die hele 
plek stampvol mense was. Ek het toe met uitgestrekte arms voor die 
skare gaan staan en gesê: "Julle
demone, julle almal, kom uit die binnehof." Dit was 'n aanval op my, 
alhoewel ek niks aan hulle gedoen het nie. Inteendeel, ek het altyd vir 
almal gebid. 'n Onderwyser het agter in die binnehof gestaan en 
geskreeu: "Het julle dit gehoor? Sy het gesê ons is demone."
Toe ek my arms uitgestrek het, het 'n klein jong man onder my hand 
gestaan en geskree: 'Neem jou hand weg'. Ek het vir hom gesê: 
"Hoekom, is jou kop aan die brand?" Net toe het die polisie opgedaag 
en almal huis toe gestuur. Die polisie het besef dat die mense in die 
verkeerde was. Intussen het ek na bo na my sitkamer gegaan. Ek het 
'n groot kruis in my arms geneem, dit teen my bors gedruk en vir 
Jesus gesê: "Wat het hulle met my gedoen?" Jesus het vir my 
geantwoord:

'Dit was nie julle wat hulle vervolg het nie, maar My!'
Ek is vervul met genade en vreugde, en ek het rustig geword, want ek 
het gedink dit was 'n vloek van die twee teoloë, bedoel om mense te 
laat martel my, net soos hulle my buurvrou vervloek het sodat sy my 
sou martel.
Die teoloog (A.) het erken dat hy 'n vloek oor my buurman 
uitgespreek het.
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As gevolg hiervan het ek nie opgehou om in my kapel te bid nie, maar 
het voortgegaan om saam met my gebedegroep te bid.
God laat hierdie beproewings altyd toe volgens die toestand van ons 
geloof. Hierdie teoloog (A.) is 'n geruime tyd later oorlede, heeltemal 
alleen sonder 'n priester teenwoordig.

Medjugorje:
Ek (J.) wou die Kruisweg bid saam met 'n gebedegroep. Die groep 
het voortgegaan en ek het kort daarna gevolg. Op pad het ek 'n 
bedelaar by die eerste Kruiswegstasie sien sit. Ek het langs hom 
gaan sit en hom die Weesgegroet in Kroaties geleer. Elke pelgrim wat 
verbygestap het, het 'n groot bedrag geld by die bedelaar gelaat. Toe 
sê die bedelaar: 'Ek het nog nooit so baie ontvang nie.' Ek (J.) het vir 
hom gesê: 'Jy hoef jou nie oor die geld te bekommer nie, want God 
weet hoeveel jy nodig het.' My pelgrimsgroep was in die nabyheid, en 
een van hulle het gesê: 'Ek hoor (J.) se stem naby.' Hy (T.) het my 
toe gesien en vir die ander gesê: 'Dit kan nie wees nie – sy sit by 'n 
bedelaar en bid saam met hom.' Ek het die bedelaar 'n rozenkrans 
namens J. gegee, en hy was baie bly daaroor.

St Leon-Rot:
Jare lank voor my doop het ek verby 'n padkruis agter die dorpie St 
Leon-Rot geloop sonder om te besef dat 'n been van die figuur van 
Christus ontbreek het.
Ek het eens my motor voor daardie kruis laat rol omdat iemand my 
afgesny het, en selfs toe het ek nie opgemerk dat die been ontbreek 
het nie.
Dit was eers ná my doop dat ek besef het dat die kruisbeeld al vir jare 
beskadig was en 'n been mis.
Ek het reguit na die plaaslike priester (Vader Kö.) gegaan en vir hom 
gesê hy moet 'n nuwe been by die kruis laat aanbring. Hy het vir my 
gesê dit is nie sy verantwoordelikheid nie en dat ek na die 
burgemeester moes gaan.
Toe ek 'n rukkie later die burgemeester gaan sien het, het ek hom gevra 
om die kruis te laat herstel, en hy het gesê hy sal dit doen.
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Na 'n paar weke het die been nog nie aangekom nie. Ek het toe reguit 
teruggegaan na die burgemeester by die raadhuis, en toe ek inloop, 
lê daar 'n vrou met 'n helderrooi gesig op haar rug op die vloer en 
skreeu verskriklik.
Ongeveer agt mense het gekyk.
Hulle het vir my gesê dat 'n dokter reeds ontbied is.
Ek het gesê dat dit nie 'n saak vir die dokter was nie, maar vir God, 
want ek het geweet dat 'n demoon in hierdie vrou was. Ek (J.) het voor 
hierdie vrou gekniel, my hande uitgesprei en oor haar gebid. Na 'n kort 
gebed het sy opgehou skree, die rooiheid in haar gesig het verdwyn en 
sy het vir my gesê: "Ek herken jou nou; jy het
die Moeder van God gesien het".
Op daardie oomblik het die dokter ingekom en die vrou het vir hom 
gesê: 'Ek het jou nie meer nodig nie; hierdie vrou het my alreeds 
gehelp.' Die dokter het my (J.) persoonlik bedank en gesê: 'Dankie.' 
Eintlik het ek gekom om die burgemeester te sien om hom te vra 
waarom die been nog nie klaar was nie. Ek het toe sy kantoor 
binnegegaan. Hy was reeds ingelig oor wat met hierdie besete vrou 
gebeur het. Toe hy my sien, was hy geskok en albei sy arms het 
geweldig gebewe, en hy het vir my gesê: 'Ek het reeds die been 
bestel.'
Na 'n rukkie was die been weer op die liggaam. Ek (J.) het onder 
daardie kruis saam met 'n Italiaanse vrou gestaan, en ons het vurig 
gebid. Toe het ons 'n vreugde en genade ontvang soos nog nooit 
tevore nie. Ons het albei na mekaar geglimlag, en ek (J.) het die jong 
vrou gevra: "Hoekom lag jy so gelukkig?" Sy het gesê sy het soveel 
vreugde en genade ontvang.
Ek het ook daardie vreugde en genade ontvang. Dit was 'n 
genadegawe vir die nuwe been.
Dieselfde burgemeester het later die plaaslike priester my laat volg
V. en het my verbied om in my kapel te bid. Hy was 'n goeie vriend 
van die plaaslike priester, wat oorgeplaas is weens 
kindermishandeling.
Ek is deur die hof in Karlsruhe beboet omdat ek voortgegaan het om 
in die kapel te bid. Toe die 16-koppige kommissie van die hof in 
Karlsruhe my binnehof binnekom,
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een van die vroue het my gevra: "Het jy 'n prokureur?"
Ek (J.) het gesê: "Ja, ek het een, daarbo, onse Here God." Die vrou 
het gesê: "Het Hy jou tot dusver gehelp?" Ek het geantwoord: "Het Hy 
jou nie gehelp toe Hy Homself vir jou laat kruisig het?" Die 
voorsittende regter het net na my gekyk en niks meer gesê nie. Ek het 
weer gevra: "Is daar nie een van julle wat Katoliek is nie?"
Niemand het geantwoord nie, alhoewel daar een was wat ek geken 
het! Daardie Katoliek is nou ernstig siek.
Ek het toe voortgegaan om saam met pelgrims in my kapel te bid.

Heroldsbach – Duitsland: Ek was in 'n kapel in 
Heroldsbach saam met my man. Daar was reeds verskeie pelgrims in 
die kapel wat gebid het. Daar het 'n groot standbeeld van Padre Pio 
gestaan. Ek het voor die standbeeld gekniel en gebid. Op 'n bank het 
verskeie eksemplare van die Krans van Goddelike Barmhartigheid 
gelê. Toe het ek gehoor hoe Padre Pio in my hart sê: 'Bedeel die 
gebede van die Krans van Goddelike Barmhartigheid onder die 
pelgrims'. Ek het opgestaan en dit aan al die pelgrims in die kapel 
uitgedeel. Toe sê my man: 'Wat de hel doen jy?' Ek het geantwoord: 
'Hy het vir my gesê om dit te doen,' en ek het na die standbeeld van 
Padre Pio gewys.
Op daardie oomblik was ek verbaas dat ek die standbeeld gesien het 
asof dit die lewende Padre Pio was terwyl ek hom hoor praat het.

Altötting
Duitsland: Ek het in die kapel in Altötting saam met verskeie 
pelgrims gebid. Ek het tot Broer Konrad gebid en hom gevra om vir my 
gebedegroep te bid. Hy het vir my gesê: 'Ek is altyd by julle en bid 
saam met julle, omdat julle ons altyd uitnooi om te bid.' En inderdaad, 
in die kapel by St Leon Rot, het ek altyd die Geseënde Moeder van 
God, al die heiliges en die heilige engele uitgenooi om saam met ons 
te bid.

België
Ons Vrou het bloedtrane gehuil:
Ek (J.) was daar saam met 'n groep pelgrims om te bid. 'n Groep 
pelgrims het voor die huis gestaan en was net op die punt om te 
vertrek toe hulle vir ons gesê het: 'Die huis is gesluit; julle kan nie daar 
ingaan nie.'
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Ons het tog na die huis gegaan. Terwyl ons by die deur gestaan het, 
het 'n Kapusien-broeder dit vir ons oopgemaak.
Die vrou wat daar gewoon het, het by die deur gekom en nogal streng 
vir ons gesê: 'Hoe het julle ingekom toe die deur gesluit was?' Agter 
hierdie vrou, teen die muur, was 'n groot prent van Padre Pio.
Ek het vir haar gesê: 'Hy het die deur vir ons oopgemaak,' en na die 
prent van Padre Pio gewys. Die vrou het toe niks meer vir ons gesê 
nie, en ons is toegelaat om daar kortliks te bid en Ons Vrou met trane 
van bloed te sien.
In ons gebedsgroep in St Leon Rot het ons dikwels gebid vir die 
beatifikasie van Padre Pio. Padre Pio het ons gehelp om in die huis te 
kom.

Mirakel Deel 3:
Mostar, Medjugorje: J., H. en ek wou die nag in 'n gastehuis in 
Mostar deurbring. Die verhuurster het dubbel die prys geëis omdat ek 
'n Joegoslawië-paspoort en 'n Duitse paspoort gehad het, maar ek het 
haar die Joegoslawië-paspoort gewys. Sy het gesê ek moes dubbel 
betaal omdat ek uit Duitsland kom. Ek het geantwoord: 'Ek slaap liewer 
in die motor en gee die res van die geld aan die armes as om hulle 
dubbel te betaal.'
En dit is presies wat gebeur het.
Ek het 'n wonder in daardie motor ervaar: ons het voortgegaan met 
ons reis na Citluk / Medjugorje. My man was ernstig siek met 'n 
uitgeskuifde skyf. Ek het aan slapeloosheid en emosionele nood gely. 
Toe ons daardie oggend in die motor wakker geword het, het ek beter 
gevoel as ooit tevore; ek het gevoel asof ek 'n nuwe lewensbegin 
gekry het. My man het nie meer pyn gehad van sy uitgeskuifde skyf 
nie. Sedert daardie dag het ek nooit weer moeite gehad om te slaap 
nie. Daarom glo ek dat Ons Vrou van Vrede van Medjugorje ons 
gehelp het. Dit was gedurende die kommunistiese era; ek kon selfs in 
die tronk beland het, omdat ek geweier het om meer vir die 
oornagverblyf te betaal
as die plaaslikes.

Medjugorje: Ek het in Medjugorje aangekom en 'n sterk begeerte 
gevoel om gedoop te word. Ek het vir Vader S.B. gesê dat ek nie na 
Duitsland sou terugkeer sonder om eers
gedoop te word.
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Die priester het die nodige reëlings getref en ek is op 18 Mei 1984 in 
die St. James-kerk in Medjugorje gedoop. Mense van regoor die 
wêreld was teenwoordig.
Ek dank God vir hierdie groot genade: dat ek op 38-jarige 
ouderdom as 'n Rooms-Katoliek gedoop is.
Vanaf daardie dag af het my lewe heeltemal verander. Ek het by my 
doop 'n groot liefde ontvang en vanaf daardie dag af het ek 'n apostel 
van Christus geword. Ek het nog nooit gevrees om
om oor God te praat waar ek ook al gegaan het.

Kragujevac (Serbie): Ons het die kampeerwa net buite Kragujevac 
bestuur toe die remme skielik versuim het; ons het sonder remme teen 
'n groot spoed die heuwel af gejaag en kon nie stop nie. Ek het die 
Rozenkrans vuriger as ooit tevore in my lewe gebid en die Moeder van 
God gesmeek om die kampeerwa te laat stop. Die motorhuis het reg in 
Kragujevac tot stilstand gekom (in hierdie dorp is sewe duisend (7 
000) kinders en onderwysers tydens die Nazi-era tereggestel. Die 
Nazi's het vir die kinders gesê hulle sou iets te ete en lekkers kry. Toe 
al die kinders en onderwysers buite die skool was, het die Nazi's hulle 
almal doodgeskiet.
Van alle plekke het ons motorhuis in hierdie dorp tot stilstand gekom.
Ek het daar oor God en heilige water gepraat, oor die oorlog wat 
gaan kom, en het rozenkranse, klein Bybels en gebede uitgedeel.
Die mense het vir my gesê: 'Hou aan om oor God te praat; ons wil 
meer hoor.' Na die praatjie het ons vinnig verder gery, want dit was 
verbode om oor God te praat. Ons het in die motorhuis gesit en dit het 
weer vertrek sonder dat iets herstel is.

Pancevo, Vojlovica – Banat: Ek het in Duitsland 'n telefoonoproep uit 
Joego-Slawië ontvang waarin vir my gesê is dat my broer Jan oorlede 
is. Ek het die begrafnis bygewoon, wat in die kommunistiese styl 
gereël was. In die middel van die kranse was 'n groot rooi vyfpunt-ster.
Ek het voorheen my broer Josef gebel om te sê dat ek (J.) nie 'n 
kommunistiese ster op my krans wou hê nie. My broer het vir die 
blomiste gesê dat ek uit Duitsland kom en nie 'n kommunistiese ster op 
my krans wou hê nie.
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Die tuinwerkers het nie daarop aangedring nie, alhoewel dit 
verbode was. Op pad na die begraafplaas het hulle 
begrafnismusiek gespeel, en my man en ek het reg agter die kis 
geloop, aangesien daar geen priester teenwoordig was nie.
My man het 'n geseënde, brandende kers in sy hand gedra, en ek het 
die Rosarium van die Droefheid en ander gebede die hele pad (2 km 
na die begraafplaas) gebid. Mense wat langs die pad gestaan het, 
was verras om my te sien bid. Toe ons voor die kis by die 
begraafplaas staan, het my jonger broer Josef hardop vir my gesê: 'Jy 
moet iets sê.' Dit was 'n inspirasie van die Heilige Gees, want Josef 
was gedoop.
Toe, met my arms uitgestrek, het ek al die kommuniste toegespreek:
'Ek dank julle dat julle my broer hierheen gebring het, en mag 
God met julle wees.'
Op daardie oomblik het ek 'n hou in die rug gekry. (Ek het besef dit 
was die duiwel.) Dit was my oudste suster ('n onderwyseres), omdat sy 
nie by die skool van God mag praat nie. Na hierdie begrafnis het my 
suster tot die Christendom bekeer en is gedoop.

Banneux, België: Ek was in Banneux. Daar is die Rozenkrans hardop 
in verskeie tale oor die mikrofoon gelei. Ek het in my hart gevoel dat ek 
ook die gebed moes lei; dit was in Kroaties. Die area was met 'n 
ketting afgebaken sodat niemand kon inkom nie. Ek het vir die wag 
gesê dat ek dadelik moes ingaan en die gebed moes lei. Hy het gesê: 
'Dit is nou te laat.' Toe het ek my vinger na die hemel gewys en gesê: 
'Sy het gesê ek moet die gebed lei.' Hy het onmiddellik die ketting 
verwyder en my ingelaat. Toe het ek so ywerig gebid dat ek my eie 
stem nie meer herken het nie. Na die gebed het ek gedink dit was die 
Moeder van God wat so ywerig in my gebid het. Die gebed was so 
kragtig dat dit mense se harte aangeraak het. Hulle het my met so 'n 
vreugde aangekyk, asof ek uit die hemel geval het.
Iets soortgelyks het met my gebeur op Goeie Vrydag in St Leon-Rot: 
ek het die Moeder van God gevra om deur my te sing, aangesien ek 
nie 'n baie goeie sangeres is nie. Daarna het mense vir my gesê dat 
ek so pragtig gesing het.
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Vader D. in Forbach het ook al eens vir my gesê: 'Jy sing egter baie 
goed.' Toe sê ek vir die priester:
'Nooi die Moeder van God uit om in jou te sing.'
Hy het my verras aangekyk. Die Moeder van God kan in mense se 
harte sing en bid.
Iets soortgelyks het ook met my in Medjugorje gebeur:
Op die tweede dag ná my doop het die Moeder van God weer na my 
gekom. Op die eerste dag kon ek haar sien; op die tweede dag het sy 
in my gebid, wat my verbaas het. Ek het nog nooit daardie baie 
pragtige gebed tevore gebid nie.
Daarom glo ek dat wanneer ons 'n rozenkrans bid of
die gebede van die Moeder van God, is sy teenwoordig, bid saam met 
ons en verhoor ons gebede.
Die Moeder van God het reeds haar teenwoordigheid laat voel deur 'n 
delikate reuk van rose.

Ketterse leer:
Dit is 'n ernstige kettery wanneer priesters die Nagmaal in die hand 
bedien tydens die Heilige Mis en dan die Nagmaal op die tong bedien 
aan die einde van die Mis (die oorweldigende meerderheid Christene 
wil die Nagmaal op die tong hê, omdat dit ook die Wil van die 
Verlosser is). Die priesters sal hier swaar vir moet rekenskap gee. Die 
Verlosser het vir my gesê (J): 'As die priesters vas geglo het dat Ek in 
die Heilige Sakrament teenwoordig is, sou hulle My nooit in die hande 
van baie Christene geplaas het nie'.
Sommige priesters wat die nagmaal op die tong teenstaan, het dikwels 
bewende hande. Die Verlosser het gesê: 'Lucifer is aan die werk, want hy 
wil net nagmaal in die hand hê'.

Die Verlosser kan mense nie met die coronavirus besmet 
nie.

Die coronavirus word deur die demone slegs versprei waar die 
Verlosser dit toelaat.
Die Verlosser het gesê: "Die koronavirusvariant sal selfs vinniger 
versprei, en baie meer mense sal sterf."
J. het die Verlosser gevra: "Kan U die virus vernietig?" Die Verlosser 
het geantwoord: "Ja, as mense bid, kan Ek dit vernietig."
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Sommige priesters preek so vinnig dat jy hulle skaars kan verstaan.
Eens moes ek (J.) ly namens 'n priester wat 'n baie lang tyd in die plek 
van suiwering deurgebring het omdat hy nie die Mis vroom gevier het 
nie en kinders geslaan het.
En wat van priesters wat kinders misbruik?

Die priester wat by St Leon-Rot (Vader V.) was, het ook kinders 
misbruik. Maar ek het vir hom gebid en my lyding en my veertig dae 
vas vir hom opgeoffer. Die Verlosser het in reaksie gesê: as ek en die 
gebedegroep nie so baie vir hom gebid het nie, sou hy verdoem 
gewees het. Daarom bid ek (J) nou ook altyd vir die priesters. Elke 
Christen behoort ook vir die priesters te bid, want hulle dra 'n groot 
verantwoordelikheid voor God.

Mense buig ongeveer 2 meter weg van die priester, en wanneer dit hul 
beurt is om die Nagmaal te ontvang, staan hulle op.
En sodra hulle die Nagmaal ontvang het, buig hulle weer ongeveer 
1,5 meter verder weg – voor wie
buig hulle dan voor?
Sou hulle ook by so 'n groot afstand voor 'n sekulêre koning of 
koningin buig?
Dit is valse vroomheid (kettersheid).
Is ons Heilige Here en God, ons Koning en Verlosser, nie baie groter 
as 'n sekulêre koning nie?
Mens moet in nederigheid direk voor ons Heilige Drie-enige God buig. 
Deur dit te doen, betoon mens Hom groot eer, want die lewende 
Heilige God is teenwoordig in die priester en in die Sakrament.

Die mirakels wat plaasgevind het, is eg en daar is geen rede om te 
twyfel nie, want die Verlosser het vir my (J.) gesê: 'Twyfel kom nie van 
My af nie'.
Die Verlosser het my geleer dat as 'n mens selfs 'n bietjie twyfel, sal 
wat 'n mens in gebed vra, nie gebeur nie.

Mens mag nooit aan God twyfel nie. 
By God is daar net 'ja' of 'nee'.
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Mirakels Deel 4:

Heidelberg ENT Kliniek:
'n Seun van 14–15 jaar is deur 'n verpleegster van die neurologie-
afdeling, wat langs die röntgenafdeling is, op sy bed ingery om 'n 
röntgenfoto te kry. Ek het die verpleegster gevra waarom die seun 'n 
röntgenfoto kry. Ek het gevra omdat ek voorheen vir die hele kliniek 
gebid het.
Die verpleegster het vir my gesê: 'Hy het 'n erge hoofpyn.' Die 
verwysingsvorm het aangedui dat ek sy sinusse moes röntgen. Toe 
die seun my, J., sien, het hy geskree: 'Ek gaan nie daar in nie!' Ek het 
vir hom gesê: 'Dan gee ek jou dadelik 'n bietjie heilige water.' Hy het 
onmiddellik geantwoord: 'Daarmee gee ek vir die hoenders by die 
huis.' Na die röntgenfoto het ek J. geseën, en hy het na my gestaar 
met 'n grimas en wyd, starende oë. Ek het geweet dat die demoon in 
die seun was.
Toe ek hom 'n prent van die Maagd Maria wys, het sy uitdrukking 
verander en hy het heeltemal kalm geraak. Na die röntgenfoto het ek 
kortliks in die kapel ingegaan om te bid. Baie mense het verskeie kere 
per dag op die balkon uitgegaan om te rook. In die kapel het ek tot 
Jesus gebid dat Hy die seun vir nog 'n röntgenfoto na my toe sou 
stuur.
En inderdaad, toe ek by die röntgenafdeling terugkom, was die seun 
reeds daar. Die registrasievorm het aangedui dat ek nou sy frontale 
sinus moes röntgen; sy ma was ook by hom. Toe die seun op sy bed 
in die röntgenafdeling ingery word, sê hy dadelik:
"Gee my weer 'n bietjie heilige water." Hy sê vrolik vir sy ma: "Kyk, 
daar is die Moeder van God aan die muur." Sy ma sê nogal 
hooghartig en trots: "O, seun, jy gaan binnekort huis toe moet gaan."
Albei röntgenfoto's was normaal.

Heidelberg KNO-kliniek:
'n Dokter het die ENT-afdeling binnegestap en vir my gesê, J.: "Jy 
moet my frontale sinus röntgen, want ek het 'n verskriklike hoofpyn." 
Ek het geantwoord: "Ek gaan dit nie röntgen nie; my kollega behoort 
dit te doen," omdat ek geweet het die röntgenbeeld sou normaal wees 
(geen afwykings nie). Na die röntgenfoto was daar regtig niks op die 
beeld te sien nie. Toe vra die dokter my: "Moet ek nou na die kerk 
gaan?"
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Ek, J., het geantwoord: "Jy kan ook by die huis bid."
Ek, J., het ook 'n lessenaar in die dokters se vertrek gehad. Daar 
het ek dikwels in stilte met die Verlosser verenig.
Die dokter en nog 'n dokter het ook 'n lessenaar daar gehad waar hulle 
pasiënte se bevindinge neergeskryf het. Dikwels het hulle albei uit die 
vertrek gehardloop wanneer ek in stille gemeenskap met die Verlosser 
was. Hierdie keer het die Verlosser die dokter na my gestuur weens 'n 
hoofpyn. Dit is 'n teken dat demone ook hoofpyn kan veroorsaak!

Swartwoud – Ottersweier – Maria Linden: In Forbach, Duitsland, 
gaan ons nou al vir verskeie maande nie meer na die kerk nie, omdat 
die priester (H.) baie stil in B. se (Bernhard) oor gefluister het: 'Daar is 
geen mondelinge Nagmaal nie.' Nadat hy dit gesê het, het ons 
onmiddellik opgestaan en die kerk verlaat. Ons ry nou byna elke 
Sondag sowat 30 km (ongeveer 'n 40-minuut rit eenpad) na 
Ottersweier om kerk toe te gaan, want daar bedien die priesters die 
nagmaal op die tong ná die mis, al het die Verlosser gesê dat dit ook 
kettery is. Maar die priesters moet hiervoor rekenskap gee, want dit is 
nie God se wil nie:

Die Heilige God veroorsaak nie siekte by mense nie, maar Hy 
genees hulle.

Priesters wat slegs mondelinge Nagmaal bedien, kan mense ook nie 
besmet nie; dit is altyd met God se toestemming.
Op 15 Augustus 2021, op die Fees van die Hemelvaart, het iets 
wonderliks in die Kerk van Maria Linden gebeur: selfs voor die 
Nagmaal het ek (J.) uit die diepte van my hart gebid: 'Heilige Moeder 
van God, ek glo dat u liggaam en siel in die hemel opgeneem is; bid 
vir my.' Ek het dit verskeie kere herhaal. Na die Kommunie het 'n baie 
sterk reuk van rose my neus deur my masker bereik, asof iemand my 
masker in roosparfuum gedoop het. Oral in die omgewing was nêrens 
rose te sien nie. Vir my was dit 'n bevestiging dat die Geseënde 
Moeder van God, liggaam en siel, in die Paradys opgeneem is, net 
soos die Heilige God, Jesus Christus, in die Paradys opgevaar het. 
Ek, Bernhard Koppenhagen, getuig dat ek geen rose in die kerk 
gesien of geruik het nie. Daar was ander blomme daar, maar geen 
geurige rose nie.
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Heidelberg ENT Kliniek:
M. (Markus), 'n maatskaplike werker, het 'n bietjie nader aan God gekom.
Na die voltooiing van sy gemeenskapsdiens het hy 'n dogter gekry en 
haar Maria genoem. Sy pa was baie kwaad hieroor, aangesien hy 'n 
Protestant (Hugenoot) was.

Heidelberg KNO-kliniek:
Ek, J., het 'n burgerlike dienswerker in die röntgenafdeling gehad.
Hy was al geruime tyd in 'n patstelling met sy pa en het nie met hom 
gepraat nie.
Ek het 'n paar goeie gesprekke met hom gehad en vir hom gebid. 
Toe hy sy gemeenskapsdiens voltooi het, het hy my in die 
röntgenafdeling kom sien, het baie gelukkig gelyk en my bedank 
omdat hy met sy pa versoen het.

Jerusalem – (Via Dolorosa):
Julijana was in Jerusalem saam met 'n groep pelgrims en het van hulle 
geskei geraak. Sy het by die derde stasie van die Via Dolorosa gekniel, 
reg in die middel van die pad, waar baie mense verbygestap het, en 
het tot die Verlosser gebid: 'Help asseblief, want ek het my groep 
verloor.' Binne vyf minute het ek myself reg in die middel van die groep 
pelgrims bevind. Ek het nie verstaan hoe dit gebeur het nie, maar God 
het my gehelp.

Op die trein van Bruchsal na Karlsruhe
Julijana het op die trein geklim. 'n Middeljarige man het mense tot 
oormatige lag laat bars. Ek het langs die man gestaan; dit was in die 
wa agter die ingangsdeur. Skielik het die man na my toe gedraai en 
met my gepraat. Ek het hom nie geantwoord nie. Hy het my verskeie 
kere gevra en toe 'n bietjie harder gepraat: 'Hoekom praat jy nie met 
my nie?', sodat almal dit kon hoor. Ek het geantwoord: "Want ek praat 
nie met die duiwel nie."
Die man draai weer na die mense en het begin laster teen Jesus 
Christus; hy het alles oor Hom geweet. Die mense het met bevreesde 
gesigte diep in hul sitplekke gesak, en daar het stilte geheers. Ek het 
besef dat dit die demoon van Pilatus was.
Die Verlosser het eendag vir my gesê: "Met My sal jy die duiwel altyd 
herken."
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Heidelberg ENT Kliniek:
J. (Julijana) het 'n dokter wat sy nie geken het nie, terwyl sy 'n 
röntgenfoto laat neem het, gevra: 'Waar sal jy eers vir God soek?' Die 
dokter het 'n oomblik gedink en geantwoord: 'God is oral.' J. het hom 
weer gevra: 'Maar waar sal jy eers vir Hom soek?' Die dokter het nie 
geweet wat om te sê nie. Ek het toe vir hom gesê: 'Jy sal God eers in 
jou hart vind.' Die Heilige Gees vorm dikwels die woorde in my hart 
sodat ek mense vrae kan vra of hulle kan troos, of sodat die Verlosser 
mense deur my kan bekeer. Ek self is magteloos, en sonder die 
Heilige God kan ek niks doen nie.

Oor eenheid met die Verlosser:
Omdat mense J. dikwels gevra het hoe ek God hoor, het die Verlosser 
eendag vir my gesê: 'As iemand jou vra hoe jy God hoor, antwoord 
dan: Ek hoor God in die dieptes van my hart.'

Treinreise:
Ek het dikwels die trein gemis omdat pasiënte laat vir hul röntgenfoto's 
aangekom het.
Op 'n dag, ongeveer vyf minute laat, het ek gehaast na die trein sodat 
ek dit nog kon haal. Toe ek daar aankom, het die trein nog nie vertrek 
nie. Die kondukteur het voor die trein gestaan.
Ek het vir hom gesê: "Ek het gebid dat die trein nie sou vertrek 
voordat ek daar is nie."
Die kondukteur het in 'n luide stem geantwoord: "Dis jou skuld dat ons 
moes wag." Toe blaas hy sy fluitjie en die trein het onmiddellik vertrek.

Gebede help altyd!
Jy moet geduldig wag totdat God op die regte tyd help vir die 
beproewing, verbetering en genesing van siele.

Trots is altyd GIF vir die siel.

(Dis jammer dat die vak demonologie uit mediese studies afgeskaf is. 
Gevalle van 'uitbranding' en 'depressie' sou baie seldsamer wees.)



Getuienis – 'n wonder vir my

Ek, Bernhard Koppenhagen, was voorheen louwarm en koud in my 
geloof en het skaars ooit gebid.
So het ek die Heilige Nagmaal in my hand ontvang – net soos ek as 
kind van ons destydse priester, Vader K. H., geleer het. Ons priester 
het vir ons kinders wat ons Eerste Heilige Nagmaal ontvang het, gesê:
'Die gekonsekreerde Hoste is 'n geseënde stuk brood.' Ons 
kinders het dit natuurlik geglo.
Soos dit destyds by ons gebruiklik was, het ons nie ons werklike Eerste 
Kommunie-onderrig van die priester ontvang nie, maar van 'n leek. Die 
priester self het hierdie woorde oor die 'geseënde stuk brood' eers kort 
voor ons Eerste Kommunie vir ons gesê.
Toe ek omstreeks 1994 deel was van Julijana Ebert se gebedsgroep in 
St Leon-Rot, het ek daar vir die eerste keer gehoor dat die 
gekonsekreerde Heilige Hostie baie meer as net brood is: dat dit die 
lewende Heilige Drie-eenheid is – met vlees en bloed, liggaam en siel, 
goddelikheid en menslikheid – en dat kommunie in die hand verkeerd 
is, en dat ons Heilige Kommunie slegs op die tong, terwyl ons kniel, uit 
die gewyde hand van die priester behoort te ontvang.
By die volgende Heilige Mis in ons tuisparochie in Niederkirchen het ek 
gekniel – heeltemal op my eie, voor al die gelowiges – voor die priester 
en ontvang
Kommunie op die tong.
Dit was 'n geweldige wonder vir my. Verstaan u, ek was nog altyd baie 
bang vir mense en sou andersins nooit gewaag het om iets anders as 
die ander aanbidders te doen nie, uit vrees om uit te staan of iemand 
te beledig. Ek was nog altyd baie skaam, en weens die priester se 
swak voorbeeld het ek niks anders as handkommunikasie geken nie.
Tog het ek deur die gebedegroep, deur die kragtige woorde van 
Julijana Ebert en deur die groot genade wat van haar uitgestraal het, 
skielik die moed en krag gevind om heeltemal alleen voor almal te 
kniel en die Nagmaal op die tong te ontvang. Tot op hede bly dit vir my 
'n onverklaarbare wonder.

Niederkirchen, 5 Januarie 2026 
Bernhard Koppenhagen

(Die teks is taalkundig hersien deur 'n goeie Christen)
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Kommentaar:

Kommentaar op Heilige Nagmaal: 2 Junie 2024

Kommunie in die hand is kettery en 'n gruwel in die oë van God! 
Sommige priesters preek aan die gelowiges dat hulle 'n geseënde 
stuk van die brood van die hemel ontvang. Na die Konsekrasie is 
dit egter nie meer brood nie, maar die lewende Heilige Drie-
eenheid – een ondeelbare God met vlees en bloed, liggaam en siel, 
goddelikheid en menslikheid, lewendig, werklik en in waarheid 
teenwoordig. Daarom moet die Heilige Nagmaal met die mond uit 
'n patene ontvang word, sodat geen deeltjies op die
vloer val en nie onder voet vertrap word nie. Want selfs in die 
kleinste deeltjies is die Heilige God, Jesus Christus, teenwoordig. 
Baie Christene gaan die Heilige Nagmaal ontvang sonder om te 
gaan belydenis doen. Priesters moet belydenisse meer gereeld 
aanhoor en die gelowiges herinner aan die noodsaaklikheid van 
belydenis.
En die gelowiges moet die Heilige God smeek vir diep berou oor hul 
sondes. Want in belydenis sonder berou voel die siel geen 
verligting, geen bevryding en geen liefde nie. 'n Mens val baie 
vinniger in sonde.
Die duiwels plant dikwels in siele die idee dat daar nie so iets soos 
sonde is nie. Of sê die Christen: 'Ek het geen sondes nie'.
Is daar een van ons sonder sonde? Of het die gelowiges nie meer 
sondes nie; is hulle deur die duiwel verblind?
Die Heilige God, Jesus Christus, het gesê: 'Met 'n rein hart sal julle 
God sien!'

D-Forbach-Erbersbronn 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentaar op die gesprek tussen die Oekraïense 
president S. en die Amerikaanse president T.

Vrydag, 2 Maart 2025

J. het vir die Verlosser gesê: 'Die President van Oekraïne, S., moes baie 
lyding verduur omdat die President van die Verenigde State, T., ná 'n 
hewige uitruiling (skandaal) vir hom gesê het: "Hy moet Amerika verlaat."'
Die Verlosser het vir my, J., geantwoord: 'Ek het dit saam met hom gely!' 
Daarom is soveel mense lief vir die President van Oekraïne, S., en staan 
hulle aan sy kant, want hy wil niks anders as vrede en vryheid nie.
God woon in elke persoon.
Daarom is liefde vir jou naaste baie belangrik.
J. het toe gevra: 'Waarom het T. 'n tweede persoon (V.) nodig gehad om 
mee te argumenteer tydens die gesprek?'
Die Verlosser het gesê: "Hulle het geweet dat Ek sterker is!"
Jesus is ook deur sy vyande uit die tempel uitgedryf omdat Hy die waarheid 
verkondig het, en Hy self is die waarheid
en vrede.
Ek, J., het myself gevra: waar is die liefde vir jou 
naaste? Is dit valse vroomheid?
Mense mag onder geen omstandighede lieg nie – leuens het Jesus gekruisig 
en kruisig Hom steeds tot vandag toe!
Die Verlosser het gesê: 'Dié wat lieg, wat die waarheid verdraai en die 
werklikheid vervals, moet
ly daarvoor!"
Bid asseblief in hierdie tyd vir die Amerikaanse regering, dat 
versoening mag plaasvind, dat vrede mag heers onder alle 
mense, en dat die oorlog onmiddellik mag eindig.

D-Forbach-Erbersbronn. 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentaar – 'n nuwe, dringende en belangrike boodskap 
van die Heilige God Jesus Christus – ons Verlosser

25 Maart 2025

Dit is die Verlosser se wil dat ons "Paradys" skryf.
Terwyl Jesus aan die kruis gehang het, was een van die twee rowers 
die eerste om sy belydenis aan die voet van Jesus se kruis te maak.
Dit was 'n volledige afskeiding op sy sterfbed. Daarna het die 
Heilige God, Jesus Christus, tot die berouvolle dief gespreek 
(Evangelie volgens Lukas – Hoofstuk 23, Vers 43):
"Voorwaar, Ek sê vir jou, vandag sal jy saam met My in die 
Paradys wees."
Paradys is die plek van saligheid. Die lig van God skyn in al sy 
prag; dit is so pragtig daar dat dit nie met enigiets op aarde 
vergelyk kan word nie. J. is toegelaat om Paradys te sien.
Daar sal ons nie siek of hartseer wees nie,
ons sal nie huil of baklei nie; daar sal geen oorlog of haat wees nie, 
maar net geluk en liefde vir alle ewigheid.
En hierdie Paradys bestaan regtig,
en almal kan reeds uitsien daarna om daar in te gaan.
Die duiwels wil hê ons moet nie 'Paradys' skryf nie, maar 
'Hemelse'.
Dit was vir ons 'n stryd om die woord 'paradys' te skryf. Dit is baie 
belangrik om 'Almagtige Heilige Drie-enige God' te skryf, want Hy is 
God in Drie Persone, Vader, Seun en Heilige Gees, onlosmaaklik – 
een Heilige God.
Die demone wil ook nie hê ons moet 'Almagend Heilige Drie-
eenheidsgod' skryf nie; hulle wil liewer hê ons moet 'Here' skryf 
sonder 'Heilige God', of 'ons Broer' – dit is nie genoeg vir 'n God in 
Drie Persone nie.
Hulle praat net van Jesus, sonder 'Heilige God', of in plaas van 
'Heilige Moeder van God' en 'Heilige Maria', sê hulle net 'Maria',
maar nie 'Heilige Maria' nie.
Hoeveel miljoene mense met die naam Maria is daar in die wêreld?
Watter Maria word bedoel? Mens behoort ook nie te sê 'Geseënde 
Maagd Maria' nie, maar eerder dat sy die Heilige Maagd Maria is.



269

Die duiwels haat dit wanneer die Moeder van God 
as 'Heilig' aangespreek word.
Die Verlosser het gesê: "My Moeder was heilig selfs voor haar 
geboorte" – bv. die Onbevlekte Ontvangenis. Die Gelukkige Maagd 
Maria het dit ook in Lourdes aan Bernadette Soubirous bevestig.
Die duiwels is ewig verdoem; hulle het geen liefde nie; die hel 
behoort aan hulle. Hulle is baie jaloers en vol haat teenoor mense, 
en hulle wil hulle oorwin en in die hel werp. Die duiwels wil baie 
siele kwel en beïnvloed, hulle oortuig dat daar geen paradys en 
geen God is nie, en hulle beroof mense van hulle geloof sodat hulle 
nie God se genade en liefde kan ontvang nie.
Want geloof sonder liefde dra ook geen vrug nie.
Daarom moet ons bid dat God ons altyd genade, 'n vaste en 
volhardende geloof, liefde en vrede sal skenk. Die Verlosser het 
nou die 'Here se Gebed, wat elke hart verbly' (bl. 23) bevestig; dit is 
duisend keer beter en nog baie meer daarby! Hy het ons toegelaat 
om dit in baie tale te vertaal sodat dit gebid kan word, en het ook 
gesê,
dat 'n nuwe oorlog kom.
Die Duivel het hard geveg en baie ontwrigting veroorsaak om te 
verhoed dat ons die Verlosser se nuwe woorde neerskryf en 
versprei. Wanneer daar oorloë en rampe plaasvind, gee die 
Verlosser vir ons nuwe, beter en sterker woorde om neer te skryf, 
sodat alle mense kan bid en gered kan word. Dit is omdat ons nie 
alles op een slag kan neerskryf nie weens die demone se foltering. 
Ons, en julle wat bid, is in die Verlosser se skool. Die Verlosser gee 
vir ons nuwe woorde om te skryf, bietjie vir bietjie. Daarom skryf 
ons die gebede met 'n nuwe datum. Tot dusver is die gebede, 
hymne en mirakels meer as 'n miljard keer in elke land en op elke 
kontinent van die wêreld gedeel en gekopieer. Dit kom nie van ons 
nie, maar 'n groot deel daarvan is deur die Verlosser Self 
geïnspireer en gekorrigeer.
Dit is beter om te bid: 'Ons prys U, Heilige God Jesus Christus', as: 
'Prys U, Christus'.
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Vir alles wat ons geskryf het – en wat miljoene mense gekopieer 
het en steeds kopieer – vra ons dat hulle vir ons bid, aangesien ons 
in gebed met alle mense verenig is.
Ons vra niemand vir geld nie, want ons wil hê dat almal 
gered moet word.
Ons is gelukkig en getrou aan die Verlosser en sien uit daarna om 
ons beloning van Hom in die Paradys te ontvang, wat Hy ons 
verskeie kere in Sy geskrifte belowe het.
Hy het my dikwels gesê, J.: "Jou beloning sal groot wees; jou skat 
wag op jou in die Paradys, en niemand sal dit van jou afneem nie."
Ek (J) het die Verlosser gevra of die gebede goed was; Hy het 
gesê: "Alles wat van My kom, is goed"!
Ons prys en dank die Heilige God dat Hy ons, wat min begrip het, 
gekies het om vir die hele wêreld te skryf en te bid, in die naam van 
almal en vir alle siele.

Mag die Almagtige Heilige Drie-enige God – † Vader, Seun en 
Heilige Gees – ons en alle mense seën.
Heilige Moeder van God, saam met u geliefde Seun, 
verleen asseblief aan ons en alle mense u beskerming
en seëninge. Amen.

Kommentaar: Kremasie na die dood 
2 Junie 2024

Die Verlosser het vir my, J., gesê: 'Om mense te kremeer is nie 
Katoliek nie'. Die menslike hart is die tempel van die Heilige Gees. 'n 
Paar jaar gelede, toe ek saam met J. in die kerk in Konnersreuth tot 
die Verlosser gebid het en Therese Neumann se graf wou besoek, 
het die Verlosser tydens ons gebed in die kerk gesê: 'Jy kan nou na 
Therese se graf gaan; sy wag daar vir jou'.
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Toe sê ek, J., vir die Verlosser: 'Hoekom? Sy is in die hemel, nie in 
die graf nie.' Toe sê die Verlosser: 'Sy kan beide in die hemel en by 
die graf wees.' Toe gaan ek, J., vinnig na die graf
en gebid.
Therese het ook met my gepraat; ek kon haar in my hart hoor. Ek, J., 
vra myself vandag waarom mense kies om gekremeer te word bloot 
omdat hulle nie geld het nie, omdat dit goedkoper is, en omdat hulle 
nie 'n vaste geloof in die Heilige Drie-eenheid het nie. Nie hulle of hul 
families gee om hoe hulle begrawe word nie. As hulle nie die geld vir 
'n begrafnis het nie, sodat hulle nie gekremeer word nie, moet die 
parochie help en daarvoor betaal.

Krematoriums mag nie toegelaat word nie.

Daar is baie gelowiges wat die Heilige God uit die dieptes van hul 
harte gedien het en nie vergaan het nie, byvoorbeeld St Bernadette 
Soubirous of St John Vianney, die Curé van Ars
en baie ander.

Ek self, J., sal nie toelaat dat ek gekremeer word nie. (J. Julijana)

D-Forbach-Erbersbronn. 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentaar – nuwe boodskap van 
die Heilige God – die 
Verlosser

Dit is die Verlosser se wil dat ons 'Paradys' skryf in 
plaas van 'Hemeltjie'.

4 Februarie 
2024

Die Paradys is die plek van saligheid; daar sal ons nie siek wees 
nie, ons sal nie huil nie, ons sal nie baklei nie, ons sal nie 
hartseer wees nie, maar sal vir ewig gelukkig wees.
Toe Jesus aan die kruis gehang het, was een van die rowers die 
eerste wat sy sondes aan Jesus bely het.
Toe het die Heilige God, Jesus Christus, hom geantwoord:
"Vandag sal jy saam met My in die Paradys wees." En hierdie 
Paradys bestaan regtig, en almal kan reeds uitsien daarna om 
daarin in te gaan. Die duiwels wil nie hê ons moet "Paradys" 
skryf nie, maar "Hemele".
Dit was vir ons 'n stryd om die woord 'Paradys' te skryf. Dit is 
baie belangrik om 'Heilige Drie-eenheid' te skryf, want Hy is 
God in drie Persone,
God die Vader, God die Seun en God die Heilige 
Gees, onscheidbaar – een Heilige God.
Die demone wil ook nie hê ons moet 'Drie-eenheid Heilige God' 
skryf nie; hulle wil liewer hê ons moet skryf: 'Here' sonder 
'Heilige God', of 'ons broer' – dit is te min vir 'n God in Drie 
Persone – of eenvoudig: 'Jesus' sonder 'Heilige God'; of in plaas 
van 'Heilige Moeder van God' en 'Heilige Maria', net 'Maria', 
maar nie 'Heilige Maria' nie. Hoeveel miljoene mense met die 
naam Maria is daar in die wêreld? Die duiwels haat dit wanneer 
mense die heiliges van God as 'Heilig' aanspreek. Die Verlosser 
het gesê: 'My Moeder was heilig selfs voor haar geboorte – 
Immaculata Conceptio – die Onbevlekte Ontvangenis.'
Die Geseënde Moeder het dit ook in Lourdes aan Bernadette 
Soubirous bevestig. Die duiwels is ewig verdoem; hulle het geen 
liefde nie; die hel behoort aan hulle; hulle is baie jaloers op 
mense en wil hulle oorwin en na die hel aftrek.
Die duiwels poog om baie siele te kwel en te beïnvloed:
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dat daar geen Paradys is nie, en hulle beroof mense van hul 
geloof sodat hulle nie God se genade en liefde kan ontvang nie. 
Want geloof sonder liefde dra ook geen vrug nie. Daarom moet 
ons bid dat God ons altyd die genade van 'n vaste, volhardende 
geloof, liefde en vrede mag verleen. Die Verlosser het nou ook 
die 'Ons Vader'-gebed wat elke hart verbly bevestig (bl. 23); dit 
is duisend keer beter en Hy het ons toegelaat om dit in baie tale 
te vertaal sodat dit gebid kan word.
Die duiwel het hard geveg en baie ontwrigting veroorsaak om te 
verhoed dat ons die Verlosser se nuwe woorde neerskryf, en het 
probeer om dit te laat uitvee en te keer dat dit verder gedeel 
word. Wanneer daar oorloë en rampe plaasvind, gee die 
Verlosser vir ons nuwe, beter en sterker woorde om neer te skryf, 
sodat alle mense kan bid en gered kan word. Dit is omdat ons nie 
alles op een slag kan neerskryf nie weens die demone se 
foltering. Die Verlosser gee ons nuwe woorde om bietjie vir bietjie 
neer te skryf.
Daarom skryf ons die gebede met 'n nuwe datum.
Tot dusver is die gebede en hymne meer as 'n miljard keer oor alle 
lande gedeel en gekopieer en
kontinente van die wêreld. Dit is nie van ons eie maak nie, maar 
is deur die Verlosser Self geïnspireer.
Ons vra elkeen wat dit gekopieer het en dit bly doen om vir 
ons te bid, want ons vra niemand vir geld nie; ons sien uit 
daarna om ons beloning van die Verlosser in die Paradys te 
ontvang.
Dit is 'n algemene gewoonte om eerder 'Hemeltjie' as 'Paradys' 
te sê en te bid. Die Duivel kan ook die woord 'Hemeltjie' in 'n 
mens se mond sit in plaas van 'Paradys'. Net soos hy soms 'n 
vloek in 'n mens se mond sit sonder dat die persoon dit wil hê.
Ek het die Verlosser gevra of die gebede goed was, en 
Hy het gesê: 'Alles wat van My kom, is goed.'
Ons dank God dat Hy ons, wat onvolwasse is, gekies het om vir die 
hele wêreld te skryf.

D- Forbach, Erbersbronn 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentaar op wat die Verlosser hieroor sê:
Dit is 'n sonde wanneer sommige priesters op sekere plekke 
weier om die Kommunie op die tong te gee, soos onlangs 
gebeur het: 'n Afrikaanse priester in die dorpie F. het geweier 
om vir my (J.) die Kommunie op die tong te gee.
Hy het probeer om my te dwing om die Nagmaal in die hand te 
ontvang.
Ek het baie hard gesê: "NEE"! Ek het toe die Verlosser gevra:
'Hoekom het die priester geweier om my die Kommunie op die 
tong te gee?' Die Verlosser het geantwoord: 'Dit is die werk van 
Lucifer' en 'Kommunie in die hand is 'n gruwel in my oë'. 
Hierdie priester hou nie daarvan dat mense die Geseënde 
Maagd Maria vereer en haar hymne sing nie.
Die volgende keer het hy weer geweier om my die Nagmaal op 
die tong te gee en het my voor almal in die kerk verneder deur te 
sê: 'Hy wil nie die Nagmaal op die tong gee nie en jy moet die 
Nagmaal in die hand ontvang'. Mens moet jouself afvra: glo die 
priester regtig in God as hy so 'n lasterdaad pleeg? Ongelukkig 
moet ons in sulke gevalle die geestelike Nagmaal ontvang. Die 
Verlosser het gesê: 'Dit is beter vir mense om geestelike 
gemeenskap te ontvang
liewer as gemeenskap in die hand', want Hy kom met Sy genade 
in ons harte en ons verlaat nie die kerk met leë hande nie.
As Christene doelbewus die Nagmaal in die hand ontvang en 
die priesters dit op hierdie wyse uitdeel, sal hulle almal moet
voor God rekenskap gee vir dit (dit sou goed wees as 
hulle na belydenis gaan).
Mens moet nie die Katolieke Kerk verlaat weens sulke 
gevalle nie, maar vir almal bid.
Gebed help ons altyd om God se wil te doen. God het vir 
ons die Rodalben-teken gegee sodat ons die Kommunie 
op die tong kan ontvang, soos dit in die verlede 
gebruiklik was.
Die priesters dra verantwoordelikheid voor die Heilige Drie-
eenheid vir die kettery binne die Kerk.

Geschryf op die Fees van St. Josef
19 Maart 2023
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Die duiwel lei mense in versoeking!
Die duiwel laat dikwels toe dat die kinders van die Heilige God 
'n sorgelose, selfsugtige, kibbelrige en rustelose lewe lei. Dit is 
omdat hy nie wil hê dat hulle hulleself ten volle aan God wy en 
vir ewig aan Hom behoort nie.
Die Duivel laat mense sondig totdat hulle hulself vasgevang vind 
in sy strik en lokval. Gevolglik wend mense hulle af van die 
Heilige Drie-enige God en weier om deur Hom gelei te word.
Wanneer die kinders van die Heilige God hulle gebede 
verwaarloos en nie volgens die Evangelie leef nie, vind hulle dit 
baie moeilik om uit die duiwel se strik te ontsnap en bevind hulle 
hul in duisternis. En hulle vertrou of glo nie meer in God nie.
Vir sommige moet daar 20 jaar lank gebid word voordat hulle hul 
pad terug na die geloof vind. Maar God is barmhartig; Hy het 
mense lief, en hulle kan te eniger tyd na Hom toe kom as hulle 
hul harte vir Hom oopmaak en hul sondes bely.
Daarom is dit goed vir ons om in die naam van almal te bid
en vir alle mense. Almal het gebed nodig om die ewige lewe in 
die Paradys te bereik.
Ons Heilige Here en God, U het gesê: "Almal wat rein van hart 
is, sal My in die Paradys sien
en vir ewig gelukkig wees, waar daar geen pyn of hartseer is nie."

13 Maart 23

Kommentaar op die Here se Gebed:

Oor die frase: 'U koninkryk kom':

Waar moet dit kom? Dit sou beter wees om te 
sê: 'U koninkryk is onder ons.'
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Oor die frase: 'Gee ons vandag ons daaglikse brood'
Alles behoort aan God; die hel behoort aan die duiwel; daarom,
'ons daaglikse brood' is nie korrek nie. Ons moet bid:
'Gee asseblief vir ons U daaglikse brood'.
Die Hostie wat ons ontvang, is ons Here en God, Jesus 
Christus. Na die Konsekrasie is dit nie meer brood nie, maar 
Heilige God, Jesus Christus, is teenwoordig in vlees en bloed, 
liggaam en siel, goddelikheid en menslikheid, tesame met God 
die Vader en God die Heilige Gees.
Want die Heilige Drie-eenheid is ondeelbaar; Hy is een en ewige 
God. Daarom ontvang ons die Kommunie slegs in die mond deur 
die priester.
Komsunie in die hand het gelei tot 'n ernstige tekort aan 
priesters. Want God wil nie komsunie in die hand nie.
Eendag het my plaaslike parochiepriester vir my gesê: 'Sê vir die 
Verlosser Hy moet vir my priesters gee'. Die Verlosser het 
geantwoord: 'Sê vir die priester: as Ek hom priesters gee, sal hy 
dan aanhou om die Nagmaal in die hand uit te deel?'
Die priester het hieroor gelag. 'n Paar jaar later is hy 
oorgeplaas om met ernstig gestremde kinders op 'n ander 
plek te werk, ná bewerings van kindermishandeling.
My gebedsgroep en ek het altyd baie vir hierdie priester gebid. 
Die Verlosser het eendag vir my gesê: as ek nie so baie vir 
hierdie priester gebid het nie, lyding verduur en veertig dae 
gevas het (op niks anders as die Liggaam van Christus en 
water nie), sou hy verdoem gewees het.
Koms in die hand is 'n lasterdaad.

Die Verlosser het in Mei 2020 vir my (Julijana) gesê dat dit 'n 
gruwel in Sy oë is om die Kommunie in die hand te 
ontvang!!

Diegene wat die Kommunie uit blinde gehoorsaamheid in die 
hand ontvang, moet sonder versuim gaan belydenis doen.
Want dit is met 'n suiwer siel (hart) dat almal gered sal word en 
God sal sien.
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Onder Protestante word dit eenvoudig 'brood' genoem omdat 
hulle nie die priesterlike ordening het soos Katolieke priesters 
nie en daarom nie die konsekrasie kan voltrek nie.
Hulle kan dus die brood in hul hande neem, omdat Jesus 
Christus, die Drie-eenheid God, nie daarin teenwoordig is nie.

Soos ons ook vergewe dié wat teen ons sondig:
Die Verlosser het gesê dat 'vergewe' beter geskryf is as 'kwytskeld': 
…soos ons ook dié vergewe wat teen ons gesondig het…. Slegs die 
priester kan vergewe. Want ons kan nie die sondaar vergewe nie.
Tydens dit verleen die geordende priester absolusie in die naam van die 
Drie-eenheidige God.
Daarom is dit baie belangrik om na belydenis te 
gaan. Ons moet almal mekaar vergewe!
Ignoscere – om te vergewe

Wat die frase betref: 'en lei ons nie in verleiding nie':
Hierdie frase is 'n arrogante sonde teen die Drie-enige God. Die 
Almagtige God laat versoekings deur die duiwel en demone toe 
vir ons beproewing en verbetering.
Die mens word deur die duiwel verlei en so in sonde gelok.
Aanhaling uit die Bybel: Jakobus, Hoofstuk 1, Vers 13:
"Laat niemand, wanneer hy in 'n versoeking kom, sê: 'Ek 
word deur God versoek' nie; want God kan nie deur die 
kwaad versoek word nie, en Hy self versoek niemand nie."
Wanneer 'n mens sondig (teen God se wil), is die duiwel altyd 
aan die werk. Deur sonde skei 'n mens homself van God af. 
Jesus het gesê: 'Jy kan nie twee meesters dien nie'.
Jy dien óf God, óf die duiwel.
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Die Verleier is die verleiër en beteken die duiwel.
Daarom lei die Duivel ons in versoeking en nie die Vader 
van die Drie-eenheid nie (soos het
altyd verkeerd gebid is), want die Heilige God is ewige liefde. 
Dit is Sy wil dat alle siele gered word en nie na die hel gaan nie.
Aangesien ons elke dag deur die Duivel versoek word, het ons 
God se genade en hulp nodig.
Wanneer mense beweer dat 'Lei ons nie in verleiding nie' korrek is 
en sê dat 'n mens gehoorsaam aan die Kerk moet wees, is dit 
valse (blinde) gehoorsaamheid.
Die Verlosser het gesê: 'Die evangelis Lukas het die Here se 
Gebed destyds baie beter geskryf as wat mense dit vandag bid'.

Verduideliking van die uitdrukking: 'Bevry ons van die kwaad…'
Wanneer 'n mens iets sleg doen (sondig), is dit 'n kwaad in die 
oë van God.
Maar aangesien ons elke dag baie kwaad doen, bid ons: 'Bevry 
ons van alle kwaad.'

Die Verlosser het vir my, J., gesê:
'Daar is geen groter kwaad as wanneer iemand 

skielik en onvoorbereid sterf nie.'

'Kwaad' kan verskeie betekenisse hê; byvoorbeeld kan 'n 
moeder vir haar kind sê: 'Jy is stout'.
Dit beteken nie dat die kind die duiwel is nie.
Maar die duiwel kan kwaad veroorsaak, en daardie kwaad 
(sonde) bly in 'n mens se siel wanneer hulle bid: 'Bevry ons 
van kwaad'.
In die verlede het Christene altyd gebid: 'Bevry ons van die 
kwaad', en in die besonder het hulle ontvang
ontvang hulle net die Kommunie op die tong.
Toe het ons ook baie priesters en heiliges gehad.
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Die duiwel en die demone draai die woorde en die betekenis om. 
Hulle gee valse inspirasies, sodat daar misverstande onder 
mense ontstaan. Of hulle blokkeer mense se ore, sodat hulle 
mekaar nie kan hoor nie of valse woorde kan hoor.

'n Belangrike boodskap van ons Heilige Drie-eenheid
God – Jesus Christus:

Donderdagaand na Vrydag, 10 Maart 2022
Tussen 3:00 en 3:30 in die oggend: Ek (J.) het die mees 
gruwelike visioen van my lewe ervaar.
Ek het gedink hierdie visioen was 'n droom, maar ek het dit 
ervaar asof dit werklik werklik was. Na hierdie visioen was ek 
baie geskok en nogal bang. Ek het gedink dat wat ek ervaar het 
net vir my bedoel was, sodat daar nie paniek onder mense sou 
uitbreek nie. Daarna het ek met die Verlosser gekommunikeer 
en Hy het vir my gesê: "Hierdie visioen was nie net vir jou nie, 
maar vir alle mense, en dit moet dringend op die internet 
gepubliseer word."
Die Verlosser wou hê ek moes dit neerskryf.
Ek sal die visioen presies beskryf soos dit was: ek het myself 
in 'n verskriklike kettingreaksie bevind – aan alle kante omring 
deur atoombomme.
Daar was geen lig te sien nie; in plaas daarvan het vuur oral 
gebrand. Die ervaring was vir my 'n skok. Ek weet dat ek baie 
hard geskree het, maar toe is ek deur my hond wakker gemaak. 
Gewoonlik glo ek nie in drome nie, maar ek het hierdie droom so 
lewendig ervaar dat dit gevoel het asof ek nie aan die slaap was 
nie. Die Verlosser het vir my gesê: 'Gebede moet nie net oordag 
gesê word nie, maar ook snags.'
Die Verlosser het ook gesê: 'Binnekort sal Ek nie meer my hand oor 
die sondige mensdom uitstrek kan hou nie.' Daarna het ek uit die 
boek *'Gebede van Genade en Ervare Mirakels'* gebid, wat die 
Verlosser my 'n geruime tyd gelede geïnspireer het om te skryf,
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wat my kollega (B.) en ek daarna neergeskryf het.
Na hierdie verskriklike gebeurtenis in die visioen is ek herinner 
aan wat in die Bybel geskryf staan: 'Jou vyande liefhê en
bid vir hulle'. Baie mense wil regters wees, maar dit hou net 
verband met arrogansie en trots. Was Jesus nie nederig tot in sy 
dood aan die kruis nie?
Vrede kan slegs bereik word deur eenheid met ons Heilige Drie-
enige God – Jesus Christus. Ons moet Hom altyd liefhê en Hom 
die eer gee wat Hom toekom.

Visioen voor God se oordeel:
Om halfdrie in die nag (Sondag, 13 Oktober 2024), het ek 'n visioen 
gehad wat 'n rukkie geduur het.
Ek sal beskryf wat ek gesien het:
Aan een kant was twee heilige engele en aan die ander kant twee 
duiwels. Daar was 'n lang ry mense wat op hul oordeel gewag het. Ek 
het die Verlosser hoor sê: 'Hy ken elke persoon se sondes; niemand 
kan sê,
dat hulle nie gesondig het nie.'

Ek het twee heilige engele gesien, geklee in wit en stralend van lig, 
wat mense in die volgorde van die oordeel na hul kant toe getrek het.
Aan die ander kant het ek twee duiwels gesien wat sterk en vet was; 
hulle het horings op hul koppe gehad, en hul hele liggame en gesigte 
was donker. Een duiwel het die persoon onder sy regterarm geneem, 
die ander onder sy linkerarm, en hulle het hom na hul kant toe getrek. 
Vir die mense wat aan die duiwel se kant was, het die Verlosser gesê: 
'Dit is wat gebeur met dié wat heeltemal van My afgedraai het en in 
sonde bly.'
Ek kon nie slaap nie; ek het gewonder of ek wakker of aan die slaap 
was, maar ek was wakker en het nie gedroom nie. Tydens die 
visioen het ek pyn in my liggaam gevoel.
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Daarom is dit baie belangrik dat mense 'n priester opsoek en 
belydenis doen.
As jy meer gereeld na Heilige Belydenis gaan, herken jy jou sondes 
vinniger en voel jy ware berou daarvoor, want sonder berou is daar geen 
aflating nie.
Liewe siele, asseblief! Gaan na belydenis; moenie vergeet dat ons 
goeie priesters het wat belydenisse hoor nie.
In Bosnië-Herzegowina – Medjugorje – word baie belydenisse in 
verskeie tale aangehoor. Nêrens anders het ek soveel mense 
belydenis doen gesien as daar nie.
Vir my is dit 'n teken van die egtheid van die pelgrimsoord: 'Heilige 
Maria, Koningin van Vrede'
Ek het myself om 11:40 weer met Hom verenig en die Verlosser 
gevra vir bevestiging of die visioen wat ek om halfdrie in die oggend 
gehad het, net vir my bedoel was. Die Verlosser het gesê: "Nee! Dit 
was vir alle mense."
Die Verlosser het my ook tydens die eenheid gesê: "Die oorlog sal 
verder versprei"!
Ek vra gebede namens almal en vir alle mense. Mag die Heilige 
Drie-eenheid hulle beloon.
Mag die Almagtige Heilige Drie-enige God, † Vader, Seun en 
Heilige Gees, ons en alle mense seën.
Heilige Moeder van God, saam met u geliefde † Seun van God, 
verleen asseblief aan ons en alle mense u beskerming en seën. 
Amen.
Alle heilige engele, asseblief! Verdedig, beskerm en vergesel ons 
altyd, totdat ons die Paradys binnegaan.

Bid vir vrede in die wêreld. Ons Heilige 
Drie-enige God is vrede.
God † die Vader, die Seun en die Heilige Gees het gesê: ons 
moet bid dat ons almal vrede mag hê!



282

Die Heilige Drie-enige God, Jesus Christus, het gesê: 'Ek is 
vrede, waarheid, lewe, lig, liefde, die weg, die opstanding', ens…
Die Heilige Here en God, Jesus Christus, het eens vir sy 
dissipels gesê, toe hulle nie daarin geslaag het om die demone 
uit 'n besetene uit te dryf nie: 'Hierdie soort demoon kan net deur 
vas en gebed uitgedryf word'.
Demone is ewige leuenaars; hulle is arrogant en poog altyd om 
oorlog te veroorsaak, en stel hulleself aan mense voor as mooi 
en slim om hulle te verlei.
Liewe kinders van God, bid dat vrede in die harte van alle mense 
regoor die wêreld mag heers, deur ons Heilige Here en God, 
Jesus Christus.
Laat julle nie deur die duiwel beïnvloed nie, maar wend julle altyd 
tot die Heilige Here en God, wat julle liefhet.

Dringende Boodskap aan die Wêreld – 15 Maart 
2022: Om 8.45 vm het die Verlosser vir die eerste keer vir 
(J) gesê:
"Stel alle sanksies in! Onskuldige mense is nie
skuldig as hulle niks het om te eet nie.
Gee Krim en Mariupol vir 'n kort tyd aan julle broers, sodat daar 
vrede in die hele wêreld kan wees.
Gee selfs die laaste hemp wat jy het, net soos Sint Franciscus 
gedoen het, en jy sal in vrede leef."
Om 10:30 vm, ná die Heilige Mis tydens die eenheid met die 
Verlosser, het Hy dieselfde boodskap herhaal vir die
vir die tweede keer.

'n Baie belangrike, dringende boodskap vir die mensdom 
van die Heilige Here en God Jesus Christus

Ek (J.) het vurig gebid voor die Heilige Mis vir vrede in die wêreld 
en vir die baie mense wat as gevolg van die oorlog in Oekraïne 
sterf.
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Na die Heilige Mis, soos altyd, het ek myself met die Verlosser 
verenig, en die Verlosser het gesê:
"'n Kernbom sal ontplof en baie mense sal 
sterf."
Hierdie boodskap (gedateer 3 Mei 2022, 10:30 vm.) moet 
vandag aanlyn geplaas word.
Hy het egter nie gesê wanneer, waarvandaan die kernbom sou 
kom, of waar dit sou val nie.
Ek (J) was hieroor verskrik. Ek het nie gewaag om te vra 
wanneer of waar die bom vandaan sou kom nie, want Hy het my 
geleer: "Nuuskierigheid kom nie van My af nie" (maar van die 
duiwel). Want ek het net geskryf wat Hy vir my gesê het.
Ons vra die Almagtige Heilige Drie-eenheid –
† die Vader, die Seun en die Heilige Gees, die Geseënde 
Moeder van God, Regína Pacis, Sint-Jozef en al die heilige 
aartsengele, engele, beskermengele en al die heiliges in die 
Paradys – vir hul hulp, beskerming en gebede, en dat die Heilige 
God nie mag toelaat dat die atoombom ontplof nie.

Asseblief, laat alle mense bid tot die Barmhartige God 
dat alle kernbomme regoor die wêreld dringend 

afgeskaf mag word en dat geen meer
gebou word!

3 Mei 2022
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Naskrif (PS) – belangrik om te lees en om God se wil te 
doen: (Duits)

Die term 'Rooms-Katolieke priester' verwys nie na die Romeine 
nie, maar na die eerste Pous,
Sint-Pieterskerk in Rome.
Ons kan net soveel skryf as wat ons kan hanteer. Daarom gee die 
Verlosser vir ons sterker woorde namate die oorlog verder 
versprei en baie mense sterf.

Betekenis – Transformāta – Transformasie. 
Consecrata – 'Konsecrasie' of 'Heiliging'.
Om te beloon – praemium dare
Die letter J bestaan nie in klassieke Latyn nie.
Die naam Julijana word met 'n 'l' gespel; die 'l' staan vir J, dus 
Julijana!
Giuliana – Julijana word in Italiaans uitgespreek soos die Engelse 
Juliana (Dsch)

Heilige Juliana van Lèeg – België.
Die profetes van die Fees van Corpus Christi, sy het 'n groot liefde 
gehad vir die Heilige Sakrament van die Altaar.
In 1264 het Pous Urbanus IV die Heiligste Fees van Corpus 
Christi vir die hele Kerk ingestel.
Juliana van Lèeg word op 19 Junie saam met die Italiaanse 
Juliana Falconieri vereer.
Joliana van Nikomedië word in die Katolieke Kerk vereer op
16 Februarie.
Hulle kan ons voorspraakmakers wees.
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Kommentaar: Vir lesers wat kopieer

Aangesien ons in die Verlosser se skool is, moet ons skryf wat 
beter en duideliker is en in ooreenstemming met die Verlosser se 
wil, en die krag en lig om te skryf kom van die Verlosser.
Want die Verlosser, ons Heilige God, wag geduldig totdat ons 
skryf wat Hy wil, en ons vlees weier dikwels om te skryf.
Moenie vergeet nie: alles wat jy van die internet af kopieer,
'Gebede van Genade en Ervaarde Mirakels met Beelde', neem dit 
asseblief, bid daaroor en deel dit verder; God het jou reeds 
genade daarvoor gegee.
Jy is ook in die Verlosser se skool en is Sy apostels. Moet nie dink 
dat jy dit op jou eie doen nie.
'n mens kan niks op hul eie doen nie; vir alles,
God.
Hy het jou lief, is by jou en sal jou nie verlaat nie! Bid vir 
alle mense en beoefen liefde vir jou naaste!
God verhoor jou gebede en jou beloning is in die Paradys, 
wat niemand van jou kan wegneem nie.



286

Hoe werklik het die Heilige God gewerk

Geprezen, geliefd en dankbaar verheerlik word die Almagtige 
Heilige Drie-eenheid, † die Vader, die Seun en die Heilige 
Gees. Dit het 'n paar jaar gelede gebeur:
Die Geseënde Maagd Maria het gesê dat ek, Julijana, na
Marpingen naby Trier en bevestig
dat Sy werklik daar verskyn het, en dat ek daar 'n toespraak 
moes lewer.
Ek het nie geweet wat ek daar sou sê nie, want 
die Verlosser het tot my gespreek:
'Wanneer jy daar is, sal Ek, die Verlosser, die 
woorde in jou mond lê.'
By my was T., 'n teoloog wat sy studies voltooi het.
Toe ons in Marpingen aankom, was hy reeds innerlik jaloers en 
kwaad vir my, want hy het gedien
die demone.
Ek het dit van die heel begin af geweet, maar die Verlosser wou 
hê ek moes hom duld – sodat hy dalk gered kon word.
Daar het 'n bordjie aan die kapel gehang:
'Die spreker, Julijana Ebert, hou 'n praatjie.'
Die vrou wat die praatjie aangekondig het, het hartseer gesê:
"Niemand het gekom nie – nie 'n enkele persoon nie."
Aanvanklik het dit nie by my opgekom dat T. 'n vloek uitgespreek 
het sodat niemand sou kom nie.
Maar ek het vir die vrou gesê:
"Kom ons gaan eers na die fontein. En wanneer ons terugkom, 
sal dit stampvol mense wees."
Ek het uit die hart gepraat – die Verlosser het hierdie woorde in 
my mond gelê, en inderdaad: toe ons terugkom, was die kapel 
stampvol; daar was
; daar was nie 'n enkele sitplek oor nie.
T. se gesig het bleek en groen geword van woede en toorn. Hy 
het gesê hy was meer geplaag as ooit tevore.
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Na die praatjie het die mense gekniel en om die 
Verlosser se seën gevra.
Ek het my hande op hulle gelê en vir elkeen gebid totdat 
selfs die heel laaste persoon buite geseën was. Terwyl ons 
ná die praatjie huis toe gery het, het ek gedink
ons kon êrens gaan pizza eet.
Ons het deur die woud gery, waar daar geen restaurante was 
nie – en skielik het 'n sterk reuk van pizza die hele motor 
gevul. Die teoloog het weer eens
vloeke uitgespreek.
Toe sê ek: "Ons gaan nie pizza eet nie – ons gaan die 
oorblywende droë brood eet en die koue koffie wat ons nog het, 
drink."
En dit is presies wat gebeur het.
Ek skryf hierdie verslag om getuienis af te lê oor
hoe die Heilige God werklik gewerk het en die duiwel 
verslaan is. Die Verlosser het deur my gesê:
'Eerstens gaan ons na die fontein. En wanneer ons 
terugkom, sal die plek vol mense wees.' En dit is 
presies wat gebeur het.
Die vrou was baie verras, en ek was ook verwonderd oor 
hoe getrou die Verlosser sy woorde vervul het.
Die teoloog by die Duivel het verloor.
Ek was nie bang om saam met hom in die motor te 
sit nie – want ek kon voel dat die Verlosser saam met 
my gereis het.
Die teoloog en die Duivel kon niks doen nie. Ek het 
groot vertroue in die Heilige God gehad.
Daarom sê ek:
Plaas altyd jou vertroue in die Heilige God
en bly getrou aan Hom in Sy liefde en nederigheid.
Mag die Almagtige Heilige Drie-eenheid, † Vader, Seun en 
Heilige Gees, ons en alle mense seën.
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Byvoegsel:
Die Verlosser het verlang dat hierdie verhaal gepubliseer word 
– of dit deur jou, Samuel, of deur ons geskied, laat ons dit oor 
aan God die Heilige Gees.
Mag die wil van die Heilige God geskied.

Tweede addendum:
Meer as 35 jaar gelede, in Milaan (Italië),
Ek was besig om boeke uit te deel toe 'n jong priester vir my gesê het:
'Daar is foute in jou Latyn.' Ek het 
geantwoord:
'Is jy sonder foute?'
Ek weet maar al te goed dat ek nie perfek is nie, 
maar hy kon gesê het: 'Ek sal jou help.' Daar 
was geen teken daarvan nie.

Derde addendum:
'n Paar jaar later het die Verlosser my na 
Medjugorje gelei.
Daar is belydenisse in elke taal aangehoor.
Die Heilige God het my na 'n Duitse priester gelei – en dit 
was presies dieselfde priester van Marpingen!
Ek het hom kortliks van Marpingen vertel,
dat die Geseënde Maagd Maria daar werklik verskyn het. 
Natuurlik het baie mense buite gewag om te belydenis te gaan, 
maar die Verlosser wou hê ek moes dit aan hierdie priester 
vertel – op die regte tyd, op die regte plek.

26 Oktober 2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard en Samuel
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Gebede in Esperanto:

Die beste gebed, vol genade – Ons Vader – vir alle 
mense – sodat elke hart mag jubel
en dat baie siele gered mag word.

19 Junie 2025 (Ons 
bid in die naam van almal en vir alle mense)

In die naam van die Heilige Drie-eenheid, † die Vader, die 
Seun en die Heilige Gees, vra en nooi ons u om saam met ons 
te bid en voorbidders te wees: die Geseënde Maagd Maria, ons 
Moeder en Koningin, Sint-Josef, al die heiliges, die heilige 
engele in die Paradys – Hemel – en die heilige beskermengele 
wat altyd by ons is. Ons vra die siele in die vagevuur om vir ons 
te voorspraak te doen en vir ons te bid.
Heilige Drie-eenheid, † Vader, Seun en Heilige Gees,
U is een ondeelbare, goeie, almagtige en alomteenwoordige 
God. U koninkryk is onder ons. U regeer in die Hemel – Paradys 
– en op aarde. U wil geskied,
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op aarde soos dit in die Hemel – Paradys – is.
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Barmhartige, lewende God, vergewe asseblief ons sondes, 
soos ons dié vergewe wat teen ons sondig.
Ons vra u nederig; leef en bly in ons harte met u lig, krag en 
liefde. Verleen aan ons en alle mense die genade dat u vrede in 
die harte van mense mag woon, sodat ons aan u behoort, u 
mag dien, getrou mag wees en vir ewig by u mag bly.
Ons Vader, ons bid u nederig; reinig 
en bevry ons van alle sondes.
Gee ons asseblief ons daaglikse brood, wat deur die 
Rooms-Katolieke priester in die lewende Heilige Eucharistie 
verander word. Na die konsekrasie is die Eucharistie ons 
lewende Heilige God, Koning en Verlosser
vir die hele mensdom. Mag ons Hom in die Kerk nederig 
ontvang, met 'n rein hart, en uitsien na die ewige lewe.
Almagende Heilige God, ons smeek U, werp die duiwels vir 
ewig in die hel, sodat mense—en ons—nie na hulle kan luister, 
hulle kan dien, of sondig nie; sodat hulle ons nie kan aanval, 
oorlog teen ons kan voer, ons kan folter, ons kan vermoor, ons 
kan verlei, ons kan mislei, ons kan beïnvloed, of in die hel kan 
werp nie. Heilige God, laat asseblief nie toe dat ons of ander 
mense van U afdwaal en in dodelike sonde bly nie, maar laat 
ons eerder, volgens U wil, vir ewig by U wees.
Heilige Drie-enige God, deur U genade en U wil, sal 
ons gelukkig in die paradys wees.
Ewig getroue Heilige God, ons eer, prys, liefhet en aanbid U; 
ons vertrou op U en dank U vir alles,
nou en altyd en vir ewig. Amen.

Heilige van die Dag – Heilige Juliana van Falconieri

D-Forbach – Erbersbronn
Julijana Ebert 

Bernhard Koppenhagen
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Gebed voor die Heilige Aangesig van God, Jesus Christus
(Gebed voor die Heilige Aangesig van God, Jesus Christus)

(geïnspireer deur die Turiner Grafkleed) 12 Julie 2025

Heilige God, Here Jesus Christus,
Ons besin oor U baie geliefde en aktiewe Aangesig, gemerk deur 
lyding, tog stralend van oneindige liefde.
U was stil in U pyn, tog spreek U blik steeds tot ons harte. Liewe 
Verlosser, lewende God,
U blik raak ons siele en harte, roep ons tot 
bekering,
na ewige liefde, na waarheid en 
vrede. U is lig in ons duisternis, 
hoop in ons swakheid.
Ons aanbid U, gewond maar majestueus, 
vernederd maar koninklik, gedood maar 
opgestaan! Genadige en heilige Aangesig van 
Jesus,
verbrand U beeld in ons harte,
sodat ons U kan herken in diegene wat ly,
om U in die verwerpten lief te hê, en U met ons hele harte 
te dien, totdat ons U van aangesig tot aangesig in die 
ewigheid mag sien. Deur U heilige wonde, ontferm U 
oor ons.
Reinig ons van al ons sondes.
Gee ons die genade en lig van
U Heilige Gees, die krag van U Bloed en Lichaam
en die getrouheid van U heiliges met hul voorbede vir ons. 
Barmhartige Jesus, sag en nederig van hart,
vorm asseblief ons harte na U Hart,
sodat ons altyd in vrede kan leef. Amen.

'n Essensiële en waardevolle gebed vir alle mense
('n noodsaaklike en kosbare gebed vir alle mense)

(18 September 2023)

In die naam van die Heilige Drie-eenheid,
† die Vader, die Seun en die Heilige Gees. 
My Heilige Here en God, Jesus Christus,
bid ons nederig tot U; vergewe ons ons sondes.
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Gee ons die genade tot bekering van ons sondes en 'n vaste 
voorneme. Neem ons aan in U liefdevolle en barmhartige Hart. 
Gee ons U liefde, genade en krag.
Bewaar ons van die hel en lei ons en alle siele na die paradys, 
veral dié wat die grootste behoefte het aan U barmhartigheid.
Amen.
Ons prys U, Heilige Maagd Maria,
vol genade, mag die Heilige Drie-eenheid met jou 
wees. Geseënd is jy onder die vroue,
en geseënd is die vrug van u skoot, Heilige God, Jesus Christus. 
Almagtige Heilige Drie-eenheid, Magtige God;
ons bid u nederig, verleen dit aan ons en aan alle mense
jou lig, liefde, gesondheid van liggaam en siel, 
genade en ewige vrede.
Ons bid tot U, Vrou van die Vrede, Heilige Moeder van God 
(Génitrix) en ons liewe Moeder, wees barmhartig teenoor ons 
sondaars,
nou en altyd, en in die uur van ons dood. Amen.
Ons eer U, Heilige Drie-eenheid, † Vader,
Seun en Heilige Gees, soos dit in die begin was, nou 
is en altyd sal wees, tot in alle ewigheid. Amen.

Ons Moeder van die Heilige God – Génitrix
(Ons Heilige Moeder van God – Moeder van God)

(28 November 2023)

Ons groet U, Heilige Maagd Maria,
ons Vrou van Vrede. U is ons goeie Moeder, die 
prysenswaardige groot Bron van alle genade.
Moeder van die Verlosser, ons lief jou.
Bid asseblief altyd vir ons sondaars, dat ons almal na die 
Paradys mag gaan. Moeder van die Heilige God, en ons liewe 
Moeder.
Ons dank u altyd vir die geboorte van die 
Heilige God, Jesus Christus, en vir alles.
Ons vra u nederig, nou en altyd, om ons en die hele 
mensdom te beskerm en te seën. Amen.
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Adem in my, Heilige Gees, (Adem in my in…)
sodat ek heilige gedagtes kan hê.

Beweeg my, Heilige Gees, 
sodat ek heilige dade kan verrig.
Lei my, Heilige Gees, dat ek kan 

liefhê wat heilig is.
Versterk my, Heilige Gees, sodat 

ek heilig kan bly.
Bewaar my, Heilige Gees,

dat ek nooit mag verloor wat heilig is nie. Amen.

Die gebed wat almal help!
(Die gebed wat almal help) 16 Desember 2023

(Ons bid in die naam van almal en vir alle siele)

Heilige Drie-eenheid – † Vader, Seun en
Heilige Gees, help asseblief ons en alle mense om altyd 
getrou aan U te bly; help ons om duideliker te sien,
help ons om duideliker te hoor, help ons om duideliker te 
verstaan, help ons om duideliker te dink en nie 
vergeetagtig te wees nie, help ons om duideliker te 
praat, help ons om meer vroom te bid, help ons om meer 
vas in U te glo en deur U Heilige Lig verlig te word, help 
ons om U al meer lief te hê
U, Heilige Vader, en mekaar, help ons om nederig te wees
en altyd toegee, help ons altyd om te kan vergewe en argumente te 
vermy, help ons nie te oordeel nie, help ons om ons
sondes en om te bekering, help ons om U vir alles te dank,
help ons om beter te doen, in ooreenstemming met U Heilige Wil. Amen.
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Gebede in Engels (Gebede in Engels)

Die beste gebed, vol genade – Die Here se Gebed – Vir alle mense – dat 
elke hart mag bly wees en baie siele gered mag word

19 Junie 2025 (Engels)
(Ons bid in die naam van almal en vir alle siele)

† In die Naam van die Heilige Drie-enige 
God, die Vader, die Seun, en die Heilige 
Gees,
ons nederig smeek en nooi om saam met ons te bid en te 
beskerm: die Geseënde Maagd Maria, ons Moeder en Koningin,
Heilige Josef, al die heiliges, die heilige engele in die Paradys – 
Hemel, en die heilige beskermengele wat altyd by ons is. Ons 
smeek ook die arme siele in die vagevuur om ons voorspraak te 
doen en vir ons te bid.
Heilige Drie-enige God, † Vader, Seun en Heilige Gees,
U is een, ondeelbaar, goed, almagtig en 
alomteenwoordig God.
U koninkryk is onder ons.
U regeer in die Hemel – Paradys – en op aarde. 
U wil geskied, soos in die Hemel –
Paradys, so ook op aarde.
Barmhartige lewende God, vergewe asseblief ons 
skulde, soos ons ook ons skuldenaars vergewe.
Ons smeek U nederig: Woon en bly in ons harte met U lig, krag en 
liefde.
Gee aan ons en aan alle mense die genade dat U vrede in 
mense se harte mag woon, sodat ons aan U behoort, U kan 
dien, getrou kan wees, en vir ewig by U kan bly.
Ons Vader, ons smeek U nederig:
reinig en verlos ons van alle sondes.
Gee asseblief ons ons daaglikse brood, wat deur die Rooms-
Katolieke priester in die lewende Heilige Hostie verander word.
Na die konsekrasie is die Hostie ons teenwoordige, lewende, 
Heilige God, Koning en Verlosser van die hele mensdom.
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Hom ontvang ons in nederigheid met 'n rein hart in die kerk en van 
Hom verwag ons die ewige lewe.
Magvolle Heilige God, ons smeek U: werp die duiwels vir ewig 
in die hel, sodat mense en ons nie na hulle luister, hulle dien of 
sondig nie; sodat hulle ons nie aanval, oorlog voer, plae bring of 
moord pleeg nie; sodat hulle ons nie in versoeking lei, ons 
ontwrig, beïnvloed of ons en die mense in die hel werp nie.
Heilige God, laat asseblief nie toe dat ons of ander van U 
afdwaal en in dodelike sonde bly nie,
maar ons verlang om nou en vir ewig by U te wees, 
volgens U wil.
Heilige Drie-enige God, deur U genade en U wil sal ons 
gelukkig in die Paradys wees.
Ewig getroue Heilige God, ons eer, prys, liefhet en aanbid U; 
ons vertrou op U en dank U vir alles,
nou en altyd en vir ewig. Amen.

Heilige van die Dag – St. Juliana van Falconieri

Gebed voor die Aansig van die Heilige God, Jesus 
Christus

Gebed voor die Aansig van die Heilige God, Jesus Christus

(geïnspireer deur die Turiner Grafkleed) (12 Julie 2025)

Heilige God, Here Jesus Christus, ons beskou U dierbaarste 
en lewenschenkende Aangesig,
gemerk deur lyding,
nogtans skyn dit met die lig van oneindige 
liefde. U was stil in U pyn,
tog spreek U blik steeds tot ons harte.
Geliefde Verlosser, lewende God, U blik dring deur ons siel en 
hart; dit roep ons tot bekering,
na ewige liefde, na waarheid en na 
vrede. U is die lig in ons duisternis, die 
hoop in ons swakheid.
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Ons aanbid U, gewond 
maar verheerlik, 
vernederd maar 
koninklik, dood maar 
opgestaan!
Eerbiedwaardige en heilige Aangesig 
van Jesus, druk U op ons harte,
sodat ons U kan herken in diegene wat ly, 
U kan liefhê in diegene wat verwerp is,
en U met ons hele hart dien,
totdat dit ons gegun word om U van aangesig tot aangesig in die 
ewigheid te sien. Deur U heilige wonde,
ontferm U oor ons.
Reinig ons van alle sondes.
Gee ons die genade en die lig van U Heilige Gees, die 
krag van U Bloed en Lichaam,
die getrouheid van U heiliges, en hul gebede vir ons, smeek ons. 
Barmhartige Jesus, sag en nederig van hart,
vorm asseblief ons harte na U beeld,
sodat ons altyd in vrede mag lewe. Amen.

Heilige Michael die Aartsengel, glorieryke Prins van die nege 
kore van die Heilige Engele.
Verdedig ons in die stryd teen die kwaad en die strikke 
van die duiwel. Wees ons beskerming.
Die Heilige God beveel hom; ons smeek hom; maar 
u, glorieryke Prins van die Heilige Engele,
werp Satan en die ander bose geeste wat hier en 
regoor die wêreld ronddwaal en soek om siele te 
vernietig, deur die krag van die Heilige Drie-eenheid in 
die hel neer. Amen.
Heilige Maria,
Onbevlekte Ontvangenis, 
ons Moeder en Koningin.
Julle heilige engele, bid vir ons en beskerm ons!
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Sint-Michael die Aartsengel, verlig ons met u lig! Sint-
Michael die Aartsengel, beskerm ons met u vlerke!
Heilige Michaël die Aartsengel, verdedig en red 
ons met jou swaard!
Heilige Aartsengel Gabriël, lei ons na die Heilige en 
Magtige Maagd Maria!
Heilige Aartsengel Rafaël, vergesel ons op ons reis!
Heilige Aartsengel Michaël, verdedig ons in die stryd teen die magte 
van die duisternis, sodat ons nie in die verskriklike oordeel mag 
vergaan nie!
Amen.

'n Daaglikse gebed van besondere doeltreffendheid tot die 
Heilige Drie-enige God, die Heilige Maagd 
Maria, Moeder van God,

die Heilige Aartsengel Michaël en al die Heilige Engele
Ons roep aan: die Geseënde Maagd Maria, die Moeder van God; 
Sint-Josef; Sint-Benedictus; die Heilige Aartsengel Michaël; en al 
die Heilige Engele in die Paradys, om vir ons en vir alle mense te 
bid, vir ons te veg en ons te beskerm teen die aanvalle van die 
duiwels en demone.
Ons bid nederig die Heilige Drie-enige God, † Vader, Seun en 
Heilige Gees, en die Heilige Aartsengel Michael, glorieryke prins 
van die nege heilige koore van die Paradys.
Verdedig, beskerm en red ons en alle mense te alle tye teen Satan 
en die duiwels, veral dié wat die duiwels dien, na al die duivel se 
leuens luister en gebrek aan onderskeiding van geeste het. Red die 
mense sodat niemand hel toe gaan nie,
sodat hulle almal slegs die Paradys, ons tuiste vir ewig, mag 
bereik. Ons is gaste op aarde, onderworpe aan God se 
beproewing, sodat ons die Paradys kan betree en daar vir ewig 
kan bly.
Ons bid u nederig, Heilige Drie-eenheid, Almagtige,
Magmatige, Alomteenwoordige God: Deur u mag, krag, 
volmaakte daad en Wil; beveel die Heilige Aartsengel Michael, 
beskermheilige van Duitsland en van die sterwendes, en 
oorwinnaar van Lucifer en al nege kore van die Heilige Engele van 
die Paradys, nou en altyd om Satan en alle duiwels vir ewig in die 
hel te werp.
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Sodat ons, saam met alle mense oral, met die Heilige Drie-eenheid,
† Vader, Seun en Heilige Gees, mag ons in vryheid en vrede leef. 
Heilige God, ons smeek U: laat U ewige lig skyn in ons harte en 
in die harte van alle mense, en bly vir ewig
met u liefde en genade.
Ons dank U, liewe God, en al die Heilige Engele vir U gebede, hulp, 
beskerming, verdediging, verlossing en vir alles wat U vir ons 
gedoen het. Amen.
Heilige Moeder van God, saam met u geliefde Kind van God, 
asseblief,
† seën en beskerm ons en alle mense. Amen.

'n Nodige, waardevolle gebed vir alle mense (Engels) ('n 
waardevolle en nodige gebed vir alle mense)

In die naam van die Almagtige Heilige Drie-enige God,
† die Vader, die Seun en die Heilige Gees. My 
Heilige Here en God, Jesus Christus,
ons bid u nederig: vergewe ons ons sondes. 
Verleen ons die genade om ons van ons sondes 
te bekeer en om te besluit om beter te doen.
Ontvang ons in U liefdevolle, barmhartige Hart. 
Verleen ons U liefde, genade en krag.
Beskerm ons teen die hel en lei ons en alle siele na die paradys, veral 
dié wat die meeste u barmhartigheid nodig het. Amen.
Ons prys U, Heilige Maagd Maria, 
vol genade.
Die Heilige Drie-enige God is met jou. 
Geseënd is jy onder alle vroue, en 
geseënd is die vrug van jou skoot, Heilige 
God Jesus Christus.
Almagtige, kragtige, Heilige Drie-enige God;
Ons smeek U nederig; verleen aan ons en alle mense U lig, liefde, 
gesondheid van liggaam en siel,
genade en ewige vrede.
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Ons smeek U, Vrou van die Vrede,
Heilige Moeder van God en ons liewe 
Moeder, tree vir ons sondaars in,
nou en altyd,
en in die uur van ons dood. Amen.

Ons eer U, Heilige Drie-enige God,
† Vader, Seun en Heilige Gees, 
soos dit was in die begin,
so is dit nou en altyd, en vir 
ewig en altyd. Amen.

(Bid hierdie gebed drie keer per dag)
Bid asseblief hierdie gebed tot die Heilige Drie-enige God vir alle mense 

gedurende hierdie tyd van onrus!

2 Maart 2025
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Eucharistiese wonder van 
die Bloed in Rodalben

Vader Gebhard Heyder OCD


