
日本語 – すべての人を助ける祈り 

（私たちはすべての人の名において、すべての魂のために祈ります） 

聖なる三位一体の神よ – † 父と子と聖霊、 

お願い申し上げます：私たちとすべての人を助けてください、 

いつもあなたに忠実であることができますように。 

もっとよく見えるよう助けてください、 

もっとよく聞けるよう助けてください、 

もっとよく理解できるよう助けてください、 

正しく考え、忘れないよう助けてください。 

もっとはっきり話せるよう助けてください、 

もっと敬虔に祈れるよう助けてください、 

もっと強くあなたを信じ、 

あなたの聖なる光で照らされるよう助けてください。 

いつもあなたを愛し、聖なる神なる父と隣人を愛することができますように。 

謙遜であり、常に譲ることができますように、 

いつも許し、争いを避けることができますように、 

裁かないよう助けてください。 

いつも自分の罪を認め、悔い改めることができますように、 

すべてに感謝できるよう助けてください、 

あなたの聖なる御心をよりよく行うことができますように。 

アーメン。 
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